
2023年爱护自然演讲稿(优秀9篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

爱护自然演讲稿篇一

大家早上好!。

我今天国旗下讲话的题目是《节约粮食，从我做起》。

我们先来看看在我们学校用餐的同学，我们觉得绝大部分同
学就做得非常棒，我经常看到一些同学，将所打的饭菜吃得
干干净净，这种行为很值得称颂。每位同学都像他们一样，
吃干净盘子里的每一粒米，每一口菜。其实这不仅是一种节
约，也是对农民伯伯，食堂工作人员工作的一种尊重!更是一
个人文明素养的重要体现!

在节约粮食这件事上，每天每餐饭都要牢记在心!同学们，有
统计数据显示，中国人每年在餐桌上浪费的粮食价值高
达20xx亿元，被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮。

同学们，其实节约粮食，就是不浪费，做起来很简单：吃多
少盛多少，不偏食，不挑食。像我们学校的饭菜，都是有菜
谱的，就是说，饭菜的选择是经过科学搭配的。大家吃多少
盛多少，不偏食，不挑食，这样做，既符合节约的要求，也
有利于我们身体的健康!从今天的午餐开始，我们就来看一看，
比一比，哪些班级哪些同学在吃饭这件事上做得!

当然，节约是多方面的，俗话说：吃不穷，穿不穷，节约不



到一辈子穷。节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不
是简单的说说。爱粮，惜粮，节粮，不能是空洞的口号，"节
约粮食光荣，浪费粮食可耻。"的风尚不仅过去需要，现在也
需要。我衷心地希望每一位老师和同学从节约粮食做起，强
化节约意识，节约学校的每一度电，每一滴水，爱护学校的
一草一木，让每一个人都快快乐乐地生活在蓝天，白云，绿
水，阳光下!

爱护自然演讲稿篇二

今天我要讲的是保护环境的演讲稿，题目是《给家长们的一
环保封信》。

亲爱的爸爸、妈妈，我们一起来谈谈保护环境卫生的问题，
就以我们这次去株洲方特游乐园所见的情况开始吧。草木葱
葱，绿树成荫，鸟语花香，空气清新是我们梦寐以求的家园。
优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣，可是我看到有很多的游客在这里出现了不文明的现象，
那些游客不仅在不起眼的`各个角落乱扔果皮纸屑，还在墙上
乱涂乱画，另外还有一些游客在草坪上肆意践踏，把游乐园
原本漂亮的脸，弄得脏脏的，还害得那些清洁工人在不停的
拾捡游客们扔下的垃圾，大量的游客不爱护环境，清洁工人
毕竟没有游客多，就算清洁工人一时不停的搞卫生，有一些
地方还是没有搞干净。

环保意识是现代人的重要标志。保护环境，人人有责，虽然
我们现在还只是个学生，没有任何能力去改变那些环境问题，
但是我们可以从小事做起。我们应当切实地树立起时代责任，
心系全球，着眼身边。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先是不要
随地乱扔乱丢；多走几步，不要穿越绿化带，践踏绿地。除
此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵守有关禁止乱扔
各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地点或容器中，避
免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用纸盒等代替，这
样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的压力。这一切，



看起来不是很平凡的事情吗？只要我们愿意，很轻松就能完
成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当中。

亲爱的爸爸妈妈，环境保护是一项长期而又艰巨的任务，让
我们珍爱生命，善待自己，保护好我们的环境家园吧！让我
们生命的每一天，天天都是环境日！

谢谢大家！我的演讲完毕。

爱护自然演讲稿篇三

大家好！

21世纪可谓挑战与机遇并同在，希望与困难共存。它在给我
们带来许多美好憧憬的同时，也给我们带来了许多难题，其
中首要的就是环境问题。

今年的环境日已过去两天了，但人们对环境的思考和保护永
远不会停止，在我们的生命历程里，应该天天都是环境日。

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。＂明月松间照，清泉石上流＂，让我们感受清幽；＂
大漠孤烟直，长河落日圆＂，让我们触摸壮丽；＂流连戏蝶
时时舞，自在娇莺恰恰啼＂，让我们聆听喧闹；＂春水碧如
天，画船听雨眠＂，让我们亲近悠闲；＂棠梨叶落胭脂色，
荠麦花开白雪香＂，让我们体味斑澜。碧海蓝天，看海鸥飞
翔；冰封雪飘，听松涛轰鸣；莺飞草长，闻鸟语、嗅花香。
清晨，观赏大海分娩太阳；夜晚，清数广宇闪烁星辰；雨天，
让雨点亲吻面颊；雪天，让雪花栖挂眉梢；喂蚂蚁美餐，浇
花草甘露；问候晨曦＂你好＂，道别月色＂晚安＂。

美丽的自然带来美丽的心境，美丽的心境带来了美丽的生活。
千百年来，人类在不断地认识自然，利用自然，改造自然中
造福着自己。



世界文学大师雨果说：＂大自然既是善良的慈母，同时也是
冷酷的屠夫。＂近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心所
欲，滥伐林木，滥建厂房，生存环境遭到了严重破坏，各种
环境问题接踵而至：森林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水
肆虐，火灾频发，噪音刺耳，臭气熏天，酸雨赤潮，臭氧空
洞……空中烟囱林立，浓烟滚滚，河中死鱼漂荡，污水滔滔；
地上垃圾遍布，废渣成堆……人为地破坏环境，无异于自掘
坟墓，早在1996年联合国环境署就曾发出警告：南极臭氧空
洞正逐步增大，地面紫外线辐射增强，皮肤癌发病率上
升；1.2亿人口生活在混浊的空气里；12亿人口生活缺
水；12%的哺乳动物和11%的鸟类濒临灭绝；每年地表土壤流
失200亿吨；森林以每年450万公顷的速度消失。

惊人的数字，令人毛骨悚然，这其实已向我们发出了严正的
警告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行动起来，
投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭的将是我们人类。

爱护自然演讲稿篇四

大家早上好：

随着20xx年的渐行渐远，20xx年的钟声已经敲响，在此辞旧
迎新之际，我谨代表校四大学生组织向老师们，同学们道一
句：新年快乐！

回顾过去，思绪万千，仿佛精彩绝伦的天府大舞台才刚刚过
去，充满欢声笑语的游园活动还在昨天。过去的一年，是全
体师生同心同德、同舟共济的一年，是团结拼搏、硕果盈枝
的一年。曾经的欢笑、泪水、感动、奋斗都作为弥足珍贵的
记忆将我们珍藏20xx年的美好画卷缓缓展开，画卷上有着我
们自己用智慧和汗水书写的更新更美的篇章。

机遇蕴含精彩，创新成就伟业，新的一年开启新的希望，新
的历程承载新的梦想；当我们满怀憧憬拥抱20xx年的第一缕



阳光时，就深切地感受到那无限的责任已担在肩上；我也将
拿出烈火般的热情，寒梅般的坚毅，利剑般的果断，与你们
一道，为了梦想，披星戴月，为了承诺，勇往直前，把我们
这个石室天府大家庭的未来推向更蔚蓝的明天。

风劲正是扬帆时。空谈误国，实干兴邦。面对大好的发展机
遇和巨大的挑战，我们要解放思想，与时俱进，振奋精神，
团结实干，用更宽的视野、更高的境界、更大的气魄、更严
的标准，认真学习，刻苦工作，为石室天府的光辉前景而努
力奋斗。我们相信，只要我们精诚团结、勇往直前，我们心
中的理想之花就一定会绽放！

虽然阴霾不时出现，虽然压力依然存在，但我们仍要坚定自
己的意志，朝着终点进发，正如博尔特说的，我来这里，就
是要创造历史。石室天府从建校以来一直在不断前进与发展，
我们全校师生每天迈进的每一步都将会是其中大大小小的印
记。今天，我们放飞梦想，来年欢聚时，分享的必是无上的
光荣！

让我们携手共进，辛勤耕耘，锐意进取，共创新的辉煌；让
我们勇挑重担，无私奉献，任劳任怨，敢于担当，把优良传
统继续发扬；让我们吹号角，荡双桨，迎着和煦的春风，火
热的朝阳，向更远的彼岸扬帆起航！

锦江春色来天地，石室文风烁古今，在20xx年的钟声敲响之
际，让我们喜迎新年，为自己设立一个新目标新起点，祝福
自己更加奋进向上，祝福石室天府更加辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家！

爱护自然演讲稿篇五

大家好!



在200万年前，地球在历史的长河中缓缓航行了46亿年后，我
们这种不平凡的生命诞生了。他的足迹开始踏上这可爱的蓝
色星球，地球母亲万万没有想到这是她辉煌的开始，也是噩
梦的开始。因为人类对自然无止境的索取，使我们曾经温柔、
慈祥的地球母亲变得暴虐无常。历经无数次沧海桑田，斗转
星移，她的美丽变成了曾经，取而代之的是苍老肮脏和面目
全非。

无法想象，如果有一天地球上没有了绿色，那人类的文明将
会如何，到那时，也许只是灰飞烟灭，一切的一切都只会淹
没在漫天飞沙之中。

当一片片绿波汹涌的森林被无垠的荒漠黄尘所取代，当无忧
地在蔚蓝的天空飘荡的白云被漫天滚滚黑烟所替代，当为地
球遮风挡雨的臭氧层被无情的氟里昂所破坏，我分明听见了
森林的哭泣，白云的悲伤，臭氧层的叹息。

也许有人会说我只在这高谈阔论，也许有人会说环保离我们
很远，那我们先来一个式子：“大自然——绿色——环
保——人——你自己”看完后，你还会觉得它远吗?大自然就
在我们周围，绿色就在我们身边，环保就在我们的心中，脑
中，手中，行动中。我们不能说我们能为环保做什么，但最
起码你开始在认识它，开始在感受我们的大自然，只为着我
们共同的理念。

显而易见，建造文明、美丽、和谐、平安的城市不仅要有相
应的条例，公众积极的参与更为重要，还要让在提升执法者
素质的同时全面提升市民的素质。

同学们，赶快醒来吧，为了我们共同的家园和他长久的美好
未来，从现在做起，从我做起，勇敢地站起来对大自然做出
承诺，承诺用我们的双手使地球母亲恢复青春容颜，承诺用
我们的行动来感动大自然，改造大自然。立志把我们的社会，
我们的家园和校园建设的更加美丽。



谢谢大家!

爱护自然演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是热爱大自然铸就中国梦

当汶川大地震，南方雪灾，青海玉树泥石流，西藏山体滑坡
等等这些灾害给我们人来所造成的伤痛还没有抚平时，四川
又地震了，它又略走了无数人的生命。（现在，让我们全体
起立，为在这次地震当中死难的同胞默哀一分钟，谢谢大家，
请坐。）它再一次让我们人类感受到大自然的无穷威力，再
一次让我们人类尝到了不爱护大自然、不尊重大自然，不按
客观规律办事所造成的苦果。

我们知道，地球是人类的母亲，人类只有一个地球。我们也
知道，由于人类不合理的开发和利用自然资源，不注意环境
保护工作，造成了全球性的生态破坏和环境污染。电视上说，
现在全球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，2000万公顷森林
在消失，平均每一小时有一种物种在灭绝。由于温室效应加
剧，使地球气温不断升高，随着南极冰川开始融化，海平面
将不断升高，世界上许多沿海城市、岛屿和大量土地，将被
海水吞没。

从去年，我国的经济总量已经排名世界第二位，这是个可喜
的成绩，也是我们作为华夏儿女为之自豪的事情，因为有了
强大经济的支持，我们的富裕生活才会有了结实的物质基础，
这预示着我们向建成全面小康社会迈进了关键的一步。可是，
假如有一天我们实现了全面小康，当我们一睁眼，到处是雾
霭、黄沙；当我们本来喝的无色水却变成了有色的水；当我
们想悠闲的散散步时却地动山摇，山体滑坡。同学们，如果
真有这么一天，我们能够幸福吗？答案是否定的，因为，我



们不愿意看到，有一天，我们的美丽家园变成了沙漠；我们
也不愿意看到，有一天我们身边没有了可爱的小猫小狗们的
陪伴，只剩下我们人类孤零零地活在这个世界上；我们更不
愿意看到，有一天，由于海平面升高，我们温馨的校园渐渐
被海水淹没。

如果不希望这样的日子有一天降临到我们身边，那么同学们，
作为一名中小学生，请做一些力所能及的事情吧，把爱护环
境当成为你我应该关心的问题。从现在做起，从身边做起，
从小事做起。我们在校园内不能乱扔垃圾，见到垃圾不能因
为不是自己丢的就视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己
的抽屉和角落里，一定要把垃圾丢到垃圾桶里。我们在教室
里认真做好自己负责的卫生工作，不能马马虎虎、应付了事。
我们在下课后要文明休息，不应该在教室里大吵大闹，也不
能追逐打闹，乱扔粉笔头。当我们走过某个班级，看到空无
一人的教室里的电灯还亮着，应帮忙关掉，洗手时，我们不
要将水开得太大，那样既会洒在自己身上又十分浪费，用完
水龙头立即关掉。

中国共产党第十八次全国代表大会提出，面对资源约束趋紧、
环境污染严重、生态系统退化的严峻形势，必须树立尊重自
然、顺应自然、保护自然的生态文明理念，把生态文明建设
放在突出地位，融入经济建设、政治建设、文化建设、社会
建设各方面和全过程，努力建设美丽中国，实现中华民族永
续发展。

今年万众瞩目的全国两会胜利闭幕，“两会好声音”响彻中
华大地，传递出中国梦就是民主法治的梦，是公平正义的梦，
是诚信友爱的梦，是充满活力的梦，是安定有序的梦，中国
梦也是人与自然和谐相处的梦，伴随着梦想，中国号巨轮已
经朝着民族复兴的方向，开启了精彩壮阔的新航程。

我们坚信，只要在发展经济的同时，热爱大自然，保护我们
人类赖以生存的自然环境，伟大的“中国梦”就一定能实现。



爱护自然演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！

今天我演讲的题目是热爱大自然 铸就中国梦

当汶川大地震，南方雪灾，青海玉树泥石流，西藏山体滑坡
等等这些灾害给我们人来所造成的伤痛还没有抚平时，四川
又地震了，它又略走了无数人的生命。（现在，让我们全体
起立，为在这次地震当中死难的同胞默哀一分钟，谢谢大家，
请坐。）它再一次让我们人类感受到大自然的无穷威力，再
一次让我们人类尝到了不爱护大自然、不尊重大自然，不按
客观规律办事所造成的苦果。

我们知道，地球是人类的母亲，人类只有一个地球。我们也
知道，由于人类不合理的开发和利用自然资源，不注意环境
保护工作，造成了全球性的生态破坏和环境污染。电视上说，
现在全球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，2000万公顷森林
在消失，平均每一小时有一种物种在灭绝。由于温室效应加
剧，使地球气温不断升高，随着南极冰川开始融化，海平面
将不断升高，世界上许多沿海城市、岛屿和大量土地，将被
海水吞没。

从去年，我国的经济总量已经排名世界第二位，这是个可喜
的成绩，也是我们作为华夏儿女为之自豪的事情，因为有了
强大经济的支持，我们的富裕生活才会有了结实的物质基础，
这预示着我们向建成全面小康社会迈进了关键的一步。可是，
假如有一天我们实现了全面小康，当我们一睁眼，到处是雾
霭、黄沙；当我们本来喝的无色水却变成了有色的水；当我
们想悠闲的散散步时却地动山摇，山体滑坡。同学们，如果
真有这么一天，我们能够幸福吗？答案是否定的，因为，我
们不愿意看到，有一天，我们的美丽家园变成了沙漠；我们
也不愿意看到，有一天我们身边没有了可爱的小猫小狗们的
陪伴，只剩下我们人类孤零零地活在这个世界上；我们更不



愿意看到，有一天，由于海平面升高，我们温馨的校园渐渐
被海水淹没。

如果不希望这样的日子有一天降临到我们身边，那么同学们，
作为一名中小学生，请做一些力所能及的事情吧，把爱护环
境当成为你我应该关心的问题。从现在做起，从身边做起，
从小事做起。我们在校园内不能乱扔垃圾，见到垃圾不能因
为不是自己丢的就视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己
的抽屉和角落里，一定要把垃圾丢到垃圾桶里。我们在教室
里认真做好自己负责的卫生工作，不能马马虎虎、应付了事。
我们在下课后要文明休息，不应该在教室里大吵大闹，也不
能追逐打闹，乱扔粉笔头。当我们走过某个班级，看到空无
一人的教室里的电灯还亮着，应帮忙关掉，洗手时，我们不
要将水开得太大，那样既会洒在自己身上又十分浪费，用完
水龙头立即关掉。

中国共产党第十八次全国代表大会提出，面对资源约束趋紧、
环境污染严重、生态系统退化的严峻形势，必须树立尊重自
然、顺应自然、保护自然的生态文明理念，把生态文明建设
放在突出地位，融入经济建设、政治建设、文化建设、社会
建设各方面和全过程，努力建设美丽中国，实现中华民族永
续发展。

今年万众瞩目的全国两会胜利闭幕，“两会好声音”响彻中
华大地，传递出中国梦就是民主法治的梦，是公平正义的梦，
是诚信友爱的梦，是充满活力的梦，是安定有序的梦，中国
梦也是人与自然和谐相处的梦，伴随着梦想，中国号巨轮已
经朝着民族复兴的方向，开启了精彩壮阔的新航程。

我们坚信，只要在发展经济的同时，热爱大自然，保护我们
人类赖以生存的自然环境，伟大的“中国梦”就一定能实现。



爱护自然演讲稿篇八

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所破
坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，却
从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人类
在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们所
生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也对
环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情，保
护环境的演讲稿，推荐一篇小学生安全演讲稿。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的



压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，相信大家!

爱护自然演讲稿篇九

大家好!

今天为大家演讲的题目是《争当环保卫士，保护我们的家园》

首先，请允许我为大家讲一个小故事。有一个人去应聘销售
部经理，老板问他你如何将冰箱卖给爱斯基摩人，那人很诚
挚地说我会耐心的等待全球气候变暖。在大家看来这可能就
是一个笑话，但是在我看来这却是对严峻的环境问题的嘲讽。

1972年6月5日，世界环境协会在斯德哥尔摩召开了环境大会。
也是同年10月，第二十七次联合国大会把每年的6月5日定为
世界环境日。虽然今年的世界环境保护日已经过去了6天了。
但是我仍然希望大家把每一天都当做环境日，来爱护我们的
环境。

接下来，让我们听一组数字。

从工业革命至今，全球的渔业资源减少了近90%，1/3的两栖
动物、1/5的哺乳动物、1/4的针叶林植物也濒临灭绝。大自
然调节气候、空气和水的能力大大的下降了，自然灾害对人
类的冲击也越来越多。数字是枯燥的，但枯燥的数字告诉我



们的却是残忍的事实。大自然与与人类已形成了一种恶性循
环，人类对大自然无限度的索取，而大自然也通过环境灾难
的方式，报复人类。图瓦卢，是第一个因全球气候变暖，海
平面上升而被迫举国移民的南太平洋岛国。可以断定：图瓦
卢绝对不是最后一个因环境恶化而消失的国家。基里巴斯、
库克群岛、瑙鲁、西萨摩亚等国家同样也面临的类似问题。


