
2023年宽容的演讲稿五分钟 小学生学会
宽容的演讲稿(汇总6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

宽容的演讲稿五分钟篇一

大度能容，容天下难容之事。宽容是世界上最美好的品德。
下面是本站小编为你整理的几篇小学生学会宽容的演讲稿，
希望能帮到你哟。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《学会宽容》。

有一个故事，说是在美国一个市场里，有位中国妇人的摊位
生意特别好，引起了其他摊贩的嫉妒，大家常有意无意地把
垃圾扫到她的店门口。这位妇人只是宽容地笑笑，不予计较，
反而把垃圾扫到自己的角落。旁边卖菜的墨西哥妇人观察了
几天，忍不住问到“大家都垃圾扫到你这里来，你为什么不
生气?”中国妇人笑着说“在我们的家乡，过年的时候，都会
把垃圾往家里扫，垃圾越多就代表会赚很多的钱。现在每天
都有人送钱到我这里，我怎么舍得拒绝呢?”从此以后，那些
垃圾就不再出现了。

这位中国妇人化诅咒为祝福的智慧确实令人惊叹,然而更令人



敬佩的是她那与人为善的宽容的美德。俗话说和气生财，如
果那位妇人不采取这种方式，而是针锋相对，结果是可想而
知的。同学们，在我们的日常生活中，能看到有的同学为了
针尖大的小事而争得面红耳赤，甚至打得不可开交，真是太
不值得了。

法国大作家雨果说“世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔
的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。”有了比天空更广
阔的胸怀，人才能装得下事，拿得起，放得下。一个人的胸
怀，可以像大海，像游泳池，像小马蹄坑，在此，老师希望
同学们从现在起就树立一个观念：努力使自己变得心胸开阔，
多替别人着想，学会宽容，不斤斤计较，不悲观忧伤。这样
才能把精力用在有意义的事情上，才能活得开朗乐观。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

各位老师、同学们：

早上好!我是来自四(2)班的,今天演讲的题目是《学会宽容》。

宽容一词，散发着美妙的灵气，是人间最高贵的情操;它意味
着不追究、释放和爱!是一种兼容并包的思想和宽宏大量的精
神。

雨果有句名言：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的
是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀”。中国有句俗
语：“将军额上能跑马，宰相肚里好撑船”。这两句话都告
诉我们要宽容的心态去待人处事。一个不肯原谅别人的人，
就是不给自己留余地，因为每一个人都有犯过错而需要别人
原谅的时候。

历史上有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路
上升，引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。
但是蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有



了“负荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，
深感惭愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，
学会宽容，于人于已都有益处。

同学们，在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不
小心踩到你，你应该摆摆手，说声没关系;当别人弄坏了你的
东西，向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此短
暂匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的摩擦
之中呢?天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心!

老师、同学们，学会宽容吧!做人如果能够宽容一点，那么我
们的学习和生活便会变得更加和谐美好!

人生活在世上，就要学会原谅，而要学会原谅，就要有一颗
宽容的心。

明朝年间，山东济阳人董笃行在京城做官。一天，他接到家
信，说家里盖房为地基而与邻居发生争吵，希望他能借权望
来出面解决此事。董笃行看后马上修书一封，道：“千里捎
书只为墙，不禁使我笑断肠。你仁我义结近邻，让出两尺又
何妨。”家人读后，觉得董笃行有道理，便主动在建房时让
出几尺。而邻居见董家如此，也有所感悟，同样效仿。结果
两家共让出八尺宽的地方，房子盖成后，就有了一条胡同，
世称“仁义胡同”。

而心胸狭窄的人，带来的只会是痛苦。作文

《三国演义》中的人物?周瑜，他长的英俊潇洒，又有将帅之
才，就是这样一位才华盖世的人物，却在向辉煌事业的奋进
中，吐血身亡，英年早逝，留下了不尽的遗憾。他的过早死
亡就是因为他的心胸过于狭窄。



宽容的演讲稿五分钟篇二

在现实生活中，被别人误解的时候常常有。误解别人的人，
有的只是一时糊涂、不明真相，一旦真相大白，他就会内疚
的;作为一个有道德修养的人被人误解，有时没有必要要去解
释，更不必睚眦必报，以牙还牙，因为误会决不会长久。所
以当你的面前遇到了难以逾越的屏障时，请别忘了生活需要
宽容。

宽容是一种修养，也是一种高尚的精神境界。如果你斤斤计
较一时的得失，是不会宽容的;如果你总以为自己比别人强，
以狭窄的心理去贬低别人，是不会宽容的;如果你为了达到一
种目的，搞得自己神经紧张，是不会宽容的;如果你没有鸿鹄
之志，没有一个高远奋斗的目标，为了苍蝇小利作出有失人
心的事情，也是不会宽容的。

宽容来自于健康的心理、崇高的追求。一个人如果因为自己
的挫折而懊恼，看不到成功的希望和曙光，结果必然忧愁万
千，也宽容不了别人。实际上宽容来自于豁达的胸怀和度量，
如果以怨报怨，不但抚平不了心中创伤，还会陷入无休止的
争吵之中;争强好胜失去了一定的限度，也会失去做人的乐趣。
只有承认自己的某些方面不行，才能扬长避短，才能不因嫉
妒之火而熄灭心中的灵光。

失意时多一分宽容，学会自己给自己送一束鲜花，自己给自
己以明媚的笑容，这样就不会为鸡毛琐事而“窝里斗”，也
就不会为世俗的浊浪所累，人生也会变得更加轻松。失败时
多一份宽容，心中就会少一份懊悔，少一份沮丧，就有
了“胜败乃兵家常事”和“尽心焉而已”的自慰，就能在心
底抚起一个坚强的成功的自我。失恋时多一份宽容，收敛残
梦，守住那份被冷落的孤独，让感情回归美好，到头来心理
就会少一份苦涩，少一份折磨，就会产生“天涯何处无芳
草”为慰籍。



殊不知，只要人人多一份宽容，社会就会多一份理解、多一
份善良、多一份珍重和美好，生活中的酸甜苦辣也就会化作
五彩的乐章。当然，也不是说事事都要讲究宽容。对于那些
违背党的政策和原则的人和事，一定要开展批评和必要的思
想斗争，这一点是绝不能含糊的在现实生活中，被别人误解
的时候常常有。误解别人的人，有的只是一时糊涂、不明真
相，一旦真相大白，他就会内疚的;作为一个有道德修养的人
被人误解，有时没有必要要去解释，更不必睚眦必报，以牙
还牙，因为误会决不会长久。所以当你的面前遇到了难以逾
越的屏障时，请别忘了生活需要宽容。

宽容是一种修养，也是一种高尚的精神境界。如果你斤斤计
较一时的得失，是不会宽容的;如果你总以为自己比别人强，
以狭窄的心理去贬低别人，是不会宽容的;如果你为了达到一
种目的，搞得自己神经紧张，是不会宽容的;如果你没有鸿鹄
之志，没有一个高远奋斗的目标，为了苍蝇小利作出有失人
心的事情，也是不会宽容的。

宽容来自于健康的心理、崇高的追求。一个人如果因为自己
的挫折而懊恼，看不到成功的希望和曙光，结果必然忧愁万
千，也宽容不了别人。实际上宽容来自于豁达的胸怀和度量，
如果以怨报怨，不但抚平不了心中创伤，还会陷入无休止的
争吵之中;争强好胜失去了一定的限度，也会失去做人的乐趣。
只有承认自己的某些方面不行，才能扬长避短，才能不因嫉
妒之火而熄灭心中的灵光。

失意时多一分宽容，学会自己给自己送一束鲜花，自己给自
己以明媚的笑容，这样就不会为鸡毛琐事而“窝里斗”，也
就不会为世俗的浊浪所累，人生也会变得更加轻松。失败时
多一份宽容，心中就会少一份懊悔，少一份沮丧，就有
了“胜败乃兵家常事”和“尽心焉而已”的自慰，就能在心
底抚起一个坚强的成功的自我。失恋时多一份宽容，收敛残
梦，守住那份被冷落的孤独，让感情回归美好，到头来心理
就会少一份苦涩，少一份折磨，就会产生“天涯何处无芳



草”为慰籍。

殊不知，只要人人多一份宽容，社会就会多一份理解、多一
份善良、多一份珍重和美好，生活中的酸甜苦辣也就会化作
五彩的乐章。当然，也不是说事事都要讲究宽容。对于那些
违背党的政策和原则的人和事，一定要开展批评和必要的思
想斗争，这一点是绝不能含糊的。

宽容的演讲稿五分钟篇三

亲爱的老师、同学们：

想必，一定有不少人听过关于六尺巷的故事吧。它说的是在
明朝时，在河南安阳小镇的一条巷子里，有一对邻居为了使
自己家的围墙多扩建一尺而争吵不休。僵持多时，毫无结果。
其中一户在京城有个做高官的亲戚，于是他写信求助，希望
亲戚能出面帮忙。过了几天，收到了亲戚的回信，但信中只
写了四句话。千里修书只为墙，让他几迟有何妨。长城万里
今犹在，不见当年秦始皇。这户人家看完信后，感到非常羞
愧，于是将围墙由原来的位置退后了三尺，邻居见对方主动
让步，也觉得是自己的不对，也将围墙退后了三尺，原本争
议的围墙竟空出了六尺宽，两家也由原来的仇家边成了要好
的邻居。六尺巷的故事流传了近千年，演绎出各种版本，它
告诉我们，人和人交往应当具备的一种美德，那就是宽容。

宽容不是懦弱，不是无能，而是一中豁达，一种气量，一种
将军额前能跑马，宰相肚里可撑船的宽广胸怀。三狭工程大
江截流成功时，外国记者问我过著名的水利工程学家潘家挣，
谁对三峡工程的贡献最大?潘家挣回答说：那些反对三峡工程
的人贡献最大。美国著名总统林肯，对政敌向来以宽容著称，
面对一些议员的不满，他微笑的说，当把他们变成我的朋友
时，难道我不是在消灭我的敌人吗?宽容反对我们的人是需要
勇气的，它会使我们的生命更加辉煌。



宽容是一种理解，一种体谅。同学门，我们有缘而相识，相
聚，相知，穿梭于茫茫人海中，难免会发生一些不和谐不愉
快的事情，面对小小的过失，如果能报以一个淡淡的微笑，
说上一句轻轻的歉语。能让我们收获许多意想不到的结果。
帮别人开始一扇窗，也就是让自己看到更完整的天空。

生活中，能宽容别人的人是幸福的，能宽容别人的人是高尚
的。

同学们，为了人生的美丽，为了社会的和谐，让我们一起来
学会宽容吧!

宽容的演讲稿五分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每个人的生命都不是十全十美的，多少都会有些瑕疵，但关
键看你如何去应对。常言道：“人生不如意事十之八九。”
所以就需要我们多一些理解，少一些抱怨;多一些宽容，少一
些计较。往往会在丢弃那些不愉快之时，才会发现生命竟会
如此美好。山有峰顶，海有彼岸，无论开头多么的不如意，
只要用心面对，少一些不甘和堕落，结局终将完美，即使余
味苦涩，却终有回甘。

有位女士，自从搬了新家后就不断的抱怨邻居家太太衣服洗
不干净，却忽略了自己窗上的灰尘。倘若他少一些抱怨，多
一份耐心与从容，就不会发生这样的笑话了。要相信，一切
都是最好的安排。清风虽冷，却是为了吹散污浊，微雨虽凉，
却是为了洗涤你那浮躁的心。坚信一切悲欢离合的过往，都
是最好的安排，如果你还未明白，时间会证明它的存在。

纵使王子变成了青蛙，但却得到了公主的亲吻，总是小美人



鱼变成了泡沫，但却得到了王子的怀恋。每一次的月缺，都
是为了下一次的月圆;每一次的花落，都是为了下一次更好的
绽放;每一次的分离都是为了下一次的相遇。一切的悲哀与不
幸，都是为了即将到来的美好奠定基础。坦然一些，少一些
抱怨;你会发现生活并不糟。我们，只是当局者迷。或许我们
只需要一个契机，便会面朝大海，春暖花开。

这个世界从未亏待过你，上帝分给每个人的都是一样的。转
头看看，也许只是你的窗子脏了，动手擦一下，也许会得到
一个全新的世界。如果过于苛责，就难以发现生活所展现出
的美丽，难以发现细节中的美好。

中国古代文豪苏轼，一生耿直敢谏，却因此得罪了许多奸佞，
最后被贬到当时十分贫瘠的海南岛任职，他却没有因此颓废，
反而十分乐观。他所到之处，人民生活和乐安康，为了排解
心中苦闷，他写下许多不朽的名篇。他知道，不是命运多作
怪，而是他已是最好的安排。是什么是他坚持的呢?是上空的
一轮清月，亦或是那玉枕上的缕缕残香，还是那忠贞不屈的
性格。没有抱怨，反而成为了给时间最好的反击。

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。从古至今难以改变，但人终
会长久，共看千里婵娟。

凡事少一些抱怨，多一些理解，少一些急躁，多一些从容。
你会发现生活竟如此美好，你所拥有的一切，都是上天赠与
你最好的安排!

宽容的演讲稿五分钟篇五

宽容是一种修养，是一种境界，是一种美德。

宽容是原谅可容之言、饶恕可容之事、包涵可溶之人。

强者宽容别人，以优点选贤任能，不以缺点论人长短。



本来任何事物都有它的两面性，有它的正面和负面。

一个杯子，你正面看它是圆的，你侧面观察它却呈椭圆形。

一个人拾到一颗大珍珠，珠上有个小污点，他想除掉这个污
点，用钢刀削一层又一层，哪知污点深入内部，他再削……
最后，污点没有了，而珍珠也不存在了。

挑剔别人的结局，是自己也一事无成。

强者对人会用“三多”、“三少”：多鼓励、多掌声、多表
扬;少批评、少责骂、少埋怨。

还会用“三宝”和“一阳指”。

三宝：即点头、微笑、握手;一阳指：即竖大拇指。

强者知道，使一个人发挥出最大潜力的办法是赞赏和鼓励。

强者不是孤立的，他的成功离不开他人的支持、关怀和帮助。

强者深知人性中最深切的禀性是被人赏识的渴望;寻求重要人
物感觉，是人类和动物之间最明显的区别。

强者深知人的这些禀性，便真诚地待人以赞美和尊重，使共
事者比学赶帮，无往不胜。

钢铁大王安祖·卡耐基在他的墓碑上都称赞他的下属。

他为自己写了一句碑文：“这里躺着的是一个知道怎样跟他
那些比他更聪明的属下相处的人。”强者宽容别人，以优点
选贤任能，不以缺点论人长短。

本来任何事物都有它的两面性，有它的正面和负面。



一个杯子，你正面看它是圆的，你侧面观察它却呈椭圆形。

一个人拾到一颗大珍珠，珠上有个小污点，他想除掉这个污
点，用钢刀削一层又一层，哪知污点深入内部，他再削……
最后，污点没有了，而珍珠也不存在了。

挑剔别人的结局，是自己也一事无成。

强者对人会用“三多”、“三少”：多鼓励、多掌声、多表
扬;少批评、少责骂、少埋怨。

宽容的演讲稿五分钟篇六

亲爱的老师和同学们：

大家好!

花与叶相映成趣，尽显风景之美;水滴和大海和谐共存，显示
出大海的宽广;中国文化与世界文化的和谐展示了灿烂的文化。
因为世界是和谐发展的，所以可以无休止地延续下去。

历史的车轮滚滚向前，宽容仿佛被压在车轮下，我们不得不
感到悲哀。陈小姐和司机为了一点小事吵了这么多。如果司
机宽容一点，设身处地为陈小姐着想，事情就可以解决了。
或者，如果陈灿小姐理解司机的难处，就不要坐警车回家。
这场争吵是由于他们缺乏宽容。

古今大多数成功人士，胸怀宽广。一代名臣左，自幼酷爱下
棋。在一次探险之前，他在街上看到一个自称“世界上最好
的棋手”的老人，向他挑战。结果老人连续输了几盘，就让
老人砸招牌。

左唐宗从战场上回来时，老人的招牌还在。他怒不可遏，再
次挑战。结果被老人打得落花流水。唐宗想知道并问老人为



什么。老人说，我知道你是将军，会去打仗。我不想削弱你
战斗的信心。当唐宗意识到这一点时，他感谢老人，并深受
感动。老人胸怀那么大，却因为一点小事而自惭形秽。从此
我不再自大，而是以宽广的胸怀对待身边的人和事，赢得了
人们的赞誉。

多为他人着想，善于理解他人，才能和谐相处，无忧无虑，
无忧无虑。

宽容是我们成功做事的关键。无边无际的大海都是海造就的，
何况我们是有感情的人，应该是善良的。

世界上更多的宽容，更多的和谐。让我们宽容地对待身边的
人和事吧!


