
最新坚持读后感的 坚持的读后感(大全6
篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。可是读后感怎么写才合适
呢?下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

坚持读后感的篇一

今天，我读了《再坚持一会儿》这篇故事：讲述了神仙告诉
两个人酿酒之法，只要他们坚持密闭七七四十九天的煎熬，
就能酿出琼浆玉液。

第一个人因为没有恒心而没有酿出那种沁人心脾的酒，但第
二个人持之以恒就酿出了清澈甘甜的琼浆玉液。

哎，看完这个故事，想想自己：作业快要写完了却跑去看动
画片，结果把每写完的作业交给了老师；考前复习马上就要
完成了，却放弃了最后十页，结果考试的时候有一道分很高
的题没有答上……我想：不管是写作业，考前复习，练
琴……不管是哪一样都需要坚持，也贵在坚持，只有坚持，
才能成功！

坚持读后感的篇二

《弟子规》原名《训蒙文》为清朝康熙年间秀才李毓秀所作。
其内容采用《论语》的部分文义，以三字一句，两句一韵编
撰而成，分为五个部分加以演述。具体列出为人子弟在家，
出外，待人接物，求应有的礼仪与规范，特别讲求家庭教育
与生活教育。后经清朝贾存仁修订改编，并改名为《弟子
规》。现代子女教育问题突出，一个孩子从小不知道该如何
孝顺父母，尊敬师长，长大后人际关系，夫妻关系一定很糟，
从小没有纪律和品德的修养，长大后即使知识水平再高，也



不可能有大成就。

万事以孝为先。《弟子规》里的_父母呼，应勿缓，父母命，
行勿懒，父母教，须敬听，父母责，须顺承_。就是教育我们
每一个孩子要尊敬父母，孝顺父母，虚心地接受父母提出的
各项意见，并积极改正错误，听从父母的指挥，帮他们做力
所能及的事情，减轻父母的负担。只有这样做，才是父母心
中的好孩子，让他们感到欣慰。想起我自己的所作所为，觉
得非常惭愧。调皮的我，个性倔强，不听父母的教导，做了
很多错事，令老师和父母伤透脑筋，令他们伤心，我不是一
个听话的孩子。读了《弟子规》这本书后，我懂得了很多做
人的道理，明白了要做一个懂事的孩子，令父母感到欣慰。
今后，我要严格要求自己，用《弟子规》里的各项准则衡量
自己，虚心接受父母的意见，听取他们的教导，各方面要求
进步。

我觉得这本《弟子规》很值得我们去看去读去做，如果一个
人，大部分的日常行为规范都依照《弟子规》里面的做，将
来一定有很大的成就。《弟子规》是启蒙养正，教育子弟敦
伦尽份，闲邪存诚，养成忠孝家风。

2、弟子规读后感600字

想必大家都读过《弟子规》吧，《弟子规》里的内容蕴藏着
许多道理，只要我们反复回味，就会有许多体会了。

有一次，妈妈一个人在家里大扫除，而我在做妈妈布置
的“海量”作业。经过两个小时的“拼搏”，我终于把“海
量”作业给消灭了。没想到，我刚刚写完作业，妈妈就叫道：
“阿怡，帮妈妈洗洗拖把吧！”我听了，说：“妈妈，我刚
刚才把作业给做完，手都麻了，你又叫我去洗拖把，我很累
啊！”妈妈说：“我干了一天的活，可把我给累坏了，叫你
去洗拖把都不肯去。唉！”我听了，又说：”下次大扫除我
就和你一起干活，这总行了吧！”妈妈听了，说：“唉！算



了，你还是好好学习吧！”

现在回想起来，我觉得自己很对不起妈妈。妈妈希望我能把
心思放在学习上，就什么家务活都不让我干，全部家务一直
都是她做的。现在，妈妈很累很累，叫我帮她洗个拖把，我
都不肯。唉，妈妈上班回来已经很累了，回到家她还要忙个
不停，我又何曾帮过她干过一点活呢？平时，我在看电视的
时候，她叫我回去复习，不要再看电视了，我都是慢吞吞地
去做，有时甚至不听呢，净和她“唱反调”。妈妈处处都为
我着想，可我根本就没当一回事呢！但是，我现在决定改变
自己，要做一个好孩子！

今后，我一定会做个懂事、听话、勤劳的好孩子，学会帮妈
妈分担辛苦，让妈妈不再为我的学习操心。

3、《弟子规》读后感600字

晚上，伴着习习凉风，我翻开了《弟子规》，映入眼帘的
是“若衣服，若饮食，不如人，勿生戚。”这样一句话。细
看底下的注释，我看到了这句话的意思：至于外表穿着，或
者饮食不如他人，则不必放在心上，更没有必要忧虑自卑。
猛然间我想了“君子忧道不忧贫”这句古话。

躺在床上，思绪随着凉风飞呀飞，飞到了西晋这个时期，我
看到了年轻时的阮咸。虽然他家里并不富裕，吃的穿的也很
平常。但是他在有钱人面前却泰然自若，一点也不自卑。六
月六日这一天，每一个都把自己的衣服拿到太阳下面晒。阮
咸也不例外，他根据当时的风俗，也把自己的衣服晾起来，
路上看见阮咸晾晒自己的旧衣服，都来观看。但阮咸一点也
不在意，他认为：富贵不是可以夸耀的资本，贫寒也不是耻
辱，人活着是否有尊严关键在于他的德行和学识。

4、关于弟子规的读后感



“凡出言，信为先”这句话在这么多道理中，是对我印象最
深的。它的意思是：人与人之间，只要是说出口的话，就要
讲信用，不能食言。这让我想起了博玄说过的一句话：“以
信待人，不信思信；不信待人，信思不信。”意思是：对人
诚心诚意，本来不相信，也会相信了；但对人虚伪无信，就
是本来相信的，也再不敢相信了。看，他说得多有道理啊！

我们应该讲信用，这样才能受到别人的尊重。记得在思品书
上，有一篇文章，是写_的。_小的时候，折纸折得十分好看，
栩栩如生。有一天，她又在折纸了，她的同学小珍看见了，
羡慕地说：“你折纸折得真好看，明天我到你家去，你教我
折纸，好吗？”“没问题”_一口答应下来。第二天，_一家
本来要去一位老奶奶家的，但_想到了昨天答应小珍的事情，
便没有去老奶奶家，一个人在家里准备了许多纸等小珍来，
然而，小珍却没有来，她失信了。但_一点儿也不后悔，她说：
“小珍虽没有来，但我做到了一个讲信用的人！”从小就有
着优良品质的_，长大后成为了一代伟人，受到人们的爱戴。

最后，我奉送大家一句：人而无信，万事皆虚。

5、《弟子规》读后感作文

学了《弟子规》之后我明白了不少道理，面对它我有一种相
见恨晚的感觉，其中的“入则孝”、“出则
悌”、“谨”、“信”、“泛爱众”、“亲仁”、“余力学
文”组成了一个完整的道德系统，其核心是做人的“道”
和“德”，就是通常说的“道德”。在学习《弟子规》的同
时我也反复拜读了蔡礼旭老师的《幸福美满的人生》这一宝
书，越读越感到它的确是人生智慧处世宝典。蔡老师
的“道”是超越时空的大自然运行法则。“德”是教导人类
如何顺从大自然的法则，不违背做人的原则。其精髓是父子
有亲、君臣有义、夫妇有别、长幼有序、朋友有信这五伦关
系。它教我们如何修身，按修身、齐家、治国、平天下的次
第，不修身就不可能齐家、治国、平天下。



中国是具有五千年灿烂文化的文明古国，知恩图报，尊老爱
幼，待人诚恳……这些优良的传统从古至今都为人所熟知，
翻开《弟子规》一读，就仿佛置身于文明当中，置身于做人
的伦理大道当中。

百善孝为先。行孝是为人子的本分，但我往往注重以大行而
实孝，却不曾注重细小。而《弟子规》恰恰就告诉我们行孝
必须从细小入手，要做到孝心常在，而非一时之念想。

“恩欲报，怨欲忘，抱怨短，报恩长。”这些足以让我心悦
诚服，古人云：“受人滴水之恩，当以涌泉相报。”《弟子
规》让我们知道感恩。感恩给我们生命的人、感恩给我们知
识的人、感恩给我们衣食的人、感恩给我们住所的人、感恩
曾经批评过我们的人。将别人的爱永记于心，把别人的美德
汲取。完善自己，感动别人。

坚持读后感的篇三

不会坚持，何以谈未来（读后感）

生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

—马克思

坚强是在跋前疐后中能临危不惧，坚贞不屈的一种无私无畏
的刚强意志。

《紫藤萝瀑布》中学过一句至今令我记忆忧心的一句话：花
和人都会遇到各种各样的不幸，但是生命的长河是无止境的。
在漫长的人生长河中我们也必定会遭遇到困难与挫折，要正
视苦难和挫折，不向命运低头，让坚强走进我们的心灵，我
们将会战无不胜!

就像《钢铁是怎样炼成的》中的保尔·柯察金。



“人最宝贵的东西是生命。生命对于人只有一次。人的一生
应当这样度过：回首往事，不会因虚度年华而悔恨，也不会
因碌碌无为而羞愧。临终的时候能够说：我的整个生命和全
部精力，都已献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而
斗争。”保尔就是以整个生命去实践这种对生命价值的理解。

由于他的身世导致在学校受到种种侮辱，作为报复，他在面
团中撒下烟末，结果被撵出学校，表现了他幼小心灵对黑暗
社会的反抗。然后年仅十二岁的他，比我们年龄还小，却处
处打工，备受折磨，生活在社会最底层的保尔，切身体会到
了社会对劳动人民的剥削与压迫。后来在党的工作者的引领
下，保尔看清了社会的'不平等，他，走上了反抗的道路。

在他十六岁的时候，加入了红军骑兵部队，在战场上披荆斩
棘、策马挥刀，却被炮弹弹片击中头部，昏迷了整整十三天。
在死神周围徘徊的保尔，真正体会到了生命的意义，他先后
加入了团组织与党组织，奋不顾身、忘我地工作着，却受到
病魔的击袭。在萦绕在他身边的病魔的肆虐下，他还是奋力
爬起来，但要去上工的他每走一步要饱受多大的刺骨疼痛，
每走一步胸前都是一阵阵的刺痛，他却还是往前拖着步子，
直到昏迷不醒，导致他全身瘫痪、双目失明。在这样的严重
打击下，保尔还是振作精神，坚持地创作了《暴风雨所诞生
的》一书。

保尔他彻底地从他的历练中诠释了坚强这一词面的含义。

无论做什么事，每当自己想要松懈的时候，我都在心里喊：
连坚持都不会你有什么资格谈未来!

坚持读后感的篇四

不会坚持，何以谈未来（读后感）

在复习的时候，每天要硬着头皮背熟那么多知识点的时候，



我坚持下来了。

在拉练的时候，步行从学校走到最南边的湿地公园的时候，
我坚持下来了。

在本想潸然泪下的时候，我还是抬抬头望望天看能不能让泪
水重新流回眼眶的时候，我坚持下来了。

在绊倒头擦着地面流血的时候，毫不犹豫地爬起来然后不但
没哭反而笑着安慰身边关心着自己的朋友们说句“我没事”
的时候，我坚持下来了。

在夜里发烧三十八九度的时候，早上起来吐得稀里哗啦，甚
至还有一堆苦水，难受得要命时，却还是没破请病假的先例，
苦笑一声和平常一样去上学的时候，我坚持下来了。

当脚贴着坚硬无比的石头做的花坛紧紧地擦过而造成脚趾骨
折的时候，明明痛得要命却还是在面无表情的脸上挤出一丝
笑容，用左脚一蹦一跳，不顾别人异样的目光，去参加期末
考试，那时我坚持下来了。

这些微不足道的坚持虽然远远比不上保尔遭受的全身瘫痪、
双目失明，但至少证明我坚持过，我为坚持而努力过，我也
可以克服“三分钟热度”，别人可以的我同样可以!

“连坚持都不会你有什么资格谈未来!”这句话激励着我，学
习保尔那种敢于向人生挑战，不屈服于命运，克服种种困难，
为理想献身的精神和钢铁般的意志，对生命价值的理解，学
习他们为社会注意革命事业贡献自己的力量，勇敢投入生活
和斗争，去实现自己的理想。让我学会迎着人生中的风风雨
雨，冲向那灰灰的雨幕，在成长的道路上，在未来的旅途中，
渐行，渐远。



坚持读后感的篇五

坚持不懈，直到成功

没有一个人和我一样，我是自然界最伟大的奇迹

过去的永远过去了，我不再去想它。假如今天是我生命中的
最后一天。我该怎么办?

弱者任思绪控制行为，强者让行为控制思绪。每天醒来当我
被悲伤、自怜、失败的情绪包围时，我就这样与之对抗：沮
丧时，我引亢高歌。悲伤时，我开怀大笑。病痛时，我加倍
工作。恐惧时，我勇往直前。自卑时，我换上新装。不安时，
我提高嗓音。穷困潦倒时，我想象未来的富有。力不从心时，
我回想过去的成功。自轻自贱时，我想想自己的目标。

从今往后，我要培养笑的习惯。笑有助于消化，笑能减轻压
力，笑，是长寿的秘方。现在我终于掌握了它。我要笑遍世
界.

种子需要雨水的滋润才能破士而出，发芽长叶，我的生命也
须有目标方能结出硕果。在制定目标的时候，不妨参考过去
的成绩，使其发扬光大。这必须成为我未来生活的目标。永
远不要担心目标过高。取法乎上，得其中也;取法乎中，得其
下也。今天我要加倍重视自己的价值。

我发布命令。我要服从自己的命令。我现在就付诸行动。成
功不是等待。如果我迟疑，她会投入别人的怀抱，永远弃我
而去。此时。此地。此人。我现在就付诸行动。

当你有作不到的事情时，想神灵祈求，得到心灵的力量，得
到的力量是神灵赐予的，所以我要一直往前走。不管前面有
什么，神灵都会站在我这边，帮我度过难关。



坚持读后感的篇六

故事从当了爷爷的萨米回忆往事开始：萨米出生的时候，比
别人都爬的慢，一直爬不出沙坑，还差点丧生鸟嘴。

但是萨米还是脱险了并且阴差阳错得救了一只美女海龟—莎
莉并一见钟情。但突如其来的意外让他们失散。但是萨米还
是对莎莉念念不忘，要找回莎莉。

但是萨米并不满足做一只平平淡淡的小海龟，他要环游世界。

在他实现梦想的时候竟然遇到了莎莉！而沙利也被萨迷的梦
想深深吸引了。他们决定一起实现这个梦想！

但是就在他们马上就能实现这个梦想的时候，又是一次意外，
又将他们两个分离了。

当然，萨米最后实现了目标，也和莎莉团聚了。

后来萨米当上了爷爷他发现了一只像自己小时候一样，刚出
生却孱弱地爬不出沙坑的小海龟，轻轻地托起，放到沙滩上，
鼓励它奔向大海。

是啊，人生只要有梦想就可以成功，萨米就有梦想。换个方
向，我们都有梦想吗？答案是肯定的，每个人都有梦想，关
键在于能不能坚持下去。看多少人已经努力了好久好久，就
在他要成功的时候，他放弃了。这样的日子在社会上比比皆
是。如果你坚持不下去，可能你只能做一个默默无闻的小人
物。但是，如果你能坚持下去你就会像萨米一样收获成功，
变成一个真真正正的大人物！


