
魔方演讲心得体会 演讲心得体会(模板6
篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家
讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

魔方演讲心得体会篇一

听完演讲后，首先我感觉到我们应该坚持做好每一件简单的
事，每件简单的事情都很重要。我们要做的第一件事是坚持
锻炼好身体，身体是革命的本钱，每天锻炼一小时，健康工
作五十年，幸福生活一辈子。利用公家的时间，锻炼好自己
的身体，何乐而不为呢?，所以我始终坚持一个观点：“不动
摇、不懈怠、不折腾”。只不过，要天天坚持着在做，始终
如一地在做。”把简单的事情千百遍地做好，一个把大家都
认为非常容易的事情非常认真地去做好。

其次，我感觉到的是我们要有知足和感恩的心态，这种心态
让我们能够坚持自己的信念，实现我们所希望实现的人生价
值。魏老师的境界深深打动了我。的确，不管做任何平凡的
工作，只要钻进去就会享受其中，快乐忘我;只要钻进去才能
静下心来，达到“松、静、匀、乐”的境界。世俗之人总会
有这样那样的欲望，因为有了这么多的欲望，心态也就很难
平和，心情也就会受到影响。而魏老师却能平和而感恩地活
着，就像他说的，只是想当一个老师而已。而当他把老师这
个事情做好的时候，其它的所谓名与利的到来也就顺理成章
了。

让我感动的是魏老师对教育，对学生的疯狂热爱。在教育中，
他总是把学生放在第一位，他特别重视学生养成习惯的培养。
他认为行为养成习惯,习惯形成品质，品质决定命运……他总
把学生看作他的朋友，他能够记住每个学生所需要做的任何



一点点小的任务。从魏老师的言谈中，我可以听出他对学生
的感情是如何的深。我们都会说：“爱岗敬业”“爱生如
子”这八个字。是呀，这八个字说出来很简单，但要始终如
一地做到却很不容易。而我们的魏老师做到了，不是一天，
也不是一年，而是始终如一地做到了。

魏老师以人为本的班级管理，他相信每一个人的能动性和创
造性。魏老师经常说这样一句话“凡是学生能干的事，班干
部不要干;凡是班干部能干的事，班长不要干;凡是班长能干
的事，班主任不干。”，他提高了学生对管理的认识，最大
程度地调动了学生参与管理的积极性，解决了学生服从管理、
投入管理的问题。所以我们要尽量让他们都能发挥他们的才
华，尽量让每位学生都是自己的助手，自己也是每位学生的
助手。发展学生的人性、个性。不同的学生有不同的生活背
景，在学习智力、学习目标、学习途径和方法上都存在着差
异，我们要尊重学生间的这种差异。同时让自己树立为班服
务的思想，对学生管理不要出现“我管你服”的现象，总觉
得自己是管理他们，只有走进学生的心，才能让学生服从管
理，要与他们建立互助的师生关系。魏老师曾这样说教室是
学室，教材是学材，把教师当作学习上的共同的探讨者和交
流者。转变教室、教材、教师的观念，那学生对学习自然就
感兴趣了。老师要把自己定位于耐心帮助学生解决困难的服
务员。这样，面对学生的各种举动，老师都能用平和的心态，
去理解，去应对。

最后我也懂得了一个道理，这也是魏老师的原话：多改变自
己，少埋怨环境;用平平常常的心态、高高兴兴的情绪，去做
平平凡凡的工作。他讲得很实在，“少埋怨环境”不是“不
埋怨环境”。在生活和工作中会有许多的不尽人意的事
情。“教师是人类灵魂的工程师，是天底下最光辉的职
业。”所以，从为了自己着想的方面，为了让自己每天快快
乐乐，心情愉快，漂漂亮亮的角度，也应该保持一种积极、
乐观的处世态度。人应该用理想主义的态度去激励自己发展，
凡事往好处想，相信前途是光明的。



魏先生之所以有这样崇高的精神境界，我想这除了自己想得
开之外，应该和他丰厚的知识积淀是有很大关系的。人应该
不断地学习，不断地提高自我的素质，这样自己知道得越来
越多，有了很深的积淀，哲学原理“量变到一定程度就会有
质变”，精神境界也就不断地得到提高。

魏老师对教师职业的由衷热爱，辛勤耕耘，敢于创新，更值
得我学习。可以这么说，经过这场洗礼，让我净化了自己，
重新认识了自己，找到了自己人生的坐标。我会以积极乐观
的心态来不断充实自我，磨练自我，超越自我。!

魔方演讲心得体会篇二

大家好！我是初二四班的汪摩西，很荣幸能够在这里和大家
分享一些关于学习的心得体会。在此之前，我想先对所有的
老师说一声谢谢，感谢您们的辛勤付出！

窗外雨潺潺，池中水悠悠。“七九河开，八九雁来。”雨水，
这个春天的第二乐章己经在昨日奏响，在这个万物复苏、春
意萌发的季节，我们走进了新学期。

跨入一中大门一年半了，回首往昔我深深感受到一中积极向
上的学习氛围，同时，勤、严、实、真的校训深深鞭策着我。
我很高兴自己能成为一名一中学子，在不断的学习中，有了
一些感悟，希望和大家一起分享，互相学习。

曾经读到过一句很幽默的话，“有智吃智，无智吃力，无力
无智，饿的笔直。”这句话说出了智慧对人生的重要。然而，
没有任何才能可以无需努力而得到，因为生活永远是一架保
持平衡的天平，一边是付出一边是收获，不劳必定无
获！“业精于勤荒于嬉。”要想取得理想的成绩，勤奋是诸
多因素中至关重要的。对于大多数同学而言，一时的勤奋不
难做到，但是难于持之以恒。不如试试“常立志，”我通常
为自己制定一个小目标，经过努力，目标很快就能实现。每



当这时，我会油然而生一种成就感，在倍感欣喜的时候，及
时制定下一个奋斗的目标。永不满足是进步的开始，我们要
像球王贝利一样，时刻准备将下一个进球踢得更精彩。

当然，仅仅有目标还不行，还要有好的心态。在一中的学习
中，相信大家都有这样的体会：就是高手如云！所谓“强中
自有强中手，”想要脱颖而出，除了实力，心态更重要。不
能一遇到挫折就灰心丧气，一定要有坚定的意志，这样才能
克服前进道路上的困难。我们要经常自己给自己打气，相信
自己，一切皆有可能！在学习中，要学会看淡分数，看淡成
绩。在学习中，我们要学会感恩，不但感恩我们的父母老师，
同学朋友，我觉得有时候还要感谢那些考不好的时候，感恩
那些失败的经历，因为它让我们有机会总结和反思。所以，
我有一个错题本，每次考试做错的题，我都会记在错题本上，
它提醒我下次不要再错。

“功崇惟志，业广惟勤。”这是我的心得体会，希望对大家
有所帮助，也希望和同学们经常交流，互相勉励，一同进步。
在新的学期里，希望同学们坚定信念，锤炼意志，用青春浇
灌末来的花朵，用勤奋放飞明天的白鸽！我的演讲完了，谢
谢大家。

魔方演讲心得体会篇三

每个人都要翻越一堵4.1米且垂直的墙，这又是一个必须依靠
集体的力量才能完成的项目。刚开始，大家都认为这是很难
完成而且比较危险的任务，估计需要半个小时，甚至一个小
时亦或是两个小时才能全部通过。

随着教练的一声呐喊，所有的男生都冲到的前面甘愿做人梯，
因为人很多，一共196位同事，我们自发的分工，有的在上面
接人，有的在下面托人，我们这些身材比较薄弱的女生用手
来护住同事，一个一个成功地翻越了高墙。整个过程历时不
过17分钟，活动结束后，所有队员都为自己和团队的精彩表



现鼓掌、欢呼。那一刻的场面激动人心。振奋人心，大家都
欢呼起来。

首先要感谢作为人梯的十几个同伴，踩在他们的肩膀上，汗
水、沙土粘满了衣服，肩膀被踩出红红的血痕。他们的奉献
和付出，换来了团队的成功。公司的发展，不仅需要运筹帷
幄、冲锋陷阵的将帅、骨干，更需要许许多多辛勤工作的普
通员工，正是他们“俯首甘为孺子牛”的精神，才真正奠定
了成功的基石、托起了事业的希望！

团队，不是群体，一个优秀的团队必须具备团结、信任与协
作。每一次齐心协力的团结合作，每一次成功之后的热情相
拥，每一次完成项目的坦诚分享，都会让彼此之间多一份了
解，多一份亲切，多一份友情。“我为人人，人人为我”，
对待帮助自己的人，要有感恩的心，学会帮助别人，才会被
别人帮助。

总之

良好的团队精神和积极进取的人生态度，是现代人应有的基
本素质，也是现代人人格特质的两大核心内涵。有一位企业
家说过：不要以为你什么都行，离开了团队，你可能一事无
成；也不要以为你势单力孤，有了团队，你也许什么都行！

感谢此次活动所有队员的积极参与和真诚相助，希望我们都
能用心去体会拓展的核心精神，不断提升和强化个人心理素
质，更深刻地去体验个人与企业，下级与上级，员工与员工
之间唇齿相依的关系，从而激发出团队更高昂的工作热诚和
拼搏创新的动力，让我们的团队更富凝聚力和战斗力！

以上是竞职演讲稿的内容。



魔方演讲心得体会篇四

大家好!

书像柔和的春风，书像甘甜的泉水，书像明亮的路灯，书像
纯净的白雪。我爱读书，书像太阳般温暖我、感化我，读书
的感觉真好!

书像柔和的春风

习习春风，拂过我的脸庞。啊，读书的感觉真好!宁静的下午，
沏上一杯热茶，捧上一本心爱的书，那种感觉多么惬意。仔
细品读。发现书里有大量的知识，正如一句话“人是活的，
书是死的，活人读死书，能把书读活。”所以，我们一定要
读大量的书，并奉行一个原则“读书好，好读书，读好书”。
这样做下去，会感觉到读书的感觉真好。

书像甘甜的泉水

滴滴泉水，滋润我的喉咙。啊，读书的感觉真好!没事的时候，
捧上一本情意浓浓的书，那种感觉又是多么甜蜜。仔细品味，
发现像泉水一样甘甜，却让人回味无穷!

书像明亮的路灯

点点星光，照着夜晚的道路。啊，读书的感觉真好!夜深人静
的时候，喝着香浓的牛奶，捧上一本思念家乡的书，那种感
觉又是多么酸甜。仔细回味，发现月圆的夜晚，更是人们想
家的时候。这让我情不自禁地想起了苏轼的《水调歌头·中
秋》中的名句“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。
但愿人长久，千里共婵娟。”希望每个人都能团圆!

书像纯净的白雪



片片雪花，从天而降。啊，读书的感觉真好!小时候的我，怎
能比得上高大的山峰?如今，“鸟欲高飞先振翅，人求上进先
读书。”我是多么希望“雪花”能够全都到我的脑海里呀!更
希望它们能够越堆越高，超过所有的山峰!

书像我的好朋友

我的“朋友”，每次当我迷失方向，他都会耐心指引我。啊，
读书的感觉真好!遇到难题时，我的“朋友”尽都解开，它可
真了不起!遇到困难，我也从不放弃，因为我的“朋友”告诉
了我：有志者，事竟成。

魔方演讲心得体会篇五

在20xx年五月13日在肇庆的波海公园举行游美丽绿道树自强
不息建幸福广东”——肇庆、珠海、江门三地万名残疾人畅
游美丽绿道启动仪式。我参加了这次活动的志愿者工作。那
是风和日丽的日子，虽然下了点雨，但也不能阻挡我们服务
的热情。

接着我后来主要负责的工作是陪同一位残疾小朋友畅游绿道。
我喜爱他们!因为他们身上有着正常小孩子所没有的可爱之
处!

他们坐在轮椅上兴奋着，那一张张的笑脸，那样的无邪，没
有忧虑，没有烦恼…。开心自在。虽然他们治理不正常人，
但又怎样。他们一样活得比我们某些正常人更精彩更快乐更
阔达孩子们总是那么的可爱!坐在轮椅上，看的是那样的认真，
那样的入神。玩的时候，有时那样的忘乎所有，自由自
在……!似乎世界上没有其它，只有我们的存在，我觉得，我
好似也变成了小孩子，跪倒地板上，真的和小孩子们玩到了
一快，快乐到了一快，心灵沟通到了一块。听到孩子们那动
人而天真的笑声，我的内心开心极了!感觉，此时，我就是世
界上唯一的，最幸福的人。



面对相机的镜头，他们做出各种各样的pose，灿烂的笑容照亮
我们每一个人那枯燥的心灵，我感受着他们喜悦的气氛中，
洗礼了我在现实中已丢失童真的心灵。我是幸福的，所以我
应该每天都积极面对现实每一件不愉快的事，要淡定冷静地
处理。相信明天会更好!

在此，我还有一个心愿，希望以后能够多多的参加这种活动，
走向街头，深入社区，用自己微薄的力量，为社会奉献自己
的一片爱心，为需要帮助的人们作出自己仅有的贡献!为他们
送去爱心，送去温暖，为构建和谐社会做出自己应有的贡献!

只要人人都献出一点爱，世界将变得不再冷淡，人们将会不再
“孤独”下去。愿我们的爱，能早日唤醒人们沉睡的心灵。

这仅仅是作为志愿者为人们服务的开始，也是我学习进步的
开始。今后会有更多的志愿者活动，当然我也会积极的加入。
通过参加的这些活动让我知道只要你付出就有回报，对方的
一句“谢谢”，一个笑脸，一个眼神，一个动作，足以体现
出我们志愿者的价值所在。当今后人们问起的时候，我会很
骄傲的告诉他，我是一名志愿者。我参与、我奉献、我快乐!

魔方演讲心得体会篇六

魔方，神奇的玩具，智慧的考验者，

寒假最后一天的时候，我把作业收拾好看有没有没完成，我
仔仔细细地看。忽然，我发现魔方的作业还没做，我马上在
网上搜索“魔方小站”学魔方。

开始学了，第一步把四个白色小块围在一个黄色中心小块上，
形成一朵“小花”，可我拧了半天才拧好。心想：“不就是
一朵”小花“吗，我也太傻了吧要拧那么久。



学第二步，把每一面的顶层和中心块的颜色对好，180度拧下
去，可我怎么也看不懂，我马上就放弃了。过了一些日子，
我看别人玩魔方玩多了，自己也不知不觉地喜欢上了魔方，
回到家我马上开始继续学魔方，我认认真真地看，小心翼翼
地做，不到一天终于学会了这一步，就这样一步步地学了下
去。有一天，我学到最后一步非常难学，怎么也拧都拧不好，
哭着去找爸爸教我。因为我爸爸学过，爸爸认真教了我，可
我听不懂呢!爸爸就鼓励我说：”世上无难事，只要肯攀
登。“通过这句话我立马有信心了。我继续学着，最后，我
终于学会了六面的复原，我兴奋极了。在这次学魔方的过程
中告诉我们做什么事都会出现酸甜苦辣，只要你肯面对就一
定会成功，你不敢面对就不会成功，希望你们做什么事都会
成功。

最近班上玩魔方的很多，但还有人一些不知道，

我对初级公式的心得，先说cross。 就是底面十字，有些人总
找颜色不到，一般高手能在1。5至2。5s内弄完，一般在魔术
方块比赛中会给选手看5秒，高手总会把底色看好，从哪个路
径可以上去，然后计算好下一个棱块的位置。如果计算不好
的，用小指按好，等到要转时就用上，然后就是多练练眼力，
。因该转cross不需要太多时间。

在说说f2l，。就是第二层，初级玩法与高级玩不同。只要记两
个公式，只有两种情况，而高级玩法对应的有40种情况，初
级玩法中只要看好颜色，计算好下一个颜色的走向，因该会
快。

顶面十字初级玩法就一个公式，但要配合指法，顶面还原公
式也只有一个公式，。只要指法和眼力上去了，因该没什么
问题。但要注意，一开始不要速度太快，不然手指会跟不上
眼力，到底转错方向。

8个角块的还原方法，我们称l公式，网络上是从前面开始转，



但根据我的玩法和经验，从后面开始转比较好配合指法，速
度更快，希望大家借鉴。

以上是我的心得。

本周起开始学习玩魔方，做个小魔女。目的无他，两个：1、
活到这么大没玩好过，一员儿时梦吧。不图对六面用30秒，
能1分就行，争取能有资格使用传说中的鲁比克魔方。2、预
防提早痴呆。人没到半百，已经有些嘴脑手脑不协调，重要
的是，忘性较大。

中午时，小魔女赵晶妹妹带来了国甲魔方，适合初级者使用
的魔方。马上开练。从入门级开始。

一 初识魔方 定魔方以蓝色面为地面，它就是参照物了。中
间一排称作棱，边角的模块叫做角。

二 初级技巧：

1、蓝色十字拼对。找到中心蓝色色块，其他的蓝色块向它集
中。如果蓝块在顶面上，最简单，只要放到对应的位置上，
做180°转下即可。如蓝块在表面(侧面的位置)，放到想要的
位置的左边或者右边面的位置，旋转90°进二层，转到下方，
调整即可。

2、棱的对法：初级的初级版，两块棱的对法。对完十字之后，
调整四个侧面的棱，要有两个棱是两块模块在下方。其他两
个棱做调整：如果相邻的棱未对上的话：a右手边的中间下方
棱块挪到顶层。b顶面上左转90°。c转到下方 d另一块以同样方
法转90°，180°转下即可。 相对的棱调整也是相同方法。
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