
最新高三冲刺语录 冲刺高三励志语
录(汇总8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

高三冲刺语录篇一

1.永远不要以粗心为借口原谅自己。

2.练习就是高考，高考就是练习。

3.紧张而有序，效率是关键。

4.争取时间就是争取成功，提高效率就是提高分数。

5.不必每分钟都学习，但求学习中每分钟都有收获。

6.超越自己，向自己挑战，向弱项挑战，向懒惰挑战，向陋
习挑战。

7.面对机遇，不犹豫;面对抉择，不彷徨;面对决战，不惧怕!

8.不要自卑，你不比别人笨。不要自满，别人不比你笨。

9.没有平日的失败，就没有最终的成功。重要的是分析失败
原因并吸取教训。

10.只求“少丢分”，不说“得高分”!



11.每道错题做三遍。第一遍：讲评时;第二遍：一周后;第三
遍：考试前。

12.高考试卷是一把刻度不均匀的尺子：对于你自己来说，难
题的分值不一定高。

13.高考得高分的秘诀就是少丢分!

14.有动力而无压力，紧张而不焦虑，迅速而不慌乱。

15.身体常动，内心常静。

16.学习与坐禅相似，须有一颗恒心。

17.四分学识智，三心细耐恒，二成应试法，一片平常心。

18.当一切都毫无希望时，切石工人在他的头上，敲击了上百
次，而不见任何裂痕出现。但在第一百零一次时，石头被劈
成两半。我体会到，并非那一击，而是前面的敲打使它裂开。
我希望中学生朋友们做任何事情，只要你认准了，就不要轻
言放弃，因为成功就在下一步。

19.计划要细，动手要早，落实要准。计划与目标、行动一致。

20.机会从不会“失掉”，你失掉了，自有别人会得到。不要
凡事在天，守株待兔，更不要寄希望于“机会”。机会只不
过是相对于充分准备而又善于创造机会的人而言的。没有机
会，就要创造机会;有了机会，就要巧妙地抓住机会，而高考
就是你走上成功之路的第一个机会。

21.我在高一的时候就已经自学完了整个高中的课程，我觉得
没有什么不可以，这并不是什么奇迹，关键在于你是否愿意，
是否坚持。我很喜欢一句话是：有事者，事竟成;破釜沉舟，
百二秦关终归楚;苦心人，天不负;卧薪尝胆，三千越甲可吞



吴。

22.与其花时间为自己编造不好好学习的借口，不如坐下来好
好想一想学习的方法;与其找一千条理由说自己不是一个白痴，
不如实实在在地学一把证明自己是一个聪明人。

23.学习是一个坚持不懈的过程，走走停停便难有成就。比如
烧开水，在烧到80度是停下来，等水冷了又烧，没烧开又停，
如此周而复始，又费精力又费电，很难喝到水。学习也是一
样，学任何一门功课，都不能只有三分钟热度，而要一鼓作
气，天天坚持，久而久之，不论是状元还是伊人，都会向你
招手。

24.清华大学的学风是“行胜于言”，它是我的座右铭，我也
希望能和中学生朋友共勉。同时我也希望你们能够明白：一
个真正的马拉松运动员决不会空等奥林匹克金牌从天上掉下
来，现在就行动起来吧，我在清华等你们!

25.学习很辛苦，但并不痛苦;学习没有什么捷径，苦学才是
根本;在你没有找到“不用重复就可以学习好”的方法之前，
请不放弃“重复”这种最简单、最有效的学习方法。

26.人生终有许多选择。每一步都要慎重。但是一次选择不能
决定一切。不要犹豫，作出选择就不要后悔。只要我们能不
屈不挠地奋斗，胜利就在前方。

27.学习是要有坐稳“冷板凳”的毅力。只有不畏艰苦、勇于
拼搏的人才能在学习上闯出一片天。当我们心中有一个明确
的目标，凭着不屈的斗志，不懈地努力，就没有什么可以难
倒我们，我们一定会到达理想的彼岸。

28.五年以前，曾经有一段美好的中学时光摆在我的面前，可
是我却不知道珍惜。到了现在，我才追悔莫及。如果上天还
会再给我一次机会的话，我要说：我一定上清华!



29.不要在忙碌中迷失了自己，在学习之余，欣赏一下生活，
会让你的心情像花儿一样绽放。

30.高考中没有失败，它带给每个人的深刻思考、刻骨铭心的
经历和感受都是不可多得的财富。我们为理想而奋进的过程，
其意义远大于未知的结果。
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高三冲刺语录篇二

1、高三高考高目标，苦学善学上好学。

2、有动力而无压力，紧张而不焦虑，迅速而不慌乱。

3、一路风雨前程磨砺意志，半载苦乐同享铸就辉煌。

4、积一时之跬步，臻千里之遥程。

5、天下断无易处之境遇；人间哪有空闲的光阴。

6、挑战人生是我无悔的选择，决胜高考是我不懈的追求。



7、努力就能成功，坚持确保胜利。

8、不怕别的，有勇气就不放弃！

9、懂得的不需要，不懂的没必要！

10、进更理想大学，铸更辉煌人生。

11、回避现实的人，未来将更不理想。

12、如果要挖井，就要挖到水出为止。

13、不要轻言放弃，否则对不起自己。

14、一路风雨前程磨砺意志，半载苦乐同享铸就辉煌。

15、头悬梁，锥刺骨，巾帼挥毫书奇志。

高三冲刺语录篇三

1、勤学，勤思，勤问，苦钻。

2、学习是要有坐稳“冷板凳”的毅力。只有不畏艰苦、勇于
拼搏的人才能在学习上闯出一片天。

3、我们为理想而奋进的过程，其意义远大于未知的.结果。

4、试试就能行，争争就能赢。

5、保持平常心，营造好环境，扬起常笑脸，轻松迎高考。

6、花开花落腊梅傲雪盼新春，春去春来长风破浪迎高考。

7、闻鸡起舞成就拼搏劲旅师，天道酬勤再现辉煌王者风。



8、今天多一份拼搏、明天多几份欢笑。

9、天助自助者，你要你就能。

10、不经三思不求教，不动笔墨不读书。

11、总想赢者必输，不怕输者必赢。

12、天行健，君子以自强不息！

13、作业考试化，考试高考化，将平时考试当高考，高考考
试当平时。

14、不敢高声语，恐惊读书人。

15、调节好兴奋期，学习一浪高一浪。

高三冲刺语录篇四

1、每一次选取务必是一次超越，否则就不好选取；每一次放
下务必是一次升华，否则就不好放下。做人最大的乐趣在透
过奋斗去实现理想，所以选取放下意味我们还要更加完美，
有缺点意味我们还要更加发奋。

2、看人生峰高处，唯有磨难多正果。

3、熬夜都熬到：一个眼睛睁着，一个眼睛闭着的地步了。那
你还不赶快去睡觉，你还装什么苦读啊？！

4、有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的
抱怨。寻求安慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。而当你
独自走过艰难险阻，一定会感激当初一声不吭咬牙坚持着的
自己。



5、只有强者才懂得斗争；弱者甚至失败都不够资格，而是生
来就是被征服的。

6、当你戴上紧箍咒，拿起金箍棒，开始为自己承担责任的时
候，就是你成长的开始。成长的永恒课题，并不是战胜别人，
而是不断战胜自己；成长的终极目标，并不是超越别人，而
是不断超越自己。

7、别以为自己已经很努力了，比你努力的人多得是。在这个
充满竞争的社会里，别人努力，你就要更努力。

8、成功是什么？就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条
路，那就是成功的路。

9、常常是最后一把钥匙打开了门。

10、狠抓基础是成功的基础持之以恒是胜利的保证

11、高三高考高目标，苦学善学上好学。

12、头悬梁，锥刺骨，巾帼挥毫书奇志。

13、在你不害怕的时间去斗牛，这不算什么；在你害怕时不
去斗牛，也没有什么了不起；只有在你害怕时还去斗牛才是
真正了不起。

14、成功的法则极为简单，但简单并不代表容易。

15、唯有努力，向名校进军百炼成钢唱出青春无悔；一马当
先，圆人生梦想半载奋斗笑吟三年等待。

16、穷不一定思变，应该是思富思变。

17、有事者，事竟成；破釜沉舟，百二秦关终归楚；苦心人，
天不负；卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。



18、名列前茅是银，日新月异是金。

19、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

20、说穿了，提高成绩其实并不难，就看你是不是肯下功夫
积累——多做题，勤总结。

21、勤学，勤思，勤问，苦钻

23、春风吹战鼓擂，今年高考谁怕谁！

24、竞争颇似打网球，与球艺胜过你的对手比赛，可以提高
你的水平。（戏从对手来。）

25、没有天生的信心，只有不断培养的信心。

26、不必后悔走过的足迹，只要努力过，就无需在意是好，
还是坏，不必彷徨明日的风景，只要坚持过，就无需害怕前
景是明，还是暗。庆幸，走过高考，成就自己。

27、“讲效率”包含两层意思：一是不作不惜工本的事，二
是作省时省力的事。动作快是讲效率；有条理是讲效率；聚
精会神是讲效率；计划得当也是讲效率。

28、仰望天空时，什么都比你高，你会自卑；俯视大地时，
什么都比你低，你会自负；只有放宽视野，把天空和大地尽
收眼底，才能在苍穹和泛土之间，找到你真正的位置。面对
高考，切莫自卑，不要自负，坚持自信。

29、一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。

30、十年苦读一朝决胜负换来笑逐颜开，数载艰辛六月定乾
坤赢得似锦前程。

31、要趁别人休息的时候继续奔跑。笨鸟先飞，都是在别人



睡觉的时候。

32、有高水平的集体，才有高水平的个人。

33、积极者相信只有推动自己才能推动世界，只要推动自己
就能推动世界。

34、坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。——伏尔泰

35、苦尽甘来，十年寒窗苦读效三皇五帝逐群雄；师生同喜，
一朝金榜题名成八斗奇才傲天下。

36、拧成一股绳，搏尽一份力，狠下一条心，共圆一个梦。

37、只有经过地狱般的磨练，才能拥有创造天堂的力量！

38、砺志报亲，拼十年寒窗挑灯苦读不畏难；笑书人生，携
双亲期盼背水勇战定夺魁。

39、览前贤思己任铁杵磨针只求前程似锦，念亲情感师恩悬
梁刺股但愿无愧我心。

40、各界精英大展宏图夺英魁，莘莘学子汇聚一堂学本领。

41、意气风发，时光如梭看我少年学子六月追风去；风华正
茂，云帆直挂令那美丽人生明朝入眼来。

42、平日从严，高考坦然。

43、没有热忱，世间便无进步。

44、信心来自于实力，实力来自于勤奋。

45、哪怕是最没有希望的事情，只要有一个勇敢者去坚持做，
到最后就会拥有希望。



46、高考得高分的秘诀就是少丢分！

47、争取时间就是争取成功，提高效率就是提高分数。

49、别嫌爸妈唠叨，你想想看，他们除了唠叨，还能做些什
么呢？你不能把他们这点仅有的“权力”和“爱好”，都给
剥夺了吧？多理解理解你爹你娘吧。

50、辛苦三年，幸福一生。

高三冲刺语录篇五

（一）马到成功，金榜题名。

（二）汗水浇灌希望，奋斗决定命运。

（三）勤奋创造奇迹，成功来自努力。

（四）若要精，人前听。

（五）别荒废了最能拼的年纪，让自己整天无所事事。

（六）百日奋斗，不惧险难。

（七）以理想为船，坚毅为帆，勤奋作桨，于激流中勇进。

（八）学浅自知能事少，礼疏常觉慢人多。

（九）别人睡着，我不能睡。别人在迷惘，我一直醒着。

（十）十年窗下无人问，一举成名天下知。

（十一）做人要知足，做事要知不足，做学问要不知足。

（十二）沉着冷静，周密思考，认真严谨，仔细答卷。



（十三）愿你是自己的追梦者，勇敢的做梦，勇敢的生活。

（十四）风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还。

（十五）播种行为，收获成功。

（十六）用线条和色彩，绘人生最辉煌。

（十七）在林荫路上漫步不值得称颂，攀缘险峰才有真正的
乐趣。

（十八）如果你昨天的成绩显得很了不起，说明你今天做得
不够好。

（十九）回避现实的人，未来将更不理想。

（二十）任何业绩的质变都来自于量变的积累。

（二十一）六月亮剑，谁与争锋。

（二十二）士气昂，献鲜血，壮志得酬龙门跃。

（二十三）总想赢的人必输，不怕输的人必赢。

（二十四）拼搏高考，今生无悔，越过高三，追求卓越！

（二十五）勤奋乐学，团结拼搏。

（二十六）少壮不努力，老大徒伤悲。

（二十七）善于发问的人，知识丰富。

（二十八）立凌云志，做栋梁材。

（二十九）始于信念，成于坚持。



（三十）因为，越努力，才会越幸运，才会在高考时取得成
功。

（三十一）时时有事做，事事认真做。

（三十二）遵循生活规律，保持良好心态。

（三十三）天助自助者，你要你就能。

（三十四）生命不止，奋斗不息。

（三十五）全世界都说放弃，告诉自己再试一次。

（三十六）我的眼里只有你，大学。

（三十七）十年寒窗，百炼成钢。

（三十八）积极进步，奋力拼搏。

（三十九）心态良好，争分夺秒，勇往直前，决胜高考！

（四十）冲刺拼搏，在前进中寻找乐趣。

（四十一）在学习的道路上，没有容易二字。

（四十二）奋斗拼搏，用勤劳放飞希望。

（四十三）怀揣梦想，扬帆起航。

（四十四）成功于字里行间，飞翔在海阔天空。

（四十五）会当凌绝顶，一览众山小。

（四十六）人生没有奇迹，只有努力的。轨迹！



（四十七）遇难心不慌，遇易心更细。

（四十八）笑到最后的人才是笑的最好的人。

（四十九）经验是负债，学习是资产。

（五十）拼命冲到底，再努一把力，努力再努力，人人创佳
绩。

（五十一）失败的尽头是成功，努力的终点是辉煌。

（五十二）十年苦读扬起未来风帆，两天高考谱写人生华章。

（五十三）祝君高考顺利，心想事成！

（五十四）自强不息，奋以自勉。

（五十五）因害怕失败而不敢放手一搏，永远不会成功。

（五十六）你从来不知道，当自己认真努力的时候有多么厉
害。

（五十七）躺在被窝里的人，并不感到太阳的温暖。

（五十八）不学习，如何养活你的众多女人。

（五十九）心中夙愿，即将实现。

（六十）耕耘者的汗水是哺育种子成长的乳汁。

（六十一）一个有信念者所开发出的力量，大于99个只有兴
趣者。

（六十二）通往211、985的路是用卷子铺出来的。



（六十三）不管怎么样，一生总要跑完一次。

（六十四）与其心生敬佩，不如自己成为那样的人。

（六十五）不把自己变优秀，拿什么让人喜欢你。

（六十六）要向大的日标走去就得从小的目标开始。

（六十七）祝所有参加高考的学子们，高考一切顺利，梦想
早日成真！

（六十八）考前两个月就是冲刺。养兵千日，用兵一时。

（六十九）你要努力，让自己变得更加优秀。

（七十）累吗？累就对了，舒服是留给死人的。

（七十一）为理想，早起三更，读迎晨曦，磨枪挫剑，不惧
兵临城下！

（七十二）死后必定长眠，生前何必贪睡。

（七十三）走在奋斗的路上，不要过分在意一些荣辱，平常
心便好。

（七十四）张弛有度，循序渐进。

（七十五）一个人要有适当的野心，不然与咸鱼有什么区别。

（七十六）百日竞渡创辉煌，十年磨剑展锋芒！

（七十七）学习如春起之苗，不见其增，日有所长。

（七十八）高考是我们无可选择，更不可缺席一次成年礼。



（七十九）明天加油，不留遗憾！

（八十）离开奋斗的沃壤，天赋的种子便寻不到春华秋实的
前程。

（八十一）静下来，铸我实力，拼上去，亮我风采。

高三冲刺语录篇六

1、怀梦想，携信心，带坚韧，跨题海，奔前程。

2、三年我誓要把高考踩在脚低下！

3、看清知识的盲点能力的弱项丢分的原因。

4、不求难题都做，先求中低档题不错。

5、平日从严，高考坦然。

6、向名校进军百炼成钢唱出青春无悔；圆人生梦想披荆斩棘
决战百日冲刺。

7、调节好兴奋期，学习一浪高一浪。

8、非学无以广才，非志无以成学。

9、高考得高分的秘诀就是少丢分！

10、我信我拼壮志在心，我想我做成功在握。

11、决战高考，改变命运。

12、战胜高富帅，考过官二代，高考不拼爹，努力靠自己。

13、尽力，做最出色的自己！



14、信念告诉我的人生，没有比脚更长的道路，没有比人更
高的山峰。

15、高三是集体战斗与个人成就的时期。

16、辛苦三年，幸福一生。

17、十年一战孤注一掷，一朝风云问鼎乾坤。

18、攀登山顶的脚力，生于“欲穷千里目”的壮心和“不到
长城非好汉”的意志。

19、体悟好往届高考题，触类旁通。

20、滴水穿石战高考；如歌岁月应无悔。

高三冲刺语录篇七

1、岂能尽人如意，但求无愧于心!

2、我高考我自信我成功。

3、人活不为美丑而争奇斗艳，人活要为理想知难而进。

4、天才是重复次数最多的人。

5、对于世界，我微不足道，但对于我自己，我就是全部。

6、雁怕离群，人怕掉队。

7、数椽矮屋，锁不住五夜书声。

8、停下来休息的时候，不要忘记别人还在奔跑。

9、为理想今日埋头遨游书海甘寂寞，酬壮志明朝昂首驰骋碧



宵展宏图。

10、自主自律，自强自信。

11、志在千里，壮心不已。

12、独脚难行，孤掌难鸣。

13、遇难心不慌，遇易心更细。

14、勤奋可以弥补聪明的不足，但聪明无法弥补懒惰的缺陷。

15、成败是非本无定，王侯将相宁有种。卧薪尝胆搏百日，
傲视群英我称雄。

16、刻苦领悟，团结一心。

17、成功是别人失败时还在坚持。

18、团结拼搏，展现自我。

19、箭易断，十箭难折。

20、不到终点，永不放弃。

21、要成功，先发疯，下定决心往前冲。

22、努力就是光，成功就是影。没有光哪儿来影?

23、任重道远，荆棘丛生。迎难而上，搏浪长风。

24、青霄有路终须到，金榜无名誓不归。

25、在奋斗中踏上漫漫征程，于高考中书写美丽人生。



26、向名校进军百炼成钢唱出青春无悔，圆人生梦想披荆斩
棘决战百日冲刺。

27、不问收获，但问耕耘。天道酬勤。

28、约定，十年后，在这里，这所学校，再见。

29、莫找借口失败，只找理由成功。

30、载卧薪尝胆欲酬壮志，百日刻苦攻读誓闯雄关。

31、我信我拼，壮志在心;我想我做，成功在握!

32、脚踏实地，心无旁骛，珍惜分分秒秒。紧跟老师，夯实
基础。

33、高三高考高目标，苦学善学上好学。

34、千里之堤，溃于蚁穴。

35、有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

36、深思乐学，团结进取。

37、刻苦学习，团结一心。

38、只有不断前进，才能到达最高峰。

39、苦海有涯，而学无涯;志者战高考，惰者畏高考。

40、遇到困难时不要抱怨，既然改变不了过去，那么就努力
改变未来。


