
最新学宪法讲宪法活动目的 看宪法晨读
活动心得体会(优质6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

学宪法讲宪法活动目的篇一

第一段：引言（介绍看宪法晨读活动）

自2021年12月4日起，《中华人民共和国宪法》被正式设立为
全国性法定节日，每年的12月4日为全民宪法日。为了加强公
民的宪法意识，提高全民的法治素养，许多地方纷纷开展
了“看宪法晨读”活动。我也参加了这一活动，并深感受益
匪浅。

第二段：了解宪法的重要性

在我看来，了解宪法的重要性不言而喻。宪法是一个国家的
根本大法，是国家政治和法律制度的基石。宪法是国家治理
的基本规范，它规定了国家的组织形式、政府职责、公民权
利和义务等重要内容。了解宪法可以帮助我们正确理解国家
制度和政策，增强我们的法律意识和法治观念。

第三段：参与晨读活动的收获

参与“看宪法晨读”活动，我深切感受到了宪法的权威性和
良好的价值观。每天清晨，在我们学校广场上，同学们手持
《中华人民共和国宪法》一同朗读，浩荡的声音传遍整个校
园，给人一种庄重而肃穆的感觉。我们不仅仅是单纯地读文
字，更是在读取法律的力量和智慧。通过晨读活动，我更加



体会到宪法的精神内涵，并且将其内化为自己的价值观。宪
法所强调的公正、平等、法治、人权等价值观，成为我行为
和思维的指导准则。

第四段：增强法治意识的重要性

参与晨读活动还让我认识到了增强法治意识的重要性。一个
国家是否具有良好的法治环境，直接影响人民的幸福感和社
会的稳定。只有普通民众具备法治意识，才能够更好地维护
自己的合法权益，提高自己的法律素养。通过了解和学习宪
法，人们可以知道自己具有的权利，也了解到自己应当承担
的义务。在实践生活中，我们要遵守法律，诚实守信，尊重
他人的权利和尊严，为社会的进步和法治的巩固贡献自己的
力量。

第五段：未来的努力方向

通过参与“看宪法晨读”活动，我意识到了在法治道路上我
们还有很多努力的方向。首先，我要继续学习宪法，深入了
解法律的内容和精神，提高自己的法治素养。其次，我要积
极参与相关的法制教育活动，增强自己的法律观念，培养正
确的价值观。最后，我要将自己学到的法治知识运用到实际
生活中去，在自己的工作和学习中严守法律纪律，为社会的
法治进步贡献自己的力量。

总结：看宪法晨读活动是一项推动全民宪法意识的重要举措，
通过参与这一活动，我们深刻体会到了宪法的重要性和法治
意识的重要性。我们应当将这种活动坚持下去，不断提高全
民的宪法意识水平，为建设法治中国贡献力量。

学宪法讲宪法活动目的篇二

法律如同指南针，告诉我们行为的方向。法律如同尺子，衡
量我们行为的对错。法律如同武器，是保护我们的坚强盾牌。



人人依法享有权利，人人依法履行义务，在法律的指引和保
护下，个人和家庭快乐，幸福，社会与国家公正，和谐。

宪法是国家的权杖，是国家的根本法，是制定其他法律的基
石，它规定了一个国家的根本制度和根本任务。规定了公民
所享有的基本权利和必须履行的基本义务。同时，宪法也规
定了行使国家权力的各个国家机关，具有最高的法律效力，
法律权威，法律地位。

我国现行宪法是1982年12月4日颁布的。2014年，我国将12
月4日设立为国家宪法日，便通过多种形式开展宪法宣传教育
活动。国家设立宪法日具有重要意义。宪法日的设立不仅是
增加了一个纪念日，更是全民的宪法教育日，普及日，深化
日。有助于形成举国上下尊重宪法，宪法至上，用宪法维护
人民权益的社会氛围。树根给枝叶输送营养，枝叶在树根支
撑下成长，宪法就如同树根，其他法律就好比茂盛的枝叶，
刑法，社会法，民法，商法，交通法，行政法，经济法，还
有新颁布的国家反分裂法多个法律都是依据宪法来制定的。
在我们的生活中，也要灵活运用法律来帮助自己。宪法除了
保障公民的基本权利，还规定了公民的基本义务，这体现了
国家利益集体和个人利益相结合的原则，我们应当履行基本
义务。

在爷爷奶奶的年代时，他们从来没有走出山村看看世界，也
没有上过学，读过书。直到我国第一部《宪法》正式颁布，
第四十九条明确规定；中华人民共和国公民享有受教育权。
山村里的人们终于有了可以读书去看看世界的机会！

今天我们是一群羽翼未丰的小鸟，明天我们将雄鹰展翅翱翔
空中。让我们以宪法为方向标，努力前进。



学宪法讲宪法活动目的篇三

工从根本了解宪法的意义，宪法的修改方式，宪法的地位和
宪法的内涵等内容。个别学校的校长还为学生专门上了一节
宪法课。如重兆中学费佩明校长利用国旗下讲话，选取宪法
章节中与广大师生学习生活息息相关的有关内容进行发言，
是全体师生对宪法有关知识有了深一层次的了解。

2、举行特别升旗仪式。各学校利用升旗仪式的国旗下讲话，
对全校师生进行宪法的相关知识宣讲，使学生了解了宪法中
关于国旗、国歌、国徽以及首都的规定;宪法的历史意义，宪
法的修改，宪法的地位和作用等。如旧馆中学围绕“宪法
日”对全校师生进行宪法的相关知识宣讲。

3、开展一次宪法知识学习活动。各学校的班主任利用班队活
动课，结合本班的实际，开展扎实有效、形式多样的宣传教
育活动。如有的班级把日常生活中的所见所闻演绎成小品进
行表演;有的班级通过故事会的形式进行宣讲。如重兆小学各
中队组织一次主题十分钟队会活动，班主任老师带领学生学
习了《未成年人保护法》、《国旗法》、《小学生守则》、
《小学生日常行为规范》等学校的规章制度，并对学生进行
了遵纪守法教育。

4、组织开展宪法知识晨读、主题讲座。全区各校积极邀请法
制副校长到校为学生做一次法制知识讲座，提高学生的法制
意识。如思进学校邀请了南浔法院温奕弋法官为教师们上了
一堂《弘扬宪法精神建设法治国家》的宪法知识讲座。石淙
学校特邀镇派出所莘所长为全校师生带来了一堂以《学法懂
法做一个守法小公民》为主题的法制专题讲座。如花林中学
利用 12月4日晨读时间进行宪法晨读活动，效果良好，使法
制观念深入人心。

5、利用校园广播站等营造氛围。各校积极利用召开“12.4”
主题班会;出专题板报、板刊和开展法制讲座等开展宪法学习



活动。如马腰小学大队部精心准备“小金马”广播站广播稿，
开展了以法制宣传教育为主题的知识宣传、诗歌朗诵等文化
活动;宣传橱窗展示各班级准备的以学习宪法为核心内容的手
抄报、宣传画等作品。善琏小学在播放室为学生播放了法制
教育资料片和爱国主义教育影视片，还组织各班学生观看加
强未成年人思想道德建设的教育片，教育学生遵纪守法，崇
尚科学，反对邪教，学会自立自强，增强了学生的安全意识
和自我保护意识。

三、学科结合，整体推进，培育和践行社会主义核心价值观

全区各校结合课程改革和教育教学改革，把法制精神教育融
入学科教育，融入日常管理，融入社会实践，融入校园文化
建设。结合培育践行社会主义核心价值观和普法教育进课堂、
进校园、进头脑活动的开展，把宪法教育纳入教育督导和依
法治校与现代学校制度构建中，推进宪法教育课程化、常态
化，构建宪法教育长效机制。如中小学校将宪法知识融入到
历史与社会和思想品德课程的学习之中，将宪法知识作为必
考内容;南浔实小将社会主义核心价值观做成永久展板在学校
醒目位置展示，重兆小学开辟法制教育专栏，使校园内处处
见法，建设规范化校园的环境，形成浓郁的法制教育氛围。

总之，我区中小学校对"12.4"国家宪法日宣传活动始终能够
做到领导重视，全员参与，措施到位，使宪法教育工作真正
成为我区中小学教育教学中不可忽视的重要环节。今后，我
区将进一步做好中小学师生的法制宣传教育工作，为维护学
校和谐稳定，为促进学生地健康成长，继续做出我们最大地
努力，进一步推进"平安校园"建设。

学宪法讲宪法活动目的篇四

记得我很小的时候，发生了这样一件事：我的大爷爷沐浴改
革开放的春风，发挥自己的聪明才智，在我们村里是首先富



裕起来的人。那时，大家还没有电话和手机，我的大爷爷却
有一台大哥大，能用大哥大与外界沟通，知晓一些新的商业
信息，村民们都很羡慕，大爷爷也把大哥大当成了宝贝，也
正是这台大哥大，在小村里掀起了一场__。

那天是我大爷爷五十大寿，为他祝寿的人很多，下午，大家
酒足饭饱之后都回家了。大爷爷的大哥大也不见了，心急如
焚的大爷爷四处寻找，但是怎么也找不着了。傍晚，大爷爷
向派出所报了案，警察很快就来了，经过排查询问，怀疑一
位大约十五岁的哥哥，因为那位哥哥从小就喜欢小偷小摸的。
警察也带来了大哥大，在村子里不断的拨通，铃声打破了小
村的宁静，并从这位哥哥家传出来，警察把大哥大从哥哥家
的缝纫机里搜出来，警车也把大哥哥带走了。哥哥的父母因
为他偷盗变得神情恍惚，这时正值双抢时期，他的爸爸去接
电收割稻谷时，触电身亡。

出于同情，大爷爷把哥哥保释出来，但是，他却永远失去了
他的.父亲。经过这些事，哥哥知错了，从此洗心革面，改邪
归正，还经常帮助有困难的邻居，大家也都乐于与他交往了。
这件事警示我们，从小我们就要谨记：“莫以善小而不为，
莫以恶小而为之。”不要长大后，酿成更大的错误。

同学们，法律是正义之本，是和谐之基，有了法律，社会才
能发展进步。法律是文明之花，是实践之果，有了法律，国
家才能长治久安。让我们认真学法，改掉不良习惯，树立正
确的人生观，做一个知法;懂法;守法;用法的好少年吧!

学宪法讲宪法活动目的篇五

根据关于开展“124”全国宪法日暨法治宣传日宣传活动，在
宣传日期间，我校开展了以“弘扬宪法精神，建设法治校园。
”为主题的法治教育活动，结合学校实际开展“法治创建”
活动，使全体师生的法律意识进一步得到了加强，形成了知
法、懂法、守法的良好氛围。



根据法治教育宣传日的通知精神，制定了我校法制宣传日活
动方案，采取多种形式开展法治宣传教育。我们对《教师
法》、《未成年人保护法》、《预防未成年人犯罪法》以及
《学生伤害事故处理办法》等法律法规，由学校组织全体师
生认真学习学习重点章节做摘记，不断提高法治意识和执教
能力。通过近一周的集中宣传和学习，我校师生依法治校、
依法施教、依法办事、依法维护自身及学生的合法权益的自
觉性明显提高。现就活动开展情况小结如下：

1、学校利用周一例会，向全体教师宣传了此次活动的重要性
及活动方案；另外学校教导处还专门召开了班主任会，重点
布置各年级所要开展的活动内容，要求各班办一期宣传宪法
日暨法治宣传日黑板报。

2、由少队部分别利用两次国旗下讲话开展宪法日暨法治宣传
日教育活动

3、活动的开展，班主任工作很重要，本次法治宣传月活动班
主任围绕学校法治宣传日的宣传主题，在课间不断对学生进
行法治安全等方面的教育，各班都按学校的要求刊出法制宣
传黑板报，学生积极踊跃，教育氛围浓厚，教育效果好。

在这次“12·4”法制宣传日活动中，学校师生齐动员，扎扎
实实的对我校的全体师生进行了法治宣传教育，师生们的法
律意识加强了，依法保护自己意识提高了。但今后我们对法
治教育的宣传还会常抓不懈，坚持下去。

学宪法讲宪法活动目的篇六

12月4日是国务院规定的国家宪法日。我校为培养学生学法、
知法、守法、护法的法治意识，营造校园法治宣传氛围，进
一步把学校法制教育工作推上一个新的台阶，宪法日期间，
学校以“学法守法护我成长”为主题组织全校师生深入开展
了一系列的宣教活动。



一、营造活动氛围，注重校园宪法宣传。

为了更好的开展“12.4”宪法宣传日活动，增强宣传力度，
学校充分利用电子屏幕、校园广播、板报、校园网及国旗下
的讲话等多种形式向学生宣传宪法知识，进行宪法教育，使
学生人人懂得学法、知法，做守法的小公民。

二、开展国家宪法日升国旗和宣誓活动。

12月4日开展了国家宪法日升旗仪式和宣誓活动。张永建副校
长希望全体教师要学法知法，引导同学们走正确的道路，做
一名奉公守法的人民教师。希望全体同学从自己做起，争做
文明时代的青少年、遵纪守法的好公民，为实现伟大的中国
梦注入法治正能量。

三、组织学生开展宪法晨读活动。

12月4日清晨各班级响应号召，每个主任利用晨读时间，选择
宪法序言及正文中的适当章节、条款，组织学生集体朗读和
宣誓活动。

四、开展法制教育讲座活动。

学校邀请到法制副校长李扬警官来到学校，为同学进行法制
教育。他强调依法执政，维护宪法法律权威，并给同学们介
绍了树立法制意识对于法制中国建设的重要意义。

五、开展宪法教育主题班会课。

学校各班级以“12•4”全国宪法日为契机，在认真学习宪法
知识的基础上，共同以“学法守法护我成长”为主题召开班
会课，对学生开展《宪法》、《未成年人保护法》等的宣传
教育工作。学校德育处对各班级班会活动的情况进行了检查，
确保全校学生做到人人都参与，将法制教育工作落实到实处。



此外，学校还组织全体教师深入学习《教育法》、《义务教
育法》、《未成年人保护法》、《预防未成年人犯罪法》等
与教育密切相关的法律法规，进一步增强全体教师的法律意
识。

“12.4”宪法日虽然告一段落，但我校决心继续开展好法律
法规的学习宣传活动，上好法制课，利用各种宣传载体，使
广大师生不断增强意识，形成学法、懂法、守法的良好氛围。
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