
最新泰戈尔诗选阅读感悟 泰戈尔诗集读
后感(模板9篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

泰戈尔诗选阅读感悟篇一

“夏天的飞鸟，来到我的窗前，歌唱，又飞走了;秋天的黄叶，
它们没有什么曲子可唱，一声叹息，飘落在地上。世界上一
队小小的流浪者啊，在我的字里行间留下你们的足迹吧!”

还有比这更优美的文字吗?只有在泰戈尔的笔下，我们才能读
到这种天真而又智慧的情趣。

泰戈尔出生于1861年，8岁开始写诗，15岁出版诗集《原野之
花》，被誉为“孟加拉的雪莱”。在其创作生涯中，涉足了
诗歌、小说、戏剧等不同领域，成就不凡。曾有人如是评价：
“他是我们圣人中的第一人：不拒绝生命，而且能说出生命
之本身。这就是我们之所以爱他的原因。”

最先品读的是《飞鸟集》。其中的那些短短的小诗，不仅语
言精妙、清丽，而且韵意悠长，耐人寻味。

“如果你因错过太阳而哭泣，那么你也会错过群星”，这句
话曾是我的座右铭，警诫自己不要因错过而悔恨，而要昂首
向前，迎接新的机遇和挑战。曾经考试失利，心情不佳，几
节课都未仔细听，结果失去了积累知识的机会，因小失大。
而今，又一次读到这句诗，不禁感慨于泰戈尔的智慧，还有
那智慧的泰戈尔。我明白，不要沉湎于悲哀，时间不会因里
的泪水而重来。



除《飞鸟集》，我还看了《吉檀枷利》。这是一部生命之歌，
更多的融入了诗人青春时代的生活，细腻地描绘了爱情的幸
福、烦恼与忧伤，可视为一部“青春恋歌”，诗人在回首往
事时的吟唱。在回味青春心灵的悸动时，又与自己的青春保
持一定的距离，并进行了理性的审视与思考，使这部诗集充
满理趣与智慧。

还有《新月集》。这是诗人饱经世事沧桑后，从睿智而洁净
的心灵唱出的儿歌。诗人熔铸儿时的生活，借助儿童的眼光，
营造的一个晶莹无暇的童话世界。深刻的哲理从童稚的话语
中流露，智者的心灵与纯真的童心在此达到极致的融合。其中
《金色花》、《榕树》还被编入中学教材，供学生赏读。

《飞鸟集》中还有这样一句话：虚伪永远不会因为生长在权
力中而变得真实。在这样一个充满利欲、权欲的社会环境直
下，有多少虚伪未被揭穿，又有多少权力在虚伪中变得庞大。
不知该去谴责这样的人还是这样的社会。如此铿锵有力的话
语于今却显得如此无力。

让我再以泰戈尔的一首诗作为结尾吧：

我无法从春天的财富里为你送去一朵鲜花，

从远方的云里为你送去一缕金霞，

打开门向四周看看，

从你繁花盛开的园中采撷百年前消失的芬芳记忆，

愿你在心灵的欢愉中，感受吟唱春日清晨鲜活的喜悦，

让欢快的歌声穿越百年时光。



泰戈尔诗选阅读感悟篇二

小巧浅黄色封面上掠过一群展翅高飞的群雁，映衬着三个柔
中带刚的黑字“飞秀气的鸟集”(straybirds)——这，便是我桌
面上摆在最显眼位置上的一本书。而就在昨天，在金海心空
灵飘渺的歌声中，我刚刚读完了这本泰戈尔的经典诗集——
《飞鸟集》。

泰戈尔说，爱就是充实了生命，正如盛满酒的酒杯。这位终
生歌咏着“爱”的印度诗人，1913年以他的诗集《吉檀迦利》
荣获瑞典皇家学院授予的诺贝尔文学奖，成为第一位获诺贝
尔文学奖的东方作家。

泰戈尔的一生，与诗相伴相随，《飞鸟集》收进泰戈尔19世
纪末20世纪初的作品，诗一部歌颂生命的美和爱的小诗集。
以清新流利、音乐性极强的孟加拉口语，歌咏大自然，歌咏
青春和爱情。这里的每一首诗，每一句话，短小而精悍。而
且每一句构思奇妙，意蕴耐人寻味，韵律优美流畅。都在揭
示人生的真谛。“我今晨坐在窗前，时间如一个过路人似的，
停留了一会儿，向我点点头又走过去了。”：时间就像一个
顽皮的孩童，稍不留神，他就会从你眼皮底下溜过，因此，
时间是宝贵的，一寸光阴一寸金也是这个道理。说它有哲理，
是因为泰戈尔从那些似乎平常的事情中，却能看出许多错综
复杂的做人道理。

“我接到这世界节日的请柬，我的生命受了祝福。我的眼睛
看见了美丽的景象，我的耳朵也听见了醉人的音乐。在这宴
会中，我的任务是奏乐，我也尽力演奏了。”

在另一方面，泰戈尔捕捉了大量关于自然界的灵感。他说天
空的黄昏像一盏灯，说微风中的树叶像思绪的断片，说鸟儿
的鸣唱是晨曦来自大地的回音;他将自然界的一切拟人化。他
让天空和大海对话，让鸟儿和云对话，让花儿和太阳对
话……总之，在泰戈尔的诗里，世界是人性化的，自然也是



人性化的，万物都有它们自己的生长与思考;而他只是为它们
的人性化整理思想碎片而已。而这，便也是《飞鸟集》名字
的由来：“思想掠过我的心头，仿佛群群野鸭飞过天空，我
听到了它们振翅高飞的声音。”

而在《飞鸟集》传入中国，被翻译出版后，中国诗坛上流行
着一种“飞鸟集”式的“小诗”，这些作者的写作大半直接
或间接地接受了泰戈尔的影响，其中包括冰心的《繁星》和
《春水》。

冰心曾说过“从泰戈尔的诗中，我们可以深深的体会出这位
伟大的印度诗人是怎样的热爱自己的有着悠久优秀文化的国
家，热爱这国家里爱和平爱民主的劳动人民，热爱这国家的
雄伟美丽的山川。从这些诗的字里行间，我们似乎听得到那
繁密的雨点，闻得到那浓郁的花香。”

作为诗人，泰戈尔一直保持着“人类的儿童”的一颗赤子之
心。他一生追求美、爱与生命的和谐统一，在对生命的真切
感受钟灵会爱，在爱的充盈中呈现生命的价值。

“有一次，我梦见大家都是不相识的。

我们醒了，却知道我们原是相亲相爱的。

如果你因失去太阳而流泪，那么你也将失去群星了。”

泰戈尔诗选阅读感悟篇三

“书中自有黄金屋”，这是千古流传的名句啊！它独具魅力，
记录了从古到今的辉煌与失落，彰显了中华民族是“书之故
乡”，这无穷的韵味流传千年，知识是没有界限的，它贯注
于心灵的深处，灌溉着内心的幼苗，那一腔热血在身体中飞
舞。



这些早已熟稔的文字，和那广为流传的诗句，就像一杯杯的
香茗，品上一口便久久萦绕在心头。读了《泰戈尔诗选》，
仿佛带我们走近泰戈尔，他的精神是那般深邃，那般丰赡，
又那么细腻，一章章诗篇，或小巧玲珑，或灿烂辉宏。泰戈
尔用他的哲学和世界给了世人许多智慧，许多启迪。轻轻地
翻，闲闲地逡巡。蓦然间，便会有一篇篇地美文闯入你的眼
帘。

第一次读完他的诗篇，我陷入了迷茫之中，拿起书来，感到
内心砰砰直跳，便敢紧将它放下。可又不知怎的，心里头却
有一种莫名的冲动，想打开它去“一读方休”，走近他，去
欣赏大师的风采。洗尽铅华的《吉檀迦利》、抒情浪漫的
《园丁集》，精致达理的《流萤集》，哲理智慧的《飞鸟
集》，审视生命的《死亡之翼》……泰戈尔将这些清新的、
隽永的财富奉献在我们面前，不含半点的杂质。

泰戈尔的诗，没有普希金的雄健壮阔，没有海湿的甜蜜梦幻，
没有拜伦的气悍心魂，也没有雪莱的浪漫如风。他的诗是优
美的画，无声无息。他艺术的魅力和思想的广阔，不是一般
人能够到达的境界。作为诗人，同时又是小说家、艺术家，
社会活动家的泰戈尔。他的每一首诗，都燃放着炽热的精神
火花，照亮读者的心。让世俗世界中，这些奔波与功利、名
望，甚至被嫉妒与金钱附身了的人们，心臻得以触脱和净化。
“光风霁月”，“金刚怒目”，泰戈尔的诗篇如春潮泻地，
生机勃勃，充满活力。虽然诗人的一身经历了许多坎坷与痛
楚，但他的哲学和思想是光辉的，是欢乐的，是博爱的。常
常品茗泰戈尔的诗，走近泰戈尔，我们会更智慧。心里就不
知不觉暖洋洋，亮光光。读完《泰戈尔诗选》，受益非浅！

泰戈尔诗选阅读感悟篇四

读了《泰戈尔诗选》仿佛使我们融入了那个时代。让我们与
他遥遥呼应。他的感情是那样的深邃、丰富而细腻。一章章
诗篇或小巧玲珑，或璀璨夺目。泰戈尔用他那独特的思想与



智慧给予世人启迪与深思。

第一次读他的诗篇，我的内心砰然一动，直想一向读下去欲
罢不能，洗尽铅华的《吉檀迦利》、抒情浪漫的《园丁集》、
精致达理的《流萤集》、哲理智慧的《飞鸟集》、审视生命的
《死亡之翼》……泰戈尔将这清新而深邃的思想财富奉献在
我们的面前，不含一丝的杂质。那是一个根据于印度思潮，
成长在印度文学的海洋又徘徊在印度艺术的月华之中、深受
当时文化影响的伟大诗人的内心独白。是泰戈尔对生活的认
识、对宇宙的思考、对生命的遐想。

在诗人的笔下，我们感悟着飞鸟的欢乐、黄叶的轻盈、流水
的灵动、月光的皎洁、游鱼的沉默、兽类的喧嚣。自然是如
此的完美，生命是如此的璀璨。

“毒蛇，／处处吐出巨毒的气息，／讲的是温文尔雅的话语，
／听起来活像嘲弄。／所以，在我去世之前，／让我向各处
正在准备／向恶魔作战的人们，／致以我生平最重的敬
礼。”。——泰戈尔这样写着。他笔锋犀利，讽刺尖刻，辛
辣地抨击了在中欧趾高气扬。诗词慷慨激昂，包含了爱国主
义者的深切情怀以及国际人道主义精神。泰戈尔是一个爱国
者、哲人和诗人。他的诗中喷溢着他对祖国的热忱、对妇女
的同情和对孩子的喜爱。有了强烈的爱就会有强烈的恨，当
他所爱的一切受到侵犯时，他就会发出强烈的怒吼，他的爱
和恨就像海的波浪一样，荡漾开来，遍及了整个世界。

印度人都说泰戈尔的诗是诞生在欧鸟之巢的孩子，他的戏剧、
小说、散文……都散发出与普通劳动者息息相通的浓郁的气
息。在田间、在海上、在其他的一切的劳动的地方，劳动者
和着劳动的节奏唱着泰戈尔的诗歌，来抒发自我心中的欢乐
与惆怅。他的人民热爱他！

泰戈尔的诗，没有普希金的雄伟壮阔，没有拜伦的气撼心魄，
更没有席慕容的细腻精巧。他的诗总是无声无息却水乳交融，



他的每一首诗都燃放着炽热的精神火花，照亮读者的心。他
的诗如春潮泻地生机勃勃，充满活力。虽然诗人的一生经历
了那样多的坎坷与折磨，但他的哲学与思想却是欢乐充满了
光芒的。品味着泰戈尔的诗词，心灵也在不知不觉中得到了
净化。思想也得以升华。他如同我的良师益友让我受益非浅。

泰戈尔诗选阅读感悟篇五

时光一晃而过，转眼间，我们已经从初入校园的少年变为如
今为了未来生计奔波忙碌的大四学生了。近来忙里偷闲地读
完了《蔡康永的说话之道》这本书。相对于其他那些励志的
书籍，我觉得这本书能在现实层面中帮助我们更好地融入社
会。

正如作者自己所说的那样，这是一本实用书，没有夸夸其谈，
只有一个个技巧，实例。让我们更好地表达自己，免去不必
要的误会。蔡康永：这本书虽然谈很多“说话之术”，但我
相信的不是术。我相信的，是先对人和人之间的沟通认真看
待，然后得到比较多的力量、比较靠近幸福。通过说话，懂
得把别人放在心上，这就是我相信的，蔡康永的“说话之
道”。

而今的社会上，我们如果无法正确地表达自己，常常会给自
己的生活和工作中造成很多不必要的麻烦。而蔡康永在其书
中则提到几点技巧，不仅与说话，更与做人有关：

1。 适度的挑战，能让谈话热络：谈话的时候小小的难度，
会让人印象加深。

2。 想知道后来怎么样了吗?悬疑式说话，增加乐趣。

3。 硬生生报出数字，会很难记住。

4。 想表扬人，要找出人感到敏感的主题。



5。 说话要发射感情。

6。 想帮人，要给予小小帮忙。互惠的角度考虑问题。

每天我们说那么多话，其中到底有几句话是我们说完之后，
会自己找个空当，把那几句话放在心头玩味一番的?“我为什
么说出这句话?”“我为什么会用这个态度说?”如果没事就
想想这样的事，就会发现，我们心里其实藏了很多我们自己
都没搞清楚的东西。这些东西藏在我们的话里，从我们的嘴
巴说出去了，变成别人评价我们的依据。如果我们稍加玩味
我们的说话内容和说话方式，会比较懂得别人是怎么形成对
我们的印象、怎样定位我们在他们人生中该占的比重。

如果，我们练习，把我们相信的事和我们说的话尽量变成一
体，那我们比较可能因为说话谨慎，而成为一个谨慎的人;或
者因为注意说话的品位，而成为有品位的人;或者，因为训练
自己好好倾听，而终于变成一个善于站在别人的立场想事情
的人。

这些，就是我在意的“说话之道”。弄懂说话之道，比只是
练习说话之术更重要。

乡间老农一句话，常常比庙堂之上大人物一百分钟的演讲动
人，因为老农那一句话里面的“生命含量”很高，能够打动
我们。这种浓缩而真诚的言论，虽少，却胜过他人千言万语。

在文中作者还提到：很多人以为：你说什么样的话，透露出
你是什么样的人。

但我觉得不只如此。我觉得：你说什么样的话，你就是什么
样的人。

我觉得这对我有很大的冲击。很多时候，人们都会自称性格
直爽，然后开始毫无边际，毫无礼貌地大放厥词并认为会因



为自己的“直爽”性格而得到大家的谅解。殊不知，就是这
一次次的谅解，最终把你和所有人的关系都变得疏远。

泰戈尔诗选阅读感悟篇六

咖啡般的《飞鸟集》阿

读《飞鸟集》如同品尝一杯醇香浓厚的咖啡，只有静下心来
细细评味，才能在心中感知它的价值。露珠、花瓣、星星、
萤火虫，我们再熟悉不过的事物，诗人却用一颗细腻的心把
它们串成一首首精美的短诗。读这些小诗，就如同暴风雨过
后初夏的清晨，推开窗户，看到一个淡泊清透的世界，就连
那空气也夹杂着青草与泥土的清香。

多么希望自己的生活就像诗中提到的那样“生如夏花之绚烂，
死如秋叶之静美”。

糖果般的《新月集》

“只要一翻开它，便立刻如得到两只有魔术的翅膀，可以使
自己从现实的苦闷境况里飞翔到魅力天真的儿童园里去。”
郑振铎的这句话正是《新月集》的魅力所在。

清泉般的《吉檀迦利》

“有人说它住在林荫中，到处飞舞着萤火虫的山村里，那里
长着两朵甜蜜迷人的花蕊。它就是从那里来吻着婴儿的眼睛。
”正是因为爱，诗人才会想象这些小小的细节。读《吉檀迦
利》就像和最亲密的朋友进行一场心的交流。如此质朴的语
言背后有一片悠远的天地，有一片旖旎的风光，更有一个美
丽而崇高的境界。能品味那醇香浓厚的咖啡，品尝那甜香细
滑的糖果，聆听那咚咚作响的清泉，读书又何尝不是一种享
受呢?用冰心的一句话结尾吧：“泰戈尔!谢谢你以快美的诗
情，救治我天赋的悲感;谢谢你以超卓的哲理，慰藉我心灵的



寂寞。”

泰戈尔诗选阅读感悟篇七

对于自己的种。种，去留与否，总是茫然地无法作出选择。
其实，直到现在，才发现，我走了那么久，那么远，原本就
是为了寻找。

寻找一个古老的流浪者踽踽独行执著向前的传说。

“你是谁？读者，百年后读着我的诗？”

拉宾德拉纳特·泰戈尔，这个头缠白布，身穿白袍，留长胡
须的老头儿，早在百年前，就曾这样问道。

他是我们圣人中的第一人，不拒绝生命，而且能道出生命之
本身。他的一生以火一般的热情为世人打开了一扇扇通往灵
魂的窗口，引领人们进入他隽永不休的哲思。

博尔赫斯说：“我给你贫穷的街道，绝望的日落，破败郊区
的月亮；我给你一个久久的望着孤月的人的悲哀；我给你一
个从未有过信仰的人的忠诚；我给你，早在你出生前多年的
一个傍晚看到的一朵黄玫瑰的记忆。”

博尔赫斯说的，泰戈尔都给予了我们，毫不保留。

他说：“谢谢火焰给你的光明，但是不要忘了那掌灯的人，
他自己坚忍地站在黑暗中呢。”

他说：“我们把世界看错了，反而说它欺骗了我们。”

其实一切都反了。我们站在岁月的浪头，以仰望的姿势看这
个最虚伪的世界，看它已如同一首风雨飘摇的宋词。快节奏
的生活压迫着现代人的每一根神经，单调乏味的过往像车轮



一样碾过。世界疯了，我们也跟着癫狂。我们在孤单中徘徊，
徘徊成一抹凄清，几分苍凉。

克逊一般的热烈与奔放；我们感受到爱琴海边那湮没了三千
年的风雨；我们感受到三毛跑到荒凉的撒哈拉，去寻找哭泣
的骆驼的浪漫；我们感受到犹太民族的哭墙，顺着那古老而
永恒的缝隙渗出悲伤，那是笼罩了千年的'浓的化不开的忧
郁……庞德说过，在泰戈尔面前，我好像是一个身披兽皮的
野人。

是的，我也必须感谢，感谢这样一位温暖的守望者。他拾起
了我们人性中那些遗失了的美好，他教会了我们该怎样面对
灵魂，该怎样等待，该怎样去承担罪过……感谢泰戈尔，感谢
《泰戈尔诗集》，他们一直陪我在朝圣的路上。

我想我决定了一个人孤单地上路，忘掉所有的不快，抛弃所
有的诅咒，却依然可以把过往的刚强与凛冽拾取，依然可以
倔强地微笑，难过地哭泣，依然可以让脚步继续铿锵……金
黄的麦田被风吹着，上面是一大群黑色的鸟，那是梵高的
《麦田上的乌鸦》，那是未来人们凝视的眼睛。

我们假装驻足，假装不哭，我们大度地转身，潇洒地挥手，
《泰戈尔诗集》却轻轻托起了我们漂泊的梦……“我无法从
春天的财富里为你送去一朵鲜花，从远方的云里为你送去一
缕金霞，打开门向四周看看，从你繁花盛开的园中采集百年
前消失的鲜花的芬芳记忆……”

我看到这个睿智大度的老头儿，手执长卷，正缓缓朝我们走
来……

泰戈尔诗选阅读感悟篇八

风过韶华，“飞鸟”从身边掠过。



“正翩翩起舞的流水，你路上的泥沙祈求着你的歌声和你的
旋律。你是否愿意担负起带跛足泥沙奔流向前的重任。”读
了十几遍，也是懵懂，它的意思是应该给与他人帮助吗？还
是背上任重道远的任务，独自前进？也许它都隐含着。但我
觉得二者不分上下。青春的道路崎岖不平，同行的伙伴们被
绊倒许多次。记得上次月考的数学题，给我挖了个大坑，一
道数学题让我百思不得其解，正当我迷惑不已，班长耐心给
我讲解了一遍，我才恍然大悟，这不就是应了诗中那句“流
水带着泥土奔流”吗？我们在学习生涯，就是背上了重任。
只有在青春的道路上努力，才有回报，像文中的那句话“最
好的不会单独而来，它会伴随着所有的东西一起来”。飞鸟
集：如一副画卷赏心悦目，让我明白人生的道理，让我更加
努力、优秀而不负韶华。

泰戈尔诗选阅读感悟篇九

近些日子来，我读了《泰戈尔诗集》中的一些文章。这本书
不仅仅写了诗集，还写了泰戈尔毕生创作的十几部长篇小说，
九十多部短篇小说，二十余种戏剧，此外还有许多散文作品
和许多杂著。

罗宾德拉纳特·泰戈尔是印度近代最伟大的代伟大的作家和
诗人他生于一个一个受到良好教育的家庭，他的父亲戴宾德
纳特·泰戈尔是一位地方的印度教宗教领袖。泰戈尔8岁开始
写诗，12岁开始写剧本，15岁发表了第一首长诗《野
花》，17岁发表了叙事诗《诗人的故事》。1878年赴英国留
学，1880年回国专门从事文学活动。1886年，他发表《新月
集》，成为印度大中小学必选的文学教材。这期间，他还撰
写了许多抨击美国殖民统治政论文章。

我读了泰戈尔的`诗，觉得他的诗有一种作文的味道，“我想
我应当向你请求——可是我又不敢——你那挂在……”这首
诗给人的感觉是那么的奇妙，这种作文一般的诗竟能够写到
这种地步，这真是诗情话意啊，我真是佩服啊!


