
2023年做粽子心得体会(汇总5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

做粽子心得体会篇一

我的家乡是一座位于长江口的小岛，钟灵毓秀，风光旖旎，
物阜民丰。几年前，我背井离乡只身来到上海求学，在这座
钢筋混凝土的都市中，我对家乡的思念与日俱增，而除了难
以割舍的一份亲情外，令我难忘的还有那清香醉人的粽子。

在家乡，端午节一到，家家户户都忙着采芦叶。差不多全村
人都出动了，成群结队的，不久，所有的河滩上都洋溢着此
起彼伏的笑声了。

采完芦叶，便回家包粽子了。在我看来，包粽子简直可以说
是门艺术：先把采来的芦叶用沸水煮半个小时，取出后用凉
水浸泡，再用刀把叶柄切平，便可以包了。粽子的主料是糯
米，可以加入花生、赤豆、红枣、蜜饯等，比较讲究的人家
还包掺入咸精肉的“肉粽”，味道自然与众不同。母亲是个
精打细算的人，不舍得花钱买红枣或是蜜饯，更别提包“肉
粽”了，只是用过年时余下来的儿两赤豆包粽子给我吃，但
味道也一样香甜。

粽子的形状更是层出不穷。最常见的要属“宝塔粽”，差不
多就是一个立体的方锥形，是所有粽子中个头儿最大的。还
有一些也比较常见，像方粽、菱粽、子母粽等，个个美观大
方，清香可口。而最为匠心独具的要算“鸳鸯粽”了——把
两个同等大小的粽子用红线连起来，美其名曰“千里姻缘一



线牵”，以示夫妻相互依靠、恩恩爱爱。

家乡有送粽子的习俗。每年这时，家家户户都会提着自家包
的粽子走亲访友，相互馈赠。开始或许只是一种礼尚往来，
可不知不觉中却成了端午节必不可少的内容。

包好的粽子不仅自己吃、送人吃，还要精心包儿个，用线绑
在一起投到河里，以纪念伟大的爱国诗人屈原。小时候，天
真的我也曾问过母亲：“为什么要纪念屈原?为什么要把好吃
的粽子白白投进河里?”母亲笑笑：“因为他在善良人的心中
永远值得纪念。”当时我对母亲的话并不了解，如今想来，
却是富有哲理的。这正是劳动人民淳朴、善良的美好心灵的
体现。因为他们的心是雪亮的，具有明辨是非的能力，或是
嫉恶如仇，或是从善如流，且永远是那么地无私，就如同粽
子馅中的糯米那样纯正，又不乏芦叶那般的清香。

　

做粽子心得体会篇二

卖粽子是一项非常具有传统文化特色的手艺。“粽子”这一
名称，让人不禁回想起端午节的美好，也让人感受到这道食
物中包含的浓厚乡愁。我有幸在大学期间参加了一项志愿活
动，加入了一支卖粽子的团队。通过这次经历，我不仅学到
了卖粽子的技巧和经验，还体会到了传统文化的魅力。

第二段：学到的技巧和经验

卖粽子看似简单，但其中却有许多技巧与经验需要掌握。首
先是制作粽子的技巧，我们团队花了很多时间研究制作粽子
的方法，包括选择材料、调配馅料、包粽子等。在卖粽子的
过程中，我们根据不同顾客的口味和需求来制作不同类型的
粽子，使其口感更加丰富多样，更能满足顾客的需求。其次
是服务顾客的经验，我们团队注重细节上的服务，例如热情



地问候顾客、耐心地解答顾客的疑问、积极向顾客推荐粽子
种类等。通过这些技巧和经验，我们团队不仅提高了卖粽子
的效率，还获得了顾客的认可和好评。

第三段：传统文化的魅力

卖粽子的过程不仅让我学到了技巧和经验，还让我深深感受
到传统文化的魅力。粽子作为中国传统的美食，它的包装和
口味无一不带有深厚的文化底蕴。在包粽子的时候，我们会
用精心制作的芦苇叶将粽子包裹起来，不仅保证了粽子的新
鲜和味道，还呈现出了端午节这个传统节日的独特氛围。此
外，粽子的口味也因地域不同而呈现出丰富的变化，各地有
不同的口味和做法。这些都让我深深感受到了中国传统文化
的博大精深。

第四段：团队合作的重要性

在卖粽子的过程中，团队合作是非常重要的。一方面，团队
合作可以提高卖粽子的效率，尤其是在高峰期，团队的配合
和默契使得我们能够顺利地完成任务。另一方面，团队合作
还能增加乐趣和凝聚力。在卖粽子的过程中，大家一起制作、
包装粽子，相互交流与合作。这种团队合作的活动不仅让我
们感受到了传统文化的魅力，还增进了团队内部的凝聚力和
友情。

第五段：体会和总结

通过卖粽子的经历，我不仅学到了卖粽子的技巧和经验，还
感受到了传统文化的魅力，深刻体会到了团队合作的重要性。
这次经历让我更加热爱传统文化，也让我更加珍惜身边的团
队和朋友。卖粽子不仅仅是一项手艺，更是一次关于情感和
信仰的体验，我将继续将这一份热情和知识传承下去，并传
达给更多的人，让更多人感受到传统文化的力量和魅力。



做粽子心得体会篇三

周一，我们班上综合实践课，课题就是——包粽子。但由于
上周五没有把准备这事布置为作业，许多人没带材料，我就
是其中之一。看着人家不算很失败的包粽子的过程与老师的
讲解，我想：包粽子不算很难嘛!于是我盼着下午放学。

总算回家了。吃过晚餐，我被告知——包粽子用的米至少要
泡12小时，而不泡会使煮出的粽子不好吃。我只好开始
包“假”粽子。

一开始，我把粽叶半重叠到一起，再从粽叶约三分之二处定
为盛米的漏斗形的中心处的一个角，再卷出漏斗形……等等，
剩下的那一半是一个还是两个(多出的是粽叶的另一端)?幸亏
一旁的妈妈指点才知道是一个。我怎么卷也没法把它弄到一
边，只能蒙混过关。

开始填米了。这是很简单，但米还是不听话，顺着粽叶滑走
了。我把米填至三分之一，要放枣了，却又被告知枣没了，
我只好无奈地把米填满。

要把剩下的那半粽子扣过来时，叶子却变窄了，盖不住两角。
一样没有任何办法。我刚想向妈妈请求帮助，可她却
说：“这根本不合格嘛!”说完，就把我即将诞生的“杰作”
毁了。

我不甘心，又做了一次。那些问题其实丝毫没有消失，只不
过比上次好了点。缠绳子时，妈妈告诉我其实怎么缠都能够，
只要缠牢粽叶就行。然而我要打结时，两根绳子却无法“会
合”，即使勉强凑在一起，线的细小也使我打不了结。妈妈
又开始指导我说：“当初缠的时候要留一段儿(绳子)，缠完
了就好‘会合’了。”说完后，就给我的像那种长的直角三
角板一样的粽子系了个活扣，又把这“处女作”毁了。



包好之后，要把粽子上锅蒸1小时(高压锅40分钟)，但现在包
的是“假”粽子，又被毁了，我只得望“熟”兴叹。不过，
我并不失望，因为——我实践了。

做粽子心得体会篇四

第一段：介绍卖粽子的背景和经历（200字）

卖粽子是一项传统的手工艺活动，每年的端午节都是卖粽子
的高峰期。去年的端午节，我有幸能够参与其中，担任卖粽
子的工作。我加入了一个家庭式的小型粽子店，和同事一起
忙碌了一整天。通过这次经历，我得到了很多收获和体会。

第二段：对于卖粽子的心得和感悟（300字）

卖粽子看似简单，但实际上需要经验和技巧。首先，要学会
选择好的材料，新鲜的糯米和香料是制作美味粽子的关键。
其次，包粽子需要掌握正确的手法，使粽子外形漂亮，口感
独特。最后，与顾客的互动也是不可忽视的，友好的态度和
热情的服务能够吸引更多的顾客。通过卖粽子，我深刻体会
到了勤奋和技巧的重要性，并且也提升了我的沟通能力和服
务意识。

第三段：对于团队合作的认识（300字）

卖粽子这个任务需要同事之间的密切合作才能完成。我们分
工合作，一个负责包粽子，一个负责蒸煮，一个负责收银等
等。每个人都有自己的责任和分工，井然有序的工作使得卖
粽子的过程更加高效和顺利。团队合作的体验让我意识到了
团队的力量和集体的重要性，一个人的力量是有限的，只有
通过团结合作才能达到更好的效果。

第四段：面对困难的应对方法（300字）



卖粽子的过程中，我们也面临着一些困难和挑战。比如，天
气突变导致顾客减少，销售额下降；有时候会出现粽子煮糊
了或者口味不对的情况；还有顾客的抱怨和意见等。面对这
些困难，我们都要保持冷静和乐观的态度，及时制定解决方
案，并从中总结经验教训。通过不断改进和学习，我们最终
成功克服了这些挑战，并取得了不错的销售成绩。

第五段：对于卖粽子经历的总结和展望（200字）

卖粽子是一次很有意义的经历，不仅让我体验到劳动的快乐，
锻炼了我的职业能力和人际交往能力，还让我更加深入地了
解了粽子的文化和制作过程。我希望能将这段经历延续下去，
不仅在卖粽子这个领域有更进一步的发展，也能将这种团结
合作的精神运用到其他事情上。通过这次卖粽子的经历，我
相信自己可以面对任何挑战，不断成长和进步。

做粽子心得体会篇五

盐。泡了四天以后，就可以拿起来了。我们又拿来了粽叶，
放在水里洗干净。接着就要开始准备配料了。我们首先把三
层肉切成一小块一小块的样子，再把它洗干净。放在锅里，
加上一小勺盐、一小勺酱油、两小勺白砂糖、半包五香粉、
一勺味精、和一些水。然后焖上十五分钟，把肉捞起来，放
在盘子里，闷红烧肉这个项目就大功告成了。
接着，就开始要来炒香菇、鹌鹑蛋、虾米、干贝、和鲍鱼了。
我们先把每朵洗好的香菇都切成四小块，再把虾米、干贝、
鹌鹑蛋洗干净，然后把鲍鱼都切对半。然后，把这些东西都
放在锅里，加上一些油、两勺盐、三大勺卤肉汁。下去炒就
可以了。

最后，就要来炒米了。我们把米放在锅里，加上四勺卤肉汁、
半包五香粉、四勺盐、和两勺味精。精心地炒。把米炒熟以
后，就可以了。



看，桌上摆着q黏清香的糯米、弹牙汁甜的红烧肉、卤香浓郁
的香菇、又q又香的鹌鹑蛋、香香脆脆的虾米、新鲜的鲍鱼、
和营养的干贝。

最后，就要开始包粽子了。我们先拿两个粽叶，把两个粽叶
重叠在一起，做成一个像酒杯一样的形状。在里面放一点点
米，一块肉、一个鹌鹑蛋、一只虾米、一个香菇、一块鲍鱼、
一颗干贝、再加上满满的糯米。一个粽子就大功告成了。就
这样我们连续做了三十几个粽子。做好了以后，就用绳子绑
起来，绑成一串一串的，放在压力锅里，水煮五十分钟，就
可以吃了。

吃的时候，觉得那粽子无比的好吃。因为里面包含着我的汗
水。

　


