
最新夏季健康饮食安全国旗下讲话(模
板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

夏季健康饮食安全国旗下讲话篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是来自_年级_班的__，我今天演讲的题目是《孝亲敬老》。

为人子女，就要孝顺父母，孝顺长辈。孝顺自古以来就是社
会对我们所有人的一个要求，不管是多大年纪的人，都要孝
顺父母。我们国家是一个礼仪之邦，在中华民族悠久的历史
里，有很多的传统美德，孝亲敬老就是其中的一个。我们作
为新一代的学生，祖国新一代的未来，应该要发扬和传承我
们的传统美德。这是我们应该做的，也是我们必须做的。

父母为了我们，做了很多，也牺牲了很多。因为我爱踢被子，
每天晚上，妈妈都会来帮我盖被子。生病的`时候，也是爸爸
妈妈照顾我们。小时候我们的脏衣服都是爸爸妈妈洗的，他
们从来没有嫌弃过我们。可能有的时候父母对我们很严厉，
对我们的要求也很高，可能会让你去做很多你不想做的事，
但其实他们都是为了我们好，希望我们以后可以过得更好。
我们应该理解他们，而不是对他们有一些怨言。爸爸妈妈他
们已经吃了很多生活的苦，就希望我们以后能够少吃一点苦。
他们全心全意的对我们好，也从来都没有想过要我们给多少



回报。父母的爱是无私的，虽然他们不求回报，但我们也应
该对他们好一点。

其实孝亲敬老是很简单的事，我们可以从生活中的点滴小事
入手。在爸爸妈妈下班之后，可以为他们按摩;也可以分担一
些自己能做的家务事;认真努力的学习，考取好的成绩，当爸
爸妈妈看到成绩单的时候，就会很开心;少跟父母顶嘴，听他
们的话;自己懂事一点，不要让爸爸妈妈为我们操心太多。这
些事做起来很难吗?其实并不难。可能有的同学们会觉得，我
们现在还没有能力对父母好。给父母买东西虽然是孝顺父母，
但不是只有买东西才算孝顺父母。

“子欲养而亲不待”，这是一句古话。所以我们更应该要在
现在还有机会的时候，抓紧对我们的父母好。孝亲敬老是我
们民族的传统美德，也是我们应该拥有的基本素质。我们作
为学生，不应该让我们的传统美德遗失，而是应该弘扬我们
的传统美德。我们要对我们的父母好，这样能够让他们觉得
自己的付出是有回报的，才会感到欣慰。我们要经常关心他
们，而不是回家就跟他们吵架。孝亲敬老是我们民族的传统
美德，也是我们身为子女的责任。

谢谢大家!

夏季健康饮食安全国旗下讲话篇二

尊敬的评委，亲爱的同学们：

大家下午好，今天我演讲的题目是《让学习科学化，让生活
健康化》。据有关调查结果显示：当今大学生毕业时的水平
呈现略微下降的趋势，并且身体素质得分较之前几年有了明
显的下降。这就意味着，当今大学生要科学学习，健康生活
已经刻不容缓。

21世纪，是经济全球化，科学技术迅猛发展的时代，知识更



新咄咄逼人，即使你曾经受过高等教育，也还是不够的，所
以未来需要会学人才。要想会学，也需要一定的方法，方法
得当，可以起到“事半功倍”的效果。否则我们将会陷
入“死读书、读死书、读书死”的窘境。合理安排学习时间，
合理规划学习任务，及时总结自己的学习方法，合理和利用
时间，要持之以恒，若学学停停，三天打鱼，两天晒网
或“临阵磨枪”将无法学成，这样的学习态度只能装“半瓶
水”，从某种意义上讲，态度决定人们生活的质量，态度决
定学习成绩的优劣，态度决定事业的成败，态度决定人生。
在学会知识的基础上将所学的东西应运到实际中来，在理论
和实践中找到自己的立足点，做到学知识，学技能，学方法
三个层次，如此，才能举一反三，成为学习的强者。

俗话说：健康是革命的本钱。只有拥有一个健康的体魄，我
们才能够有力有心地去应对生活学习中的各种挑战。面对现
实，我不禁要发一通感慨，“我们曾经的斗志上哪里去了，
是什么让我们变得如此的懒散?”我们何不多出去走动走动，
呼吸呼吸新鲜空气，感受感受自然的美丽?合理地安排作息时
间形成良好的作息制度，养成良好的饮食规律，“学习之余
参加一些文体活动”不但可以缓解刻板紧张的生活，还可以
放松心情、增加生活乐趣反而有助于提高学习效率。作为年
轻人，我们要用一颗成熟活泼的心情面对生活。生活习惯代
表着个人的生活方式。良好的生活习惯不仅能促进个人的身
心健康而且也能对人的未来发展有间接的作用。所以我们要
活着、健康的活着、有品位的活着。

以更加认真的态度、更加振奋的精神，让我们自己真正学会
做人、学会学习，学会生活，从而让“科学学习，健康生
活”成为自己的自觉追求，帮助我们成人成才。同学们，让
我们那颗年轻的心，热情地搏动起来，科学学习，健康生活，
做一名走向世界的当代大学生!



夏季健康饮食安全国旗下讲话篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!清明假期，我们和家人一同祭祖扫墓，感谢那些
曾关爱我们、温暖我们、陪伴我们的故去的亲人;但我们更不
能忘记那些用热血和青春为国捐躯的英烈们。缅怀先烈，让
我们更加珍惜今天的幸福生活;追思逝者，让我们更加奋然前
行。

今天我们演讲的题目是《以积极的心态迎接考试》。

一.以进取之心面对考试。同学们，作为学生，考试始终是我
们求学生涯的重要组成部分。既然我们的人生无法回避各种
各样、大大小小的“考试”，就让我们积极应对，把考试当
成磨练自己和提高自己的机会，让我们在考试中挑战自我，
展示自我，超越自我!

二.以严谨的态度对待每一道试题。同学们，现实中那些成功
的人士都有共同的特点即做事的严谨和一丝不苟。一个人要
想不断进步，在竞争中占有优势，就必须具备这种严谨的学
习态度和一丝不苟的精神，因为这决定了一个人的未来成就，
决定了一个人的命运前途。严谨的态度，对于我们考试来讲，
就是要注意细节。认真审题，规范答题，表述准确，书写干
净整齐。

我国古代教育家老子曾说过：“天下难事，必作于细;天下大
事，必做于易。”他告诉世人把每一件小事做好就是不简单。
因此，我们考试时应关注这些增分的细节。

三、带着自信走入考场。考试前给自己一个温暖的微笑，并
在心里暗暗地告诉自己：我一定行!考试中心态保持平和，遇
到难题莫慌张，冷静地思考，不能心急。保持一颗平常心。
一次考试成绩只能代表过去，关键是以后能查缺补漏，做得



更好。

四.要以诚信的态度参加考试。考试不仅是对我们知识和能力
的检测，更是对同学们品行的检阅。在考试中，同学们一定
要端正考试态度，严格遵守考试纪律，实事求是，杜绝一切
违规违纪行为。考试是严肃的，来不得半点虚假。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生是不完整
的!考场就是一个战场，也是一个你展示才华的舞台。考试在
即，我们厉兵秣马，箭在弦上。同学们，请用我们的智慧和
勇气，以一颗永不服输的心，一起迎接考试。最后，预祝同
学们在本周考试中取得好成绩! 我们的演讲完毕，谢谢大家!

夏季健康饮食安全国旗下讲话篇四

健康饮食教育是健康教育的重要内容,开展健康饮食教育是全
面进行素质教育的客观要求。本周的国旗下讲话以健康饮食
为主题，本文是本站小编为大家整理的国旗下讲话稿健康饮
食，仅供参考。

老师们，同学们：

早上好!

今天国旗下讲话的题目是“健康饮食，让我们更健康”。

5月20日是“中国学生营养日”!中国政府为了使学生营养宣
传工作更加广泛、深入、持久地开展下去，促进学生营养宣
传工作的制度化，所以，决定将每年的5月20日定为“中国学
生营养日”。

我们都知道小学时期是生长发育的关键阶段，可是很多同学
都有挑食、偏食、贪食、好吃的坏习惯。很多同学不懂得珍



惜自己的健康，不懂得为自己的健康负责。从今天起，我希
望各位同学能够开始注意自己的这些坏习惯。

1、我们要养成不挑食，不偏食的习惯。在日常生活中要吃各
种粮食，水果，蔬菜，鱼肉，蛋，奶等。你一旦有偏食，挑
食的习惯了，就容易引起营养失调，抗病能力低下，身体发
育不良，影响我们的健康。比如多吃糖容易引起胃病，皮肤
病;多吃肉容易导致动脉粥样硬化，冠心病;偏食盐容易使血
压升高等等。合理营养对我们的健康成长及学习有着很重要
的意义。按营养学要求，青少年一日的膳食应该有主食、副
食，有荤、有素，尽量做到多样化。合理的主食，应吃米饭
及面粉制品(如面条、馒头、包子、饺子、馄饨等)。早餐除
吃面粉类点心外，还要坚持饮牛奶或豆浆。

2、养成吃早餐的良好习惯特别要注意的是要吃好早餐。上午
紧张的学习和活动，要求早餐必须含有充足的热量。有些学
生早晨匆匆忙忙凑合着吃一点就赶去上学，上了两节课，肚
子就空了(有的同学把中午带来的饭都吃光了，中午就没得吃
了)。等到第三、四节课有的同学就出现精神不振、注意力不
集中等现象，影响正常的学习。因此，早餐要特别予以重视，
应占一天总热量的1/3，可增加一些营养丰富的鸡蛋、牛奶、
花生、大豆等，以保证同学们能精力充沛地学习。青少年时
期是智力投资和体质投资的黄金时代，只有不误“天时”，
才能生长发育完好、体质健壮、思维敏捷、健康成长。

3、在吃饭时要细嚼慢咽。吃饭时千万不要太快，尤其是年龄
小的孩子，更应该把食物嚼得细一些，因为多嚼有利于提高
食物的消化率和保护肠胃。学校里，有些同学4、5分钟就结
束进餐。这样的习惯是非常不好的!这样，长久时间下来，会
非常容易引起胃病!

4、营养饮食还有一个重点是不吃不洁食品。

在每天上学、放学的时候，很多同学都会到学校外面的露天



小摊贩那儿或商店买吃的。我们要知道，很多食品成分都十
分复杂，经过日晒，光化，发热分解，会引起内部变化而变
质。特别是到了夏天，食用露天销售的食品，同学们就更容
易吃到一些变质腐坏的食品了。

同学们，关注食品安全，学习营养搭配，平衡膳食，应该和
我们学习基础知识一样重要，让我们选择科学的生活方式，
养成良好的饮食习惯，在健康、营养、快乐的生活下茁壮成
长!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

老师们，同学们：

早上好!

今天国旗下讲话的题目是“健康饮食，让我们更健康”。

中国政府为了使学生营养宣传工作更加广泛、深入、持久地
开展下去，促进学生营养宣传工作的制度化，所以，决定将
每年的5月20日定为“中国学生营养日”。

我们都知道小学时期是生长发育的关键阶段，可是很多同学
都有挑食、偏食、贪食的坏习惯。很多同学不懂得珍惜自己
的健康，不懂得为自己的健康负责。从今天起，我希望各位
同学能够开始注意自己的这些不良习惯。

1、首先，我们要养成不挑食，不偏食的习惯。在日常生活中
要吃各种粮食，水果，蔬菜，鱼肉，蛋，奶等。你一旦有偏
食，挑食的习惯了，就容易引起营养失调，抗病能力低下，
身体发育不良，影响我们的健康。比如吃太多糖容易引起胃
病，皮肤病;肉吃过多容易导致动脉粥样硬化，冠心病;吃太
咸容易使血压升高等等。



据调查现在很多同学在进餐时，只挑选自己喜欢的吃。有的
同学把肉吃完，就结束了用餐;有的同学只吃蔬菜。这些都是
不正确的，是挑食偏食的不好的习惯，都容易引起各类疾病!
从今天起，我希望大家能够慢慢改善这个问题!

2、其次在吃饭时要细嚼慢咽。吃饭时千万不要太快，尤其是
年龄小的孩子，更应该把食物嚼得细一些，因为多嚼有利于
提高食物的消化率和保护肠胃。

3、营养饮食还有一个重点是不吃不洁食品。

在每天放学的时候，很多同学都会到学校外面的露天小摊贩
那儿买吃的。我们要知道，很多食品成分都十分复杂，经过
日晒，光化，发热分解，会引起内部变化而变质。特别是到
了夏天，食用露天销售的食品，同学们就更容易吃到一些变
质腐坏的食品了。

确实，同学们都处于发育阶段，容易饥饿。那么这时，我们
可以选择从自己家里带一些面包或者饼干来食用。

最后，我告诉大家一个科学的进餐顺序：汤——蔬菜——
饭——肉——半小时后吃点水果。

希望同学们听了我这次的讲话后都能养成科学的饮食习惯，
健康的成长。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我要国旗下讲话的题目是《合理饮食 健康
成长》。 每年的5月20日是“全国学生营养日”。“民以食
为天，食以安为先”，这一句简单的俗语告诉我们一个大道
理，我们每天的饮食，是我们赖以生存的基础。食品是身体



养料的直接来源，食品中包含身体所需的各种营养、食品质
量的好坏直接关系到我们的身体健康。

常言道：“身体是革命的本钱”，没错，好身体对每个人来
说是多么的重要，可现在的食品五花八门，各种食品厂如雨
后春笋般出现，各类垃圾食品也紧跟着出现在市场上，不干
净食品、过期食品、方便食品、油炸食品、碳酸饮料，以及
各种零食小吃等，甚至还有一些人为了自己的利益，在腌制
火腿时喷洒敌敌畏，在生产泡菜时使用工业盐，在牛奶中添
加三聚氰胺……我们正处在长身体的阶段，不能只注重食物
口味和方便，而是要多注重营养、卫生、健康等方面。

因为，不合理的饮食会影响身体的发育，随着经济的发展，
中学生营养不良和肥胖现象逐渐增多，发育期年龄越来越小。
这给我们带来的是不言而喻的伤害。所以，我们一定要养成
合理进食的好习惯，而且要选择有益于我们健康的食物，抵
制垃圾食品的诱惑。

在此我向同学们提出以下倡议：远离小摊小贩，与不健康的
饮食习惯说再见，让成长中的身体接受最充分的滋养，让我
们用最健康的体魄、最饱满的精神状态迎接每一天的学习，
创造美好的未来!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

夏季健康饮食安全国旗下讲话篇五

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

早上好!

今天我讲话的题目是《健康饮食，让我们更健康》。



5月20日是“中国学生营养日”!政府为了使学生营养宣传工
作更加广泛、深入、持久地开展下去，促进学生营养宣传工
作的制度化，所以，决定将每年的x月x日定为“中国学生营
养日”。

我们都知道小学时期生长发育的关键阶段，可是很多同学都
有挑食、偏食、贪食、好吃的坏习惯。很多同学不懂得珍惜
自己的健康，不懂得为自己的健康负责。从今天起，我希望
各位同学能够开始注意自己的这些坏习惯。

1、我们要养成不挑食，不偏食的习惯。在日常生活中要吃各
种粮食，水果，蔬菜，鱼肉，蛋，奶等。你一旦有偏食，挑
食的习惯了，就容易引起营养失调，抗病能力低下，身体发
育不良，影响我们的健康。合理营养对我们的健康成长及学
习有着很重要的意义。

2养成吃早餐的良好习惯，特别要注意的是要吃好早餐。上午
紧张的学习和活动，要求早餐必须含有充足的热量。有些同
学早晨匆匆忙忙凑合着吃一点就赶紧上学，上了两节课，肚
子就空了。等到第三、四节课有些同学就出现精神不振、注
意力不集中等现象，影响正常的学习。因此早餐要特别予以
重视，只有不吴“天时”，才能生长发育完好、体质健壮、
思维敏捷健康成长。

3、在吃饭时要细嚼慢咽，吃饭时千万不要太快，尤其是年龄
小的孩子，更应该把食物嚼得细一些，因为多嚼有利于提高
食物的消化率和保护肠胃。学校里，有些同学4、5分钟就结
束进餐。这样的习惯是非常不好的!这样，长久时间下来，会
非常容易引起胃病!

4、营养饮食还有一个重点烛不吃不洁食品。

在每天上学、放学的时候，很多同学都会到学校外面的露天
小摊贩那儿或商店买吃的。我们要知道，很多食品成分都十



分复杂，经过日晒，光化，发热分解，会引起内部变化而变
质。特别是到了夏天，食用露天销售的仪器同学们就更容易
吃到一些变质腐坏的食品了。

同学们，关注食品安全，学习营养搭配，平衡膳食，应该和
我们学习基础知识一样重要，让我们选择科学的生活方式，
养成良好的饮食习惯，在健康、营养、快乐的生活下茁壮成
长!


