
2023年阅读心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

阅读心得体会篇一

书籍是人类的好朋友，是每一个人成长的良师益友。阅读可
以使我们忘忧、可以使我们超然、可以使我们充实。阅读学
习是学生的天职，也是老师的天职。古人说：“三日不阅读，
便觉言语无味，面目可憎。”猛然一听，这句话说得很严重。
可是，仔细想一想，又觉得很有道理。

一个喜欢阅读的人，好久没有阅读。那么，一定是这段时间
他很忙，或者把心思分散在了一些琐碎的事情上。致使他没
有了阅读的时间，或者没有了阅读的心情。使人忙碌的琐碎
事情，是造成一个人思想庸俗的最大原因。思想庸俗表现出
来后，言语自然无味，面目也就使人看起来感到可憎了。

我们每一个人都不能脱离现实世界而生活。但是，每天都抽
出一部分时间来阅读，却可以使我们保持头脑的清醒、思想
的灵活、心里的快乐，是我们的身心受益很多。

多读一些有益的书，可以把我们由琐碎杂乱的现实，升高到
一个较为超然的境界，能够以旁观者的眼光，回顾自己的忙
碌沉迷，把一切牵扯到自己的扰攘纷争、烦恼、仇恨，都看
淡了、抛开了。

在现实的这个世界上，有人喜欢储蓄金钱；有人喜欢收藏古
董；有人喜欢搜集邮票珍玩；有人喜欢买车买房；也有人喜
欢把书本上的佳言名句储存在大脑中。而我认为，在大脑中



储存佳言名句，即使最富有经济价值，也是最安全的储蓄。
这是因为，他既不怕盗窃，也不怕丢失，而且携带方便、取
用简单。

自古就有“腹有诗书气自华”。阅读，使人风度高雅、气宇
轩昂、远胜过服饰上的奢华；阅读，使你宁静、快乐，少了
一些唯利是图，少了一些唯恐失去存款的心神不宁。既然阅
读有这么多的好处，不爱阅读的朋友，赶快过来试一试吧！
爱阅读的朋友，请继续努力阅读吧！让我们一起努力阅读，
共同进步！共享盛世繁华的好时代！

阅读心得体会篇二

在寒冷的冬天。无边无际的土地覆盖着白色的雪毯。一群孩
子兴高采烈地堆起一个大雪人。

这个雪人有一个愿望，这个愿望会让他死，就是依偎在地下
室的火边，看看火有多奇妙。

这个愿望没有实现。雪人没有腿，只能静静地看着炉子。想
象一下这场火有多棒。春天来了，天气变暖了。雪人还在盯
着火焰看，身体逐渐缩小，最终变成一滩水。

我觉得一个愿望可能会影响一个人的一生。在这个故事里，
雪人的愿望把它带死了，因为这个愿望虽然很诱惑人，很迷
惑，但是对雪人来说是危险的，也是致命的！

我们在生活中，会遇到很多危险的诱惑，这些诱惑对我们的
成长是有害的。我们要学会放弃一些有吸引力但是有害的愿
望。比如，学校门口的小摊上有很多美味的小吃，这些东西
尽管好吃，却都是三无产品，对我们的身体有极大的危害。
在这个时候，我们就要选择放弃。才能拥有健康。

我们班里有很多爱打电脑游戏的同学，一打起游戏来就忘了



学习，忘了休息。这对他们的学习和身体都有着极大的危害。
还有一些同学，看起电视来没完没了，使眼睛疲劳过度，早
早就戴上了眼镜。

诱惑无处不在，同学们，我们要有毅力，和不良诱惑斗争到
底。

阅读心得体会篇三

阅读是一种摄取知识、扩展思维的重要方式。通过阅读，我
们可以进一步了解世界，培养情操，拓宽视野。而我在阅读
中的心得体会，使我深刻地意识到了阅读的重要性，并收获
了许多宝贵的收获。

第二段：阅读给我带来的快乐

在阅读的过程中，我不仅可以体验作者的思想情感，还可以
感受到文字的魅力。优美的句子、深邃的思考，都使我感到
快乐。例如，在小说中，我可以随着主人公的身临其境，感
同身受地体验各个角色的喜怒哀乐；在诗歌中，我可以感受
到诗人的情感与想法，从而对生活有了更深的感悟。阅读让
我陶冶情操，丰富内涵，也赋予了我很多快乐。

第三段：阅读提供的思考空间

阅读的过程中，我常常对文中的命题进行深入思考，尝试去
理解作者的用意。一些哲思的作品，启发着我对生活、人性
和价值观的反思。在一本优秀的随笔集中，作者深入浅出地
探讨了人与自然、人与人、人与社会的关系，引发了我对人
类与环境和谐共生的思考。阅读使我能够拥有自己的独立思
考能力，激发了我的创造力和批判性思维。

第四段：阅读带来的启示与感悟



通过阅读，我深刻地认识到人的价值在于拥有智慧、爱心和
思辨能力。通过阅读，我看到了人性的光辉面，也看到了人
性的阴暗面。在文学经典中，我看到了人的伟大和崇高，感
受到人性中的善良和美好。在历史学的著作中，我了解到人
类的祸福有命，每一个决策和选择都有着深远的影响。在科
学论文中，我发现科学的力量和人类智慧的精髓。阅读使我
能够看到世界的美好与复杂，并给予我勇气去追寻真理。

第五段：总结

通过阅读，我不仅能够获得快乐，拓宽视野，而且还能够开
阔思维，提高智慧。阅读的乐趣激励着我继续深入阅读，并
探索更多的知识。阅读使我更加全面地了解世界，提高自己
的思维能力和创造力。阅读是一种美好而富有魅力的活动，
带给我无尽的心灵享受，从而成为我的一种生活方式。我相
信，通过不断地阅读，我将会在心灵的世界中真正成长和滋
养。

阅读心得体会篇四

阅读是一种重要的学习方式，可以拓宽视野、丰富知识，也
能够帮助人们提升思维和判断能力。我一直都认为阅读是十
分有意义的，其带来的好处不仅仅停留在提升学业方面，也
能够在日常生活中带来积极和正向的影响。养成阅读习惯，
对于个人素质提升、知识水平提高和自我修养方面是十分重
要的。

第二段：我阅读的体会：扩展了视野

阅读对我的好处有很多，在其中，最显著的是阅读能够通过
不受拘束的方式拓展我的视野。阅读内容丰富多彩，相信每
个人都能从中获得不少启示。透过阅读，我了解到了异国文
化、不同历史背景下的人们以及他们的生活方式。我还了解
到了不同领域的知识和技能，可以帮助我更好地处理各种问



题。

第三段：我对阅读的满足感

阅读的另一重要方面在于，它可以给人以美的感受和满足感。
看一本好书不仅仅是因为要获取知识或了解更多事物，还因
为在阅读这个过程中能够享受到一份有趣、有价值的精神盛
宴，而这种快乐感是与其他事物不同的。有时候，我会把一
个人物形象想象得非常栩栩如生，生动的人物描写使我仿佛
身临其境，这给我的满足感是非常强烈的。

第四段：阅读带给我的启示

阅读不仅带给了我知识的拓展和精神层面的满足感，还带来
了一些非常有启发性的思考。阅读富有哲思性的书籍，可以
让人们更深刻地理解生活中的真谛，了解世界的本质。例如，
从《论语》中我们可以获得关于人生态度、处事原则以及社
交技巧的经验，这些都是非常有用的知识和智慧。

第五段：结语和策略建议

总的来说，我的阅读经历是丰富而愉悦的，我的知识储备和
综合素质也在不断提升。相信许多人也有与我类似的体验，
但是，有一些人可能还没有养成阅读习惯。如果你是其中一
个人，我建议你可以从一些有趣的书籍入手，例如小说、传
记等。你可以试着把阅读当做一种嗜好，就像旅游、健身一
样，使阅读逐渐融入你的生活中。努力培养阅读习惯，拓宽
视野、提高素质，相信它一定会成为你人生中重要的财富。

阅读心得体会篇五

阅读是人类智慧的结晶，也是人类文明进步的源泉。读书能
够增长见识，提高修养，拓展思路，改变人生。读书不仅能
够增加我们的知识储备，还能够让我们更从容地面对周围的



各种事情，让我们成为有思想、懂得修养的人。同时，读书
可以丰富我们的精神世界，使我们更加丰富多彩的人生。

第二段：写我喜欢的书籍类型及阅读的感受

我喜欢历史、文学类的书籍，因为它们能够让我体会到不同
的时代和文化，让我了解各种不同的思想和态度。阅读中，
我会像一个无声的旁观者一样，看到了历史的伟大和悲壮，
看到了文学作品中的深情和追求，感受到其中蕴含的人情冷
暖。读书时，我常常会产生共鸣，感到自己的思维变得更加
敏捷，逻辑更加清晰，更有自己的独立思考能力。

第三段：写我曾经阅读过的一本或一些好书及感受

《红楼梦》是我阅读过的一本最古老的作品，也是最值得推
荐的一本书。这本书中的人物形象、情节和主题深深地触动
了我，我不仅在阅读中懂得了一个完整的文化体系，也通过
书中的一些智慧和警示性的内容学会了如何做人处事。我还
喜欢阅读《平凡的世界》，它讲述了一个书呆子阔别自己的
家乡、朝着自己的目标一步步迈出的过程。在读这本书的过
程中，我更加明确了自己要的生活理想和目标，并且更加勇
敢地去追求自己的梦想。

第四段：写在阅读中获取的有的技能

阅读不仅能增长见识，更是一种提高自身修养的重要手段。
在阅读过程中，我不仅收获了知识，还获得了一些能力和技
能，如写作技能，思维能力等。在读书中，我会在心中默默
地为书籍做总结，思考出自己的见解和体会，并且学会了长
篇大论的撰写。同时，阅读也培养了我的批判性思维，让我
能够更有针对性地审视和反思我们所学习和接触到的一切。

第五段：写如何学会好的阅读习惯及自己打算阅读的书目



有好的阅读习惯对读者很重要。我认为，获得良好的阅读习
惯是需要逐步培养的。首先，可以先制定一个年度目标书单，
然后把书单分为月度阅读计划，并且要有意识地平衡阅读类
型和时间。其次，要保证充足的读书时间和环境，并且把自
己的时间分配得很充分。最后，可以通过与他人分享和交流
感受，以及坚持有所阅读笔记来保证阅读效果。接下来的读
书计划中，我希望能够深入阅读《金刚经》、《诗经》、
《史记》等经典作品，同时也会关注一些新出版的优秀作品。

总之，“读一书，犹如行千里路”。只有不断地读书，不断
地思考、理解，才能不断地提升。我相信，通过不断的阅读，
我们会变得更深刻、更有思想，我们的眼界也会变得更为开
阔，同时，我们也会在阅读中感悟更多人生的真谛和意义。


