
健康爱护眼睛反思 幼儿园小班健康教案
爱护小眼睛(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

健康爱护眼睛反思篇一

一、活动目标：

1、了解眼睛的外观结构。

2、知道保护眼睛的方法。

3、初步培养幼儿关心、帮助他人的愿望。

二、活动准备：

课件《眼睛》、图片若干

三、活动过程：

1、游戏：“指五官”

今天老师和大家来玩“指五官”的游戏，看看谁又快又正确
的指出五官。(慢到快)

眼睛长什么样子?找旁边的好朋友互相看看，并说一说。

2、课件——认识结构

1)眼睑：有一个好听的名字叫眼睑，它还分上眼睑和下眼睑，
找找我们的眼睑在哪里?(摸摸)你们看，我们的眼睑还会眨呢。



我们平时说的眼皮就是眼睑。

4)在我们的眼球上还长着黑黑的是什么?(我们中国人的眼珠
就是黑黑的)白白的呢?。

小结：我们每个人都有两只眼睛，会眨、会转。

(过渡语)刚才我们看了电视，眼睛有点累了，现在我们来闭
上眼睛休息一下吧。

3、眼睛的作用：会看

1)请小朋友闭好眼睛，可不能睁开啊。闭好眼睛看看老师手
里拿的是什么?看的见吗?为什么?(因为我们眼睑闭上了)

2)现在，赶快睁开眼睛来看看老师手里拿的是什么?为什么?

小结：刚才我们眼睛一闭上，就看不见任何的东西，看出去
都是嘿嘿的。可当我们的眼睛睁开，眼球一转，能看清所有
的东西。

4、保护眼睛

1)眼睛有那么重要，那我们应该怎么样保护它呢?不让眼睛生
病呢?(自由说)

2)今天我们班还来了几位小动物，我们一起来看看它们发生
了什么事情?

(1)课件：问小狗怎么拉?(红眼睛)为什么会红眼睛的?

(2)课件：问小猫怎么拉?(戴眼睛)为什么会戴眼睛的?

(3)课件：问小熊怎么拉?(一只眼睛受伤了)怎么会受伤的?



小结：刚才我们帮助小动物解决了一些困难，使他们又有了
一双明亮、美丽的大眼睛，它们十分的感谢你们，谢谢小朋
友!

健康爱护眼睛反思篇二

活动设计背景：现在，随着社会物质和文化生活的提高，幼
儿阅读、绘画、看电视等学习和娱乐活动已普及和经常化，
这给幼儿教师和家长提出了培养幼儿学习卫生习惯的任务。
幼儿园健康教育一方面要努力为增进幼儿健康创造良好的客
观条件，另一方面要抓好培养幼儿良好的习惯与能力，帮助
幼儿掌握生活中最基本的安全知识和技能，提高自我保护能
力。在活动设计环节中我采用了游戏教学法，通过摸摸猜猜
的方法吸引了幼儿的注意力，幼儿很快就了解了眼睛的重要
性。另外，我还增加了幼儿看录像的环节，在这环节中幼儿
通过观察和比较，找出了不正确的坐姿，避免了幼儿在以后
的生活中做出不正确的做法。

一、活动目标

1、初步了解眼睛的结构，知道眼睛的功能。

2、初步懂得保护眼睛的重要，注意用眼卫生。

3、初步培养幼儿关心、帮助他人的愿望

教学重点、难点

重点：懂得保护眼睛的重要，注意用眼卫生。

难点：教育幼儿在生活中关心、帮助盲人。

二、活动准备



课件《小眼睛，要爱护》、眼罩与幼儿人数相等、五官图片
一副

三、活动过程

(一)、谜语：“上边毛，下边毛，中间有颗黑葡萄”让幼儿
猜一猜这是身体的哪一个器官。

(二)、引起幼儿的兴趣，感受眼睛的重要性

1、提问：小朋友我们眼睛在哪里?有什么用(用一句话说清
楚)；

2、游戏：贴五官

3、小组讨论：小朋友如果我们没有眼睛那会怎么样?(如果没
有眼睛我们什么也看不见)

小结：眼睛很重要，如果没有眼睛我们什么事情都做不成，
所以我们要很好地爱护自己的眼睛。

(三)、课件-----认识眼睛的结构

老师：1)：它有一个好听的名字叫眼睑，它还分上眼睑和下
眼睑，找找我们的眼睑在哪里?(摸摸)你们看，我们的眼睑还
会眨呢。我们平时说的眼皮就是眼睑。

小结：我们每个人都有两只眼睛，会眨、会转。

(过渡语)刚才我们看了电视，眼睛有点累了，现在我们来闭
上眼睛休息一下吧。

(四、引导幼儿初步认识眼睛的作用

眼睛可真了不起，但他也是非常脆弱的，很容易受到伤害。



听，是谁在哭……

1、以眼睛自述的形式引导幼儿了解不良的用眼习惯带来的严
重危害。

2、通过交流感受带眼镜的麻烦

(五)、眼保健操

(六)看幻灯片讲述：

1、逐张讲述：说一说幻灯片中哪些做法是爱护眼睛的，哪些
做法是伤害眼睛的。

2、小结：今后小朋友们可一定要保护好自己的眼睛，还要注
意用眼的正确方法。如果我们不注意用眼卫生，不会正确的
保护眼睛，我们就会变近视，影响我们的视力，给我们的生
活与学习带来很多的不便，所以，我们从小就养成保护眼睛
的好习惯。

七、活动延伸：

我们应该帮助他们，出示盲道，残疾人专用厕所、人民币上
的图案等图片资料。(让幼儿同情盲人及眼部有疾病的人，并
愿意帮助他们。)

教学反思

这节活动非常贴近孩子的生活。开始，我开展了闭眼睛玩游
戏的活动，主要是为了让孩子体验没有眼睛的烦恼。但在课
堂上有些孩子没有按照老师的.意思去做，故意睁开眼睛和虚
眯眼睛玩，于是，我把活动稍做了点修改，就是以竞赛的形
式，请每组派代表上台来体验。再请台上的小朋友做完游戏
后，说说自己的感受。我发现这样一改，反倒孩子们的积极



性更高，观察也更仔细了。

在活动中通过让幼儿亲身体验和进一步的观察，使小朋友加
深了对造成眼睛损害的一些不正确的做法，以及怎样来保护
眼睛的一些基本常识，同时激发了幼儿关心、帮助盲人的同
情心。因为现在的孩子都是独生子，他们都是以自我为中心，
因此，在活动中，让幼儿的每一个想法得到教师和其他小朋
友的认可，这样大大提高幼儿参与活动的兴趣，使幼儿在愉
快的氛围中获得知识。

不足之处：我认为，孩子们对眼脸这个词理解的不够深，这
需要我们在以后的教学中多增加这方面的内容。

健康爱护眼睛反思篇三

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界“爱
眼日”。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

眼睛的构造图，故事眼镜和鼻梁，幼儿不良行为的情景图
（也可以是孩子和老师的情景表演）。

一、谜语导入——《眼睛》

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉。

二、了解眼睛的构造，用途

1、出示图片引导幼儿观察。



2、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

三、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》

提问：眼镜和鼻梁为什么吵架？最后发生了什么事情？

小结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

2、欣赏情景表演或看图片

（1）小朋友在用脏手揉 眼睛。

提问：这个小朋友做得对不对？为什么？应该怎样做？

小结：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会
让眼睛生红眼病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛
巾、手绢或者卫生纸擦。

（2）小朋友头趴在桌子上画画。

提问：这个小朋友哪个地方做的不对？为什么？应该怎么做？
平时还要注意什么事情？

小结：看书，画画时眼睛不能距离纸太近，也不要躺着看书，
否则容易得近视眼。我们要在看书画画时抬起头，眼睛离开
约1尺的距离。平时还要注意不要看电视的时间太长，看书时
间长了要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对
眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。

四、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操。



2、幼儿在轻音乐的伴随下和老师一起做眼睛保健操。
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健康爱护眼睛反思篇四

知道做眼保健操能预防近视，保护视力

让学生明白一定要找准穴位，按节奏认真地做好眼保健操。

1、知道做眼保健操能预防近视，保护视力；

2、认真地做好眼保健操找准穴位，按节奏。

1、有关眼操挂图。

2、录音机，眼操磁带。

1、谈话引入：

同学们，每天上午、下午的第二节课之后，先要干什么？
（板书课题）

2、讨论明理。

（1）我们为什么要做眼保健操。

（2）讨论后，板书：消除眼睛疲劳，预防近视。

（3）

教师小结：左眼保健操能促进眼睛的生理功能，预防近视，
对轻度近视有矫治作用，改善眼部的神经营养。所以我们要
认真地做好眼保健操。



3、学习怎样做眼操。

（1）教师出示眼操挂图，对照挂图，逐节指导。

（2）学生练习做眼操。（同桌互相练习，找穴位；教师巡视、
纠正）

4、总结：小朋友，这节课我们知道了为什么要做眼保健操，
还知道了怎么做，你们高兴不高兴？在做操的时候要注意小
手找到穴位，按节拍认真地做。希望大家能坚持每天认真地
做，做操的时候要集中注意力，做完以后会感到酸胀。

5、延伸：除了做眼保健操，我们怎样做也能保护好眼睛呢？

（1）饮食：应该在每天的饮食中，注意摄取含维生素c丰富
的食物，比如，各种新鲜蔬菜和水果，其中尤其以青椒、黄
瓜、菜花、小白菜、鲜枣、生梨桔子等含量最高。丰富的钙
粉对眼睛也是有好处的，钙具有消除眼睛紧张的作用。如豆
类、绿叶蔬菜、虾皮含钙量都比较丰富。烧排骨汤、松鱼糖
醋排骨等烹调方法可以增加钙的含量。

（2）坐姿要端正：不可弯腰驼背，越靠近或趴着做功课易造
成睫状肌紧张过度，进而造成近视。

（3）看电视距离勿太近：看电视时应保持与电视画面对角线
六~八倍距离，每30分钟必须休息片刻。

（4）光线须充足：光线要充足舒适，光线太弱而因字体看不
清就会越看越近。

健康爱护眼睛反思篇五

1、巩固和加深对眼睛作用的认识，了解眼睛损伤给生活带来
的影响。



2、了解损伤眼睛的正确做法。

1、特征较明显的几种物体（如球，积木等）

2、视力表，眼镜。

3、《幼儿习的手册》（想一想，说一说）上学期1第2-3页

一、摸一摸 猜一猜玩《瞎子说颜色》游戏，让幼儿体会眼睛
的作用。

教师提问：

1、凭感觉猜一猜物体是什么形状？

2、物体是什么颜色？

3、教师小结：

我们用手能感觉出形状，但是不 能感觉出颜色，只有眼睛才
能看见周围的东西和美丽的色彩。

二 、请出一名戴眼镜的幼儿说一说自己眼睛损伤后，给生活
带来了那些不方便？

三 、观察《幼儿习得手册》"小亮为什么戴上了眼镜？"

1、让幼儿了解视力表

2、请幼儿看图说出小亮戴上眼镜的原因：如：小亮躺着看书，
离电视太近，在阳光下看书等。

3、请幼儿自由发言，还有那些不良习惯能损坏眼睛。

四、 幼儿讨论：如何爱护眼睛。



教师总结：不躺着看书，不离电视太近，读书写字要做正，
不用脏手揉眼睛，不再光线弱的地方看书等。经常做眼睛保
护操。

五 、教幼儿一套简单的眼睛保护操。（教师自编）一 二 三，
捋眉毛，四 五 六，揉一揉，七 八 九，换个地方再柔柔。

六 、放一段轻松音乐幼儿结束活动课。


