
最新节约用电手抄报内容文字 节约用水
手抄报内容文字(实用7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

节约用电手抄报内容文字篇一

1、水是什么

人类很早就知道水、利用水，水无色、无味、无嗅、透明，
是自然界中最常见的液体。1784年英国科学家卡文迪许用实
验证明水不是元素，是由两种气体化合而成的产物。1809年，
法国化学家盖吕萨克测定，1体积氧和2体积氢化合，生成2体
积水蒸气。后来的科学家便定出了水的分子式：h2o。

2、水的重要作用

没有水就没有生命，没有万物，没有人类；没有水就没有工
业、农业、现代化建设；水是农业的命脉，工业的血液，水
与文化生活有着密切的联系；水是城市发展和开发的基础；
水是城市国际化的根本。一句话，没有水就没有人类社会的
今天。

3、地球上有多少水

地球上的水总储量140亿亿立方米，其中淡水仅占1/40，约
为3.5亿亿立方米，而淡水储量中近70%是两极冰川。目前与
人类关系最密切的湖泊、河流和地下可利用的淡水资源，只
占淡水资源总量的1/300，约为100万亿立方米，还不到全球
总储水量的万分之一。



节约用电手抄报内容文字篇二

节约用水是每个公民应有的职责，但是现在浪费水的现象依
然比较普遍。中国，是世界上12贫国之一，淡水资源不到世
界人均水量的1/4；666个城市中有400多个缺水，其中130个
城市严重缺水，直接经济损失每年达2300亿元。每年受旱农
田32亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。如果一
个水龙头1秒钟漏掉一滴水，一年便会漏掉360吨水。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
他们不但不爱惜水，而且任意浪费挥霍。其实我国的水资源
的人均占有量并不丰富，地区分布并不均匀，年内变化莫测，
年际差别非常之大，再加上污染，使水资源更加紧缺，所以
自来水也是来之不易的。

节约用水，人人有责。只要大家都注意节约用水，水荒才会
远离我们，我们的生活才会安定、和谐；环境才会优美、舒
适。我们青少年明白这个道理后，一定要自己身体力行才行！

水是生命的泉源，是农业的命脉，是工业的血液。节约用水，
利在当代，功在当秋！为了避免更多的水荒，请珍惜每一滴
水！

节水意识

节水型社会

在水量不变的情况下，要保证工农业生产用水、居民生活用
水和良好的水环境，必须建立节水型社会。其中包括合理开
发利用水资源，在工农业用水和城市生活用水的方方面面，
大力提高水的利用率，要使水危机的意识深入人心，养成人
人爱护水，时时、处处节水的局面。



节约用电手抄报内容文字篇三

1.节约光荣，人见人赞；浪费可耻，谁闻谁恶。

2.一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

3.不当家不知柴米贵。

4.一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换。

5.谁爱风流高格调，共怜时世俭梳妆

6.人人节约一粒米，拯救世间千万人。

7.生命诚可贵，粮食价更高！

8.一粒米，一滴汗，粒粒粮食汗珠换。

9.爱惜粮食就是爱惜生命！

10.身后有余忘缩手，眼前无路想回头。

11.粮食是用来满足温饱的不是用来浪费的。

12.粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

13.一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。

14.省吃餐餐有，省穿日日新。

15.饮水要思源，吃饭当节俭。粒粒盘中餐，皆是辛苦换。

16.惜衣有衣穿，惜饭有饭吃。

17.浪费粮食是最大的犯罪！



18.食不过佳，充饥则可；身不过华；遮身则可。

19.有荒节约度荒，天荒节约备荒。

20.粮食是血汗换来的！

21.节约粮食，从我做起。节约粮食，现在做起。

22.精打细算够半年，遇到荒年不受难。

23.节约粮食，人人有责。节约粮食，人人有利。

24.粮食就是生命，知识拯救灵魂。

25.勤勤俭俭粮满仓，大手大脚仓底光。

26.惜衣有衣，惜食有食。

27.粗茶淡饭，细水长流。

28.三年烂饭砌高楼，三年稀粥买条牛。

29.年年有储存，荒年不荒人。

30.锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

节约用电手抄报内容文字篇四

1、洗澡节水（用喷头洗淋浴）

（1）学会调节冷热水比例。

（2）不要将喷头的水自始至终地开着，更不应敞开着。

（3）尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后



一次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。

（4）洗澡要专心致志，抓紧时间，不要悠然自得，或边聊边
洗。更不要在浴室里和好朋友大打水仗。要记住：时间就是
水！

（5）不要利用洗澡的机会“顺便”洗衣服、鞋子。在澡盆洗
澡，要注意：放水不要满，1/3—盆足够用了。

2、厕所节水

（1）你如果觉得厕所的水箱过大，可以在水箱里竖放一块砖
头或一只装满水的大可乐瓶，以减少每一次的冲水量。但须
注意，砖头或可乐瓶放得不要妨碍水箱部件的运动。

（2）水箱漏水总是最多，进水止水橡皮不严，灌水不止，水
满以后就从溢流孔流走；出水口止水橡皮不严，就不停流走
水，进水管不停地进水。

（3）用收集的家庭废水冲厕所，可以一水多用，节约清水。

（4）垃圾不论大小、粗细，都应从垃圾通道清除，而不要从
厕所用水来冲。

3、节约用水内容：解决马桶漏水小窍门

过去我家厕所的水桶常常漏水。我想了个简单又易行的办法，
用了快一年了已基本上解决了漏水问题。水箱漏水的主要原
因是把手连接皮碗用的铜丝经常卡住，使皮碗掉不下去，皮
碗下不去就不能完全堵死漏水也，而导致漏水。可用塑料带
搓成塑料细绳，把塑料绳穿过皮碗上的`铁环，双起两头连在
把手摇臂上即可。塑料绳既结实又不怕水泡，半年换一次。
水箱漏水的用户不妨一试。



4、洗衣机怎样节约用水

洗衣机洗衣物，既省力又方便，但也有不足，就是用水要比
用手工洗多五分之三。怎样尽量节约用水量呢？您不妨坚持
三件以上的衣物用洗衣机洗，小的一二件的坚持手工洗，特
别是要坚持先甩净泡沫后漂洗，这样漂洗两遍衣物也就干净
了。这样做的结果，可节约用水三之一多。

5、一水多用的方法

（1）洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。

（2）家中应预备一个收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕
所需要的水量。

（3）淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水。

（4）养鱼的水浇花，能促进花木生长。

节约用电手抄报内容文字篇五

水是人类生命的源泉。如果没有水，人就无法生存，万物将
不能生长，世界将不会如此多姿多彩。因此，我们要珍惜水、
爱护水、节约水。

“节约用水，人人有责”这句话时时挂在我母亲的嘴边。每
当我浪费水资源的时候，我母亲都会不由自主的上前跟我讲
起一水多用。“你看，你看，这么干净的水怎么能倒掉呢？
这洗完脸的水还可以洗脚、洗抹布、洗拖布……这水要是浪
给了多可惜啊！你想想，如果这些水要是给那些缺水的地区
的人们，你知道他们会是怎么样的珍惜这水吗？你再想想啊，
要是没有了水，万物将会灭绝、人类将会死亡、世界将会变
得混沌一片……”一直没完没了的对我们说起了一水都用的
的道理。



要是有人来我家住，这位同志肯定倒霉。因为妈妈会把这位
同志当成不懂事的小弟弟一样来看待，保证少不了听我母亲
那，唠叨的话语：洗澡的时候，尽可能先从头到脚淋湿一下，
就全身涂沐浴露，最后一次冲干净。不要单独洗头、洗上身、
洗下身和脚。千万不要用洗澡的机会“顺便”洗衣服啊、裤
子啊、裙子啊……洗澡要是时候就是洗澡，抓紧时间，不要
悠然自得，或边玩边洗。要记住：时间就是水啊，小朋友
们……一直讲到你能遵守这些原则为止。

别看妈妈唠唠叨叨不停，其实他还帮助了不少人呢！例如：
邻居的阿姨把洗衣服的水刚想倒掉，却听到妈妈狼一般的一
喊，阿姨停下了手，先是一楞，还不知妈妈的意思。妈妈却
在那里一本正经的说到：“哎呀！不要到掉这水这水还可以
洗一下拖布、抹布、呢！要不然你洗拖布还要重新放水，多
浪费啊！”邻居的阿姨一想，也对啊！这样也算节约用水啊！

节约用水，人人有责。只有大家都注意节水了，水荒才能远
离我们而去，生活才会安定和谐，环境才会优美舒适。我们
小学生明白这些道理以后，不但要自己要遵守，还要做好宣
传工作，告诉亲朋好友，让大家都来节水。所以我们一定要
珍惜水！

大家可不要忘记！

节约用电手抄报内容文字篇六

水是人类生命的源泉，没有水，人无法生存，树木、禾苗会
干枯。

在生活中，我们经常大量浪费水资源，如平时洗菜、洗手，
洗衣服的水，用完一拨，就倒了，多浪费啊!如果我们每一个
家庭都把洗衣服的水拖地，洗菜和洗手所剩的水，用来冲厕
所或浇花，那我们东莞约一千万人口，每一个人每天节约一



升水，那东莞一天就能节约一千万升水，这数目可不小啊!在
学校，我们有些同学，开了水龙头，用完水后就不把水龙头
关上，让水无节制地流淌，甚至有些调皮捣蛋的学生故意把
水龙头打开，让白哗哗的水流走，每当遇到这些不当行为，
我们应及时制止。大家想过没有，年初我国北方一连几个月
没有下雨，大部分地区干旱受灾，国家损失惨重，可想水对
我们人类有多重要啊!

为了创造美好的环境，我们尽量使用节水器，广泛宣传节约
用水的好处，使人们自觉认识到水是珍贵的资源。我们要珍
惜每一滴水，让我们从身边小事做起，从自己做起，保护有
限的水资源，保护人们赖以生存的环境。

在这个21世纪的社会上，科技非常发达。但是，人们都忽略
了一点，那就是——水资源。

水现在地球上已是非常稀少的了，可是，还有大部分人在浪
费水，电视上说过：“如果不节约水，最后一滴水将是你的
眼泪。”这一句话说地真好，所以我们就应该该更节约水，
不要等没有时才懂得珍惜，想想，如果全中国人民都每天节
约一度电一滴水，那么一天就可以节约13亿电与13亿滴水，
那么算算一年又能节约几度电与几吨水呢?再小的力量其实也
是一种坚持，只要从身边的小事做起，从我做起，那么水就
会越来越多，假如一度水一度电能救一个干涸的人，那么13
亿的电与水能救许许多多的人，这个世界将会变得更加温暖，
更加和谐。

因此，我们应该从节约每一滴水起，集中节约水要靠团结，
真心希望浪费水的人能从新改过，珍惜水资源，从我做起，
我们要更加节约水。



节约用电手抄报内容文字篇七

1.坚持人水和谐，建设生态文明。

2.节约用水，珍惜生命。

3.水是生命之源，请君节约用水。

4.创建环保模范城市建设环保绿色家园。

5.今天不节水，明天无泪流。

6.惜水爱水节水，从我做起。

7.节约每滴水，造福全人类。

8.人体有70%是水份，节约用水，尊重生命。

9.提倡节约用水。

10.节约水资源，责任人人有。

11.节约为本，治污优先。

12.浪水费水之举不可有，节水俭水之心不可无。

13.请珍惜爱护每一滴生命的源泉。

14.含一滴水，还一份真情！

15.世界缺水，请节约用水。

16.珍惜资源永续利用，绿化环境净化心灵。

17.节约用水就是珍惜生命。



18.珍惜水就是珍惜您的生命。

19.水资源是有限的，生命之河是无限的。

20.一滴清水，一片绿地，一个地球。


