
2023年冬奥女足体育精神演讲稿(汇总5
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

冬奥女足体育精神演讲稿篇一

1、音符让音乐有了旋律，运动让生命充满健康。

2、赛体育真谛，扬奥运精神。

3、磨炼坚强意志，培养良好品德。

4、艺体充实生活，体育丰富世界。

5、加强运动，增强体质。

6、艺体节，展现自我的舞台。

7、旅途有你，风光无限。

8、我锻炼，我参与，我奉献，我快乐。

9、阳光下锻炼，幸福中生活。

10、展现风采，秀出自我，艺术生活，与你分享。

11、德智同长，健勤并倡。



12、顽强拼搏，超越自我，不鸣则已，一鸣惊人。

13、丰富体育内涵，共建阳光校园。

14、体育如花绽放快乐校园，青春似火燃烧亮丽人生。

15、体育无处不在，运动无比精彩。

16、运动接力，拼搏进取；青春激扬，快乐传递。

17、我运动，我快乐，争做时代好少年。

18、人人运动，终身健康。

19、冲向终点，冲向希望。

20、磨砺意志，奋发冲刺。

冬奥女足体育精神演讲稿篇二

我是高二（6）班的王雯，今天我讲话的题目是：我们的体育
精神。

就在前天，在xx年十月舒爽的秋风中，我们北郊中学精彩纷
呈的第五届运动会和第一届科技节完美谢幕了，但是，有一
种精神却没有随之谢幕，这种精神仍久久的洋溢在公文 有约
提供北郊的空气中。

两天的运动会不算太长，但却在我的脑海中留下了深刻的印
象。忘不了跑道上那向前飞奔的身影；忘不了田赛场上那充
满力量的双臂；忘不了跳高比赛时选手一跃而起的潇洒。同
时，我也清晰地记得学生裁判们仔细记分时紧锁的眉头，志
愿者们闪烁在额头的汗滴，而在操场上一声声的加油呐喊，
一声声的欢呼雀跃，甚至是一声声的安慰抚贴，都让我为之



而深深感动。是啊，这次运动会不仅是技能与力量的竞赛，
它更传播了一种精神，传播了一种更高更快更强的精神，传
播了一种相互关心，相互帮助的团队精神。这种精神其实一
直都在我们身边，而这一次的运动会更加让我明白了这精神
的真谛。

除了运动会，学校上周还举行第一届科技节。高一高二的同
学们分别参与了叠宝塔，水火箭和鸡蛋撞地球的科技活动，
而我有幸目睹了高二级的所有比赛。在活动过程中，每位参
赛选手都勇于创新敢于尝试，赛出了自己的水平，赛出了自
己的特点。在这个过程中，他们收获了同学们的鼓励，老师
们的支持，尽管最后的结果有成功也有失败，但是，他们都
是英雄，因为他们有着一种勇于创新敢于尝试的探索精神，
有着一种不屈不挠的奋斗精神。

不错，不管我们做什么，我们都需要一股精神动力，当我们
凭着这股动力前行时我们会发现，不管最后结果怎样，但我
们都是快乐的，因为我们奋斗过，我们拼搏，我们流下了汗
水，让别人知道了我们的努力，让自己知道了自己的付出，
我们可以自豪地说，我，没有遗憾！

是的，这种精神就存在于你我体内，而我们又将迎来见证这
种精神的新一轮挑战，那就是期中考试。今天我站在这里，
特别想要告诉我们全体高二级的同学们，曾经的我们或许表
现差强人意，但回首上周，不论是科技节还是运动会，我们
都体现出了高二学生的良好精神风貌，我们要相信自己，因
为我们有那样一种精神，我们有能力可以让别人对我们刮目
相看！我们要牢记开学初那发自我们内心的誓言：我们高二，
全面发展，我们高二，勇往直前！

最后请允许我用这样一段话来结束我今天的发言：

让汗水哺育不凡，用智慧丰富内涵，凭激情创造灿烂，靠实
力鳌头独占，我们北郊，勤学实干，我们北郊，进步天天，



我们北郊，全面发展，我们北郊，勇往直前！

冬奥女足体育精神演讲稿篇三

早上好！为了响应“全国亿万青少年学生阳光体育运动”的
号召，为了落实“健康第一”的理念，积极推进体育运动的
蓬勃开展，今天，我们隆重集会，举行“强体魄、健身心、
迎奥运”书院中学阳光体育运动系列活动。

体育是跃动的音符，体育是舞动的旋律，体育是运动的艺术。
学校体育是素质教育的重要组成部分，是促进青少年学生健
康成长、全面发展、终身发展的奠基工程。胡锦涛同志指出：
“增强青少年体质，促进青少年健康成长，是关系国家和民
族未来的大事。”陶行知先生也说：“健康是生活的出发点，
也就是教育的出发点”。身体素质、健康水平是青少年学生
综合素质的基础。拥有健康的体魄是你们日后走向工作岗位，
为国家和人民服务的基本前提，更重要的是，你们的体质关
系着中华民族能否永葆旺盛的生命力。

为全面推进素质教育，认真落实“健康第一”的理念，进一
步提高学生体质健康水平，我们书院初中举行“强体魄、健
身心、迎奥运”阳光体育运动系列活动，目的就是要活跃校
园文化氛围，彰显学校体育工作特色。本次活动，以“强体
魄、健身心、迎奥运”为主题，以全面实施《学生体质健康
标准》、大力推进大课间活动为重点，吸引同学们积极参加
体育锻炼，增强体质，培养集体主义观念和竞争合作意识，
促进学校体育活动积极健康开展。具有深远的意义。因此，
我们要加大宣传力度，让“健康第一”、“每天锻炼一小时，
健康工作五十年，幸福生活一辈子”的思想深入每一位教师、
学生和家长的心中，让全社会都来关注青少年学生的体质健
康，带动学生参加体育锻炼，形成人人参与、个个争先、生
龙活虎、生气勃勃的校园体育氛围。希望同学们课间走出教
室，走到操场上来，走到阳光中去，呼吸清新的空气，沐浴
和熙的春光，踊跃参加丰富多彩的体育活动，在运动中领略



体育的魅力，感受体育的美丽，体会运动的快乐！

预祝活动取得圆满成功！

谢谢大家！

冬奥女足体育精神演讲稿篇四

老师们，同学们：大家好！

今天我讲话的内容是：加强体育锻炼，让运动成为习惯！

法国著名思想家伏尔泰有这样一句名言：“生命在于运动”，
没有运动也就没有了生命，缺少运动生命也是短暂的。健康
的身体需要运动来保证，而人生最大的财富正是健康。所以，
要想拥有这笔财富，最佳的方法就是：加强体育锻炼，让运
动成为习惯。

如今，美丽的校园正给我们提供了这样的条件，给我们一个
充分展现自我的空间。每天上午，放下手中的功课，跑上两
圈，跳上几下，挥洒一些汗水，倦意便顿时消失，不仅达到
了劳逸结合的效果，也丰富了我们的课余生活。若长期坚持
下去，必将使我们的体魄有所增强，从而有利于我们以更好
的状态投入学习活动中去，迎接未来的体测。

运动给我们带来很多益处。它让我们健康，向上，快乐。什
么是体育的最高精神？是团结，拼搏和坚持。我们应当坚持
下去，永不放弃，以饱满的热情、昂扬的斗志投入到运动中，
让运动成为习惯。

给大家提几点注意事项：、1注意天气变化。雾、大风等天气
时，空气中的颗粒物会增多。如果经常在这类天气出现时运
动，空气中的颗粒物会对呼吸道和肺部造成一定的伤害。所
以当这类天气出现时，尽量不要在室外进行锻炼。2运动后的



放松。在运动后要通过捏、拍打、抖动肌肉等按摩方法来放
松肌肉。使紧张的肌肉得到放松，从而不至于使身体感到疲
劳，影响工作和学习。3运动后的饮食。运动前一小时和运动
后半小时内不益进食。可以在运动后喝少量的淡盐水来补充
运动时丧失的盐分和水分。以便保持血液中水，盐的比例正
常。待身体充分休息后再进食。

最后，希望大家通过体育锻炼有一个强健的体魄，在体测中
取得好的成绩，谢谢！

冬奥女足体育精神演讲稿篇五

大家早上好！

就在上周的周四、周五，在十月舒爽的秋风中，我们举行了
异彩纷呈的第八届运动会，虽然运动会已经结束，新的一周
已经开始，但是有一种精神却没有随之谢幕、消失，这种精
神仍久久地存留在每个人的心底。

为了迎接这次运动会，每个班级每位学生都做了充分的准备，
大课间、体育课，随处可见同学们训练的身影，只为了运动
会上更出色的表现。为期一天半的运动会并不算长，但却在
每个人的脑海中留下了深刻的印象。忘不了跑道上那向前飞
奔的身影；忘不了田赛场上那充满力量的双臂；忘不了跳远
比赛时选手一跃而跳的拼劲。

我清晰地记得运动员们闪烁在额头的汗滴，同时，我也清楚
地记得操场上拉拉队们一声声的加油呐喊，一声声的欢呼雀
跃，甚至一句句的鼓励安慰，都让我为之感动。是啊，运动
会不仅是是技能与力量的竞赛，它更传播了一种精神，传播
了一种更高更快更强的精神，传播了一种相互关心，相互帮
助的团队精神，更传播了同学们坚持到底的拼搏精神。即使，
有的运动员并未取得很好的成绩，但他在赛场上奔跑跳跃的
身影，更是对自我的肯定，展示了蓬勃向上的.力量以及童年



燃烧的激情，散发出了活力四射的光芒。 这次运动会虽然结
束了，但对于我们而言又是一个开始。

因为在漫长的学习生活中，又有许多的“运动会”等着我们，
比如即将到来的期中考试。希望我们的同学们，能够将运动
会上的收获：奋力拼搏的勇气、团结一致的力量和百折不挠
的精神，运用到学习和生活中，相信，你们一定能够收获丰
富圆满的人生硕果。


