
竞选卫生委员的演讲稿高质量 竞选卫生
委员发言稿(实用19篇)

小学生演讲稿是小学生在特定场合，通过口头形式向观众讲
述一定话题内容的一种表达方式，它可以锻炼孩子的口头表
达和沟通能力，提高他们的自信心和演讲能力。地震灾区的
临时学校和教育机构信息，确保地震灾区学生的学习。

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我叫郭彤彤，今天我非常荣幸地站在这里，我竞选的是卫生
委员。我深知竞选卫生委员的难度，但是本着一颗为学校服
务，为同学服务的诚心，我还是鼓起勇气前来参加竞选。通
过这次竞选，我希望我能充实自己，锻炼自己，发挥自己的
本领，扩展自己的视野，提高各发面的水平。

每天清晨我们迎着朝霞来到学校，傍晚踏着暮色回家，学校
就像是我们第二个家，我们在这时学习，在这里玩耍。第个
人都希望自己的家里面干净整洁，我们的这个家也一样，这
就需要有人来打扫、收拾。如果我当选卫生委员我一定会把
握好这个机会，更加严格地要求自己，尽职尽责地服务于同
学，与同学共同进步。让同学的生活变得生机焕发，井井有
条。

我热情开朗、关心集体、热爱劳动。假如我竞选卫生委员能
够成功，我将用旺盛的精力、高昂的热情来完成卫生委员的
任务，尽自己的职责。我一定严格要求自己、以身作则、认
真学习，当好老师的小帮手，班长的小助手，将班级保持得
干干净净，让同学们安心地学习。



卫生委员的职责是重大的，但请大家相信我，我一定不会辜
负大家对我的期望，全心全意为同学服务。请投我一票吧！
谢谢大家！

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇二

helloeveryone！我是一六班的'。今天我要竞选的职务是卫生
委员。

我之所以在这里参加竞选，是希望把我们班建立成为学校领
导与学生之间心灵的桥梁，成为师生的一条纽带，成为一个
真正的为同学服务，同学们真正爱它的团体，同时我也想锻
炼一下自己的能力，给自己一个展示能力的舞台。所谓卫生
委员，就是一班之长的意思，要给全班同学做出一个榜样，
要处处以身作则，其次，要管理班级和同学，要为大众服务，
更要去创造一个崭新的自我，一个崭新的班级。

关于担任卫生委员我想了很久，我以前觉得自我很自大，凭
什么我能够去做卫生委员，我拿什么与别人竞争，怎样去证
明我有潜力胜任，靠什么来让同学们信任我，支持我。这几
天我一个人时我在思考，我想了很久，也许在别人眼中我很
不够优秀，没能引起众人的注意。的确，来学校这么长时间，
我与大家接触不多，我一向持续沉默，这也许就是我以前养
成的习惯吧，但这一次，我决定站出来，站出来竞选卫生委
员，我要展现自我，证明自我的价值。此前我也上网查找一
些关于当卫生委员的经验，同时向别人请教。经过酝酿，我
想要表达自我的思想。

来学校这段日子我前前后后参加过七场竞选，从校学生会到
团，我一路走来，让我认识了很多人，也学到了很多东西，
记得在我第一次竞选社联会时，我状态不好，事后我给主席、
部长打电话，向他们陈述我的想法，主席给了我第二次机会，
他说我很执着，最后我还是失败了。但是我不怕失败，因为
我追求过，我不后悔。



卫生委员即一班之长，卫生委员是班级在学校的代表，卫生
委员的形象直接影响班群众的形象，因此对卫生委员综合素
质要求都很高，卫生委员需要有良好的道德修养，对外用心
表现自我，同时加强与其他班级的联系。首先他务必以身作
则，身先士卒，起模范作用。作为卫生委员，应有主见，在
工作中敢于提出自我的主意，并说明理由，以理服人；他不
需要成绩个性好，但他必须要知识渊博，懂得很多东西，在
处理事务方面能够严谨办事，顾全大局，同时能捕捉细微之
处，真正好处上管理好班级。

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，是我们班竞选班干部的`日子，我想竞选的是——卫生
委员。

清晨，当脚迈进教室时，一切都是是安静、祥和的。课桌椅
摆得整整齐齐，地面一尘不染，黑板也擦得很干净，每次看
到这幅场景心情都会很好。可是从上午上课，到下午放学，
教室像经历了风雨摧残的世界——地上到处都是纸屑、零食
包装袋……黑板被班上的淘气鬼戳得"伤痕累累".椅子倒的倒，
歪的歪，桌子也是没个"正型".

哎！每当我看到这些，就让我想起一句话"垃圾不落地，天台
更美丽".是呀，卫生要先从小事做起，才能让校园美丽起来！
所以，我想当卫生委员！

假如我当上了卫生委员的话，我一定每天都会指挥着扫地同
学把教室打扫得一尘不染，让随地扔垃圾的同学改掉坏习惯，
让校长对我们班刮目相看！假如我当上了卫生委员，我会让
地板"亮得耀眼";假如我当上了卫生委员，我会让课桌椅永远



整齐；假如我当上了卫生委员，我会让班级每次都拿"满分",
让同学们在这优美的环境里爱上学习。

即使我落选了，我也不会在意，因为我知道我肯定有哪个地
方做得不够好，我一定会继续努力，直到能胜任这份工作。

如果大家赞同我，请为我投出宝贵的一票，谢谢。

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇四

各位同学，大家好。

我是×××。我竞选劳动卫生委员。

我这个人热爱劳动，劳动没有轻活、重活、脏活、累活之分。

这样一句话——只有丢人的窝囊废，没有丢人的职业！打扫
教室、打扫卫生区、打扫走廊等等等等，很多很多，这，都
算是劳动，劳动也是职业！虽然，打扫厕所这一方面的劳动
大家谁都不愿意干，但是，这——是光荣的！

我们都知道，我们的中华民族是世界上最勤劳勇敢的民族，
在中国五千年的历史长河里，中国人的勤劳创造了璀璨的华
夏文明和中华文化。

也正是由于中国人的勤劳，才有了今天中国经济飞速发展的
奇迹！

同样的道理，我们学生也应当热爱劳动、发奋学习、健康成
长。

于是，我们在家里只要有时间，就应该力所能及地进行家务
劳动，比如扫地、拖地、倒垃圾、帮爸爸妈妈提东西、给长
辈倒水等。



我把这些热爱劳动的好习惯也带到学校里来了。

若我能够成功当选，我会做到以下几点：

一保持教室内的卫生，角落里不留一点灰尘。在上课前黑板
上无一字迹。

二保持卫生区内的卫生，没有废纸，做到五分钟内干完值日。

三保持教室内地面湿润，玻璃要力所能及的擦干净。

四桌椅摆放整齐，成竖状一字型。桌子间的空隙要能使一个
人轻松通过。

这样，我就会逐渐成为一个热爱集体、关心同学、有责任心
的人。

谢谢大家！

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我叫郭彤彤，今天我非常荣幸地站在这里，我竞选的是卫生
委员。我深知竞选卫生委员的难度，但是本着一颗为学校服
务，为同学服务的诚心，我还是鼓起勇气前来参加竞选。 通
过这次竞选，我希望我能充实自己，锻炼自己，发挥自己的
本领，扩展自己的视野，提高各发面的水平。

每天清晨我们迎着朝霞来到学校，傍晚踏着暮色回家，学校
就像是我们第二个家，我们在这时学习，在这里玩耍。第个
人都希望自己的家里面干净整洁，我们的这个家也一样，这



就需要有人来打扫、收拾。如果我当选卫生委员我一定会把
握好这个机会，更加严格地要求自己，尽职尽责地服务于同
学，与同学共同进步。让同学的生活变得生机焕发，井井有
条。

我热情开朗、关心集体、热爱劳动。假如我竞选卫生委员能
够成功，我将用旺盛的精力、高昂的热情来完成卫生委员的
任务，尽自己的职责。我一定严格要求自己、以身作则、认
真学习，当好老师的小帮手，班长的小助手，将班级保持得
干干净净，让同学们安心地学习。

卫生委员的职责是重大的，但请大家相信我，我一定不会辜
负大家对我的期望，全心全意为同学服务。请投我一票吧!
谢谢大家！

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇六

我要竞选的是劳动卫生委员。

我这个人热爱劳动，劳动没有轻活、重活、脏活、累活之分。
有这样一句话——只有丢人的窝囊废，没有丢人的职业！打
扫教室、打扫卫生区、打扫走廊等等等等，很多很多，这，
都算是劳动，劳动也是职业！虽然，打扫厕所这一方面的劳
动大家谁都不愿意干，但是，这——是光荣的！

我们都明白，我们的中华民族是世界上最勤劳勇敢的民族，
在中国五千年的历史长河里，中国人的勤劳创造了璀璨的华
夏礼貌和中华文化。也正是由于中国人的勤劳，才有了这天
中国经济飞速发展的奇迹！

同样的道理，我们学生也应当热爱劳动、发奋学习、健康成
长。于是，我们在家里只要有时间，就就应力所能及地进行
家务劳动，比如扫地、拖地、倒垃圾、帮爸爸妈妈提东西、
给长辈倒水等。我把这些热爱劳动的好习惯也带到学校里来



了。

若我能够成功当选，我会做到以下几点：

一持续教室内的卫生，角落里不留一点灰尘。在上课前黑板
上无一字迹。

二持续卫生区内的卫生，没有废纸，做到五分钟内干完值日。

三持续教室内地面湿润，玻璃要力所能及的擦干净。

四桌椅摆放整齐，成竖状一字型。桌子间的空隙要能使一个
人简单透过。

这样，我就会逐渐成为一个热爱群众、关心同学、有职责心
的人。

谢谢大家！

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

上午好！

今天我非常荣幸地站在这里，我竞选的是卫生委员。

我深知竞选卫生委员的难度，但是本着一颗为学校服务，为
同学服务的诚心，我还是鼓起勇气前来参加竞选。通过这次
竞选，我希望我能充实自己，锻炼自己，发挥自己的本领，
扩展自己的视野，提高各发面的水平。

每天清晨我们迎着朝霞来到学校，傍晚踏着暮色回家，学校
就像是我们第二个家，我们在这时学习，在这里玩耍。第个



人都希望自己的家里面干净整洁，我们的这个家也一样，这
就需要有人来打扫、收拾。

如果我当选卫生委员我一定会把握好这个机会，更加严格地
要求自己，尽职尽责地服务于同学，与同学共同进步。让同
学的生活变得生机焕发，井井有条。

我热情开朗、关心集体、热爱劳动。假如我竞选卫生委员能
够成功，我将用旺盛的精力、高昂的热情来完成卫生委员的
任务，尽自己的职责。

我一定严格要求自己、以身作则、认真学习，当好老师的小
帮手，班长的小助手，将班级保持得干干净净，让同学们安
心地学习 尊敬的老师、同学们 大家好 在此次竞选活动中，
我竞选的职位是生活委员。在班级组织中，生活委员对营造
健康、卫生的学习和生活环境，起着至关重要的作用。

爸爸从小就注意培养我良好的劳动习惯。从一年级开始，我
就自己洗袜子；二年级时能自己打扫房间，整理书本、衣物
等学习和生活用品；现在已经能自己洗衣服。

自己的事情自己做，使“我”养成爱劳动、爱学习的好习惯。
另外，我平时做事谨慎、考虑问题周密而全面，热心助人的
品质为我赢得良好的人际关系，这一切都将有助于我对班级
组织和学习生活的管理。

如果我竞选成功。我将协助班长搞好室内外卫生，在卫生清
扫中，走在前面，用行动影响大家、带动大家。

做好本职工作，以保持、营造整洁有序的生活环境为重点。
使班级的物品摆放合理有序，保持地面的清洁，把争做“红
旗班”作为奋斗目标，带给大家一个卫生、健康的生活的空
间，让流动红旗在我们班安家！ 敬爱的老师，亲爱的同学，
大家好！时光匆匆，当回忆起一年级刚刚背着书包进入学校



时，转眼一下子就到了六年级。

再一年就要毕业了，每当想起这一幕时就十分的不舍和留恋，
不舍这群同学，留恋这个大家庭。为此，我趁这一次机会，
去竞选卫生委员。

为大家再服务一年。卫生委员虽然苦，累，我都不怕。

再说我有原来的基础，能更好的为大家服务了。在这最后一
年里，我会勤勤恳恳，任劳任怨地为大家服务，绝不辜负大
家对我的希望。

我当了卫生委员之后，我会带动全班同学把卫生的工作做好。
我当了卫生委员之后，我会每天早上早早地起床，打扫卫生，
给同学们创建一个舒适的环境。

我当了卫生委员之后，我会在晚上留下与同学们一起做值日。
我当了卫生委员之后……我想：给予是快乐的。

我为同学们付出，心里一定很快乐。所以，同学们，请我让
大家服务，投我这宝贵的一票吧！谢谢！

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

今天我要竞选三年一班的卫生委员。

大家随处可见的生活陋习，比如：马路上的烟头，痰渍，旅
游区随处可见的空饮料瓶，食品外包装袋等等，垃圾到处乱
丢，破坏了我们的生活环境，影响了我们每天的好心情，这
戏都是不文明的行为习惯。



我们是新一代未来中国的建设者，好的生活方式要从我做起，
从身边做起，从现在做起。

我要做到：

1、按照学校要求，定期及时检查同学们的手指甲是否过长，
衣冠整洁等等的身美要求，替老师分担班级的琐碎事件。

2、协助值日生每天把教师打扫干净，给同学们第二天上学进
教室时一个明亮的学习环境。

3、课间休息时，随时配合当日值日生检查教室内公共区域环
境卫生，确保地面无纸张铅笔等垃圾。

4、帮助有不良习惯的同学干政错误，做一名合格的小学生。

5、配合老师工作，把我们班级建设成最棒的文明班级。

我有信心做一名合格的卫生委员，以身作则，监督大家，帮
助大家，带领三年一班全体同学做到校园内不乱丢垃圾，保
持教室内环境卫生，做到：地面洁净，课桌白净，窗户明净，
个人卫生干净，整体环境亮晶晶。让老师放心我们的纪律，
静心教我们的文化课，让我们在一个和谐美好的环境中度过
小学时光，我愿意贡献自己的一份力量。

腾飞中的三年一班，优秀的三年一班，为我们更好的学习知
识，为集体的荣誉，齐头共进做优秀的好学生。在这里，我
希望大家支持我，鼓励我，相信我，配合我，三年一班全体
同学一起共同努力吧，好好学习，携手并进，为了我们美好
的未来！

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好！

我是来自2班的周佳灵，我今天竞选的岗位是卫生委员。

班级卫生和每一位同学都息息相关。在班级建设中，卫生委
员对营造健康的卫生和学习环境起到至关重要的作用。如果
一个班拥有一个勤劳负责、任劳任怨的卫生委员的话。那将
给整个班树立一个很好的榜样！我认为我可以胜任这个岗位。

我是一个自律能力很强的女孩。在家我是一只勤劳的小蜜蜂，
力所能及的家务我都做得井井有条，是妈妈得力小帮手。在
学校，我的课桌始终保持干净整洁，书本摆放整齐有序。在
我的座位周围哪怕有一点点小纸屑我都会把它捡起来放进垃
圾桶里。同学乱扔垃圾我都会善意的提醒。出门在外我总会
带个小袋袋，把产生的垃圾统一放进垃圾箱里。每天我做这
些时，感到的不是烦躁和疲惫，而是无法言表的成就感。

假如我当选为卫生委员，我不会放过任何一处卫生死角，让
教室每天干净整洁。

假如我当选为卫生委员，我会把教室的花草安排专人负责打
理。

假如我当选为卫生委员，我会协手同学们养成良好的卫生习
惯，勤洗手，勤打扫，培养大家养成自律的好习惯。让她们
懂得从小养成好习惯将终生受益。

假如我当选为卫生委员，我一定会把握好这个机会，更加严
格地要求自己，尽职尽责地服务于同学，与同学共同进步，
创造一个更好的学习环境。

我的发言完毕。请同学们为我投上宝贵而神圣的一票吧，谢
谢大家！



竞选卫生委员的演讲稿高质量篇十

敬爱的老师，同学们：

大家好！

我是五年级13班的学生xx，我想竞选的委员是卫生委员。

卫生委员是每个班必需保护的，但是我们不能保证每个人都
可以不扔垃圾，所以我们需要一个卫生委员来保护我们班的
卫生。要选卫生委员，那肯定要选一个有责任心的.人。我可
以为班级做到以下几点。

1、让班级的卫生不扣钱。

2、教室里的垃圾必需入篓。

3、扫把整齐放好。

4、定时打扫教室

这四点我会努力做好，我想做卫生委员是因为如果把垃圾随
便乱扔的话，一个班就会变成一个垃圾场，那谁想在垃圾场
里上课呢？所以我可以为大家保护卫生，那班级不变成了垃
圾场了。

希望大家头我一票让班级的卫生越来越好。

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇十一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我是李思炜，今天我想竞选劳动委员，我自己觉得我竞选有
以下优势：

第一、我热爱劳动，身体强壮，一个人可以干两个人的活。

第二、我不怕脏，不管是扫厕所和扫操场，还是扫教室的各
个死角，都不会不情愿或者偷工减料。

第三、我个子高，在大扫除时我会擦到别人擦不到的'位置，
比如靠走廊的窗子、黑板高处，还有版报。请大家投我一票
吧！如果我当上了劳动委员，我会让每天的卫生非常洁净，
不会有一张纸宵，一个塑料袋。如果我竞选失败了，会争取
在下一次竞选中选上。

最后祝老师工作顺利，笑口常开！祝同学们学习优秀，天天
向上。

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我是xx，今天我要竞选三年一班的卫生委员。

大家随处可见的生活陋习，比如：马路上的烟头，痰渍，旅
游区随处可见的.空饮料瓶，食品外包装袋等等，垃圾到处乱
丢，破坏了我们的生活环境，影响了我们每天的好心情，这
戏都是不文明的行为习惯。

我们是新一代未来中国的建设者，好的生活方式要从我做起，
从身边做起，从现在做起。

我要做到：



1，按照学校要求，定期及时检查同学们的手指甲是否过长，
衣冠整洁等等的身美要求，替老师分担班级的琐碎事件。

2，协助值日生每天把教师打扫干净，给同学们第二天上学进
教室时一个明亮的学习环境。

3，课间休息时，随时配合当日值日生检查教室内公共区域环
境卫生，确保地面无纸张铅笔等垃圾。

4，帮助有不良习惯的同学干政错误，做一名合格的小学生。

5，配合老师工作，把我们班级建设成最棒的文明班级。

我有信心做一名合格的卫生委员，以身作则，监督大家，帮
助大家，带领三年一班全体同学做到校园内不乱丢垃圾，保
持教室内环境卫生，做到：地面洁净，课桌白净，窗户明净，
个人卫生干净，整体环境亮晶晶。让老师放心我们的纪律，
静心教我们的文化课，让我们在一个和谐美好的环境中度过
小学时光，我愿意贡献自己的一份力量。

腾飞中的三年一班，优秀的三年一班，为我们更好的学习知
识，为集体的荣誉，齐头共进做优秀的好学生。在这里，我
希望大家支持我，鼓励我，相信我，配合我，三年一班全体
同学一起共同努力吧，好好学习，携手并进，为了我们美好
的未来！

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇十三

各位同学：

我要竞选的是劳动卫生委员。

我这个人热爱劳动，劳动没有轻活、重活、脏活、累活之分。
有这样一句话——只有丢人的窝囊废，没有丢人的职业！打



扫教室、打扫卫生区、打扫走廊等等等等，很多很多，这，
都算是劳动，劳动也是职业！虽然，打扫厕所这一方面的劳
动大家谁都不愿意干，但是，这——是光荣的！

我们都明白，我们的中华民族是世界上最勤劳勇敢的民族，
在中国五千年的历史长河里，中国人的勤劳创造了璀璨的华
夏礼貌和中华文化。也正是由于中国人的勤劳，才有了这天
中国经济飞速发展的奇迹！

同样的道理，我们学生也应当热爱劳动、发奋学习、健康成
长。于是，我们在家里只要有时间，就就应力所能及地进行
家务劳动，比如扫地、拖地、倒垃圾、帮爸爸妈妈提东西、
给长辈倒水等。我把这些热爱劳动的好习惯也带到学校里来
了。 若我能够成功当选，我会做到以下几点：

一持续教室内的卫生，角落里不留一点灰尘。在上课前黑板
上无一字迹。

二持续卫生区内的卫生，没有废纸，做到五分钟内干完值日。

三持续教室内地面湿润，玻璃要力所能及的擦干净。

四桌椅摆放整齐，成竖状一字型。桌子间的空隙要能使一个
人简单透过。

这样，我就会逐渐成为一个热爱群众、关心同学、有职责心
的人。

谢谢大家！

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇十四

敬爱的老师,亲爱的同学们。



大家好。

我是xxx，今年是我第一次在台上演讲。在这次竞选活动中，
我准备竞选的岗位是卫生委员。在小时候，妈妈就教育我自
己的事自己做，妈妈让我自己扫地，自己洗碗，所以我就养
成了讲卫生的好习惯。

我任劳任怨，不怕苦不怕累，每次值日我都做得最多，在家
里我是父母的.小助手。在同学眼里，我活泼开朗，在课堂上，
你总能看到我高举的手臂。

假如我被选上卫生委员，我一定以身作则，当好同学们的榜
样。我要用自己的行动带动同学们，我一定要让“流动红
旗”在我们班安家。如果我竞选失败，我也不会难过，就当
作是一次煅炼吧，不过，我也希望大家能投我一票。

我的演讲到此结束，谢谢大家

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇十五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

上午好！

我叫彭贝妮，我竞选的职位是卫生委员。

我之所以想竞选卫生委员，是因为，我们班的卫生一直不是
很干净，有时吃完了早、中餐都没有人来扫前面，要等到现
在的卫生委员刘玉洁来喊，或是让她自已亲自动手，自已都
不主动。这就是我想竞选卫生委员的原因。

虽然我的学习成绩不是很扎实，但我也是有许多优点的。比
如：我觉得自已比较负责任，老师让我做的事，我都是尽量
做到最好。而且我也是个爱看书的孩子，多次被评为书香少



年。

如果，我当上了卫生委员，我会先给他们立一些规矩，如：
自已的任务，没有按时完成自已任务的我就会让他养成这个
习惯，主动打扫。如果他有什么特殊情况可以跟我请假或者
一次、两次忘记了还是情有可原的。如果一个星期下来都很
积极的`我就会给他们奖一颗劳动之星。至于，那些地上很脏
的同学，我会提醒他们把地上打扫干净。

最后，请大家投我一票吧！我一定会把班级管理好的。

我的发言完毕，谢谢大家！

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇十六

helloeveryone！我是一六班的。今天我要竞选的职务是卫生
委员。

我之所以在这里参加竞选，是希望把我们班建立成为学校领
导与学生之间心灵的桥梁，成为师生的一条纽带，成为一个
真正的为同学服务，同学们真正爱它的团体，同时我也想锻
炼一下自己的能力，给自己一个展示能力的舞台。所谓卫生
委员，就是一班之长的意思，要给全班同学做出一个榜样，
要处处以身作则，其次，要管理班级和同学，要为大众服务，
更要去创造一个崭新的自我，一个崭新的班级。

关于担任卫生委员我想了很久，我以前觉得自我很自大，凭
什么我能够去做卫生委员，我拿什么与别人竞争，怎样去证
明我有潜力胜任，靠什么来让同学们信任我，支持我。这几
天我一个人时我在思考，我想了很久，也许在别人眼中我很
不够优秀，没能引起众人的注意。的确，来学校这么长时间，
我与大家接触不多，我一向持续沉默，这也许就是我以前养
成的习惯吧，但这一次，我决定站出来，站出来竞选卫生委
员，我要展现自我，证明自我的价值。此前我也上网查找一



些关于当卫生委员的经验，同时向别人请教。经过酝酿，我
想要表达自我的思想。

来学校这段日子我前前后后参加过七场竞选，从校学生会到
团，我一路走来，让我认识了很多人，也学到了很多东西，
记得在我第一次竞选社联会时，我状态不好，事后我给主席、
部长打电话，向他们陈述我的想法，主席给了我第二次机会，
他说我很执着，最后我还是失败了。但是我不怕失败，因为
我追求过，我不后悔。

卫生委员即一班之长，卫生委员是班级在学校的代表，卫生
委员的形象直接影响班群众的形象，因此对卫生委员综合素
质要求都很高，卫生委员需要有良好的道德修养，对外用心
表现自我，同时加强与其他班级的联系。首先他务必以身作
则，身先士卒，起模范作用。作为卫生委员，应有主见，在
工作中敢于提出自我的主意，并说明理由，以理服人；他不
需要成绩个性好，但他必须要知识渊博，懂得很多东西，在
处理事务方面能够严谨办事，顾全大局，同时能捕捉细微之
处，真正好处上管理好班级。

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇十七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫刘晨怡，我要竞选卫生委员。因为我热爱劳动，更喜欢
为班集体劳动，出一份力。我深知这路上有许多责任，挑战；
我觉得这是一种荣誉，一种责任，而我有勇气担起这份重任。

我从小就爱劳动，从小就与劳动结下了不解之缘，我有一个
最大的特点就是爱干净，其实我在劳动的过程中还出了许多
的小笑话呢！记得一年级的时候帮妈妈刷碗，有个盘子里有
油，我不知道这是不是脏盘子，就三刷两刷就刷干净了，结



果让妈妈，大骂一顿，原来那油还有用呢！戴尔·卡尔基说
过；“不要害怕推销自己，只要你有才华，你就能担任这个
职务。”

假如我当选我会在大扫除中，第一个冲在前带领全班同学把
卫生做的一干二净；把教室的卫生做的也特别干净，让老师
在最干净的教室判作业。

假如我落选我可能还有的地方做的不够，但我不会气馁会再
接再厉，下一届再来竞选。

请同学把这宝贵的一票给我吧！让我有机会负责本班卫生，
为大家服务。

谢谢大家。

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇十八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自502班的xxx，我今天竞选的岗位是卫生委员。

班级卫生和每一位同学都息息相关。在班级建设中，卫生委
员对营造健康的卫生和学习环境起到至关重要的作用。如果
一个班拥有一个勤劳负责、任劳任怨的卫生委员的话。那将
给整个班树立一个很好的榜样！我认为我可以胜任这个岗位。

我是一个自律能力很强的女孩。在家我是一只勤劳的小蜜蜂，
力所能及的家务我都做得井井有条，是妈妈得力小帮手。在
学校，我的课桌始终保持干净整洁，书本摆放整齐有序。在
我的座位周围哪怕有一点点小纸屑我都会把它捡起来放进垃
圾桶里。同学乱扔垃圾我都会善意的提醒。出门在外我总会



带个小袋袋，把产生的垃圾统一放进垃圾箱里。每天我做这
些时，感到的不是烦躁和疲惫，而是无法言表的成就感。

假如我当选为卫生委员，我不会放过任何一处卫生死角，让
教室每天干净整洁。

假如我当选为卫生委员，我会把教室的花草安排专人负责打
理。

假如我当选为卫生委员，我会协手同学们养成良好的卫生习
惯，勤洗手，勤打扫，培养大家养成自律的好习惯。让她们
懂得从小养成好习惯将终生受益。

假如我当选为卫生委员，我一定会把握好这个机会，更加严
格地要求自己，尽职尽责地服务于同学，与同学共同进步，
创造一个更好的学习环境。

我的发言完毕。请同学们为我投上宝贵而神圣的一票吧，谢
谢大家！

竞选卫生委员的演讲稿高质量篇十九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

这次竞选班干部，我竞选的职位是卫生委员，卫生是我们生
活学习的保障，只有把卫生工作做好了才能够让我们无忧无
虑的去学习。

我们每天每周都会进行卫生打扫，因为我们必须要有一个干
净的环境，我们大家想必都非常讨厌脏乱吧，没有人愿意在
这样的环境下生活，这样不但会让我们感到不适，还极易生
病，为了大家的健康也为了能够保证大家的卫生，我决定站



出来做这个卫生委员，为什么我要做这个卫生委员呢？首先
我有经验在小学的时候我就担任任过卫生委员一职，对卫生
工作有足够的了解，知道怎么去把卫生做好，知道怎么去保
持好卫生，我在担任卫生委员的时候得到够老师的表扬，也
得到同学的认同，并且我又有经验担任卫生委员是最合适不
过的，当然能不能够担任卫生委员还是掌握在大家手中。其
次是我爱干净，我一直以来都是一个非常爱干净的人，因为
干净会让人开心，会让人减少烦恼，从小到大我爸妈都对卫
生有很高的要求，在这样的环境下我也养成了这样的习惯，
喜欢干净，坐在我身边的同学应该对此有所了解，我对卫生
的要求是非常严格的，我觉得一个爱干净的人才能够把卫生
工作做好，才能够给大家提供一个干净的学习环境。最后就
是我想在初中的生活中继续但让卫生委员，意思我喜欢这份
工作，儿时我愿意为这份工作去努力。

来到这里的同学大家都是非常优秀的，有自己的认知和了解，
我希望大家可以考虑我，因为我的优势非常突出，既有经验，
又爱干净，我会把这份工作做好的，如果让我担任这份工作
我会让我们班级看不到任何的垃圾，在打扫的时候一些细节
方面我都会留意，比如凳子下面，垃圾桶旁边我都会让他保
持干净整洁。在打扫的时候我会亲临前线，不会退缩到后面，
每次打扫卫生的时候都和大家一起来，打扫干净再走，做到
自己应有的责任，不会去做那种只知道瞎指挥，但是让我们
自己打扫的时候就知道躲在后面偷懒，我用勤劳去把工作做
好，我把他做完美，我绝不会推脱责任，如果其他同学因为
有其他事情不能够来打扫卫生我可以帮助他去完成任务，不
会在检查的时候出现问题，让我们班的.卫生保证优秀，让我
们班获得荣誉。

谢谢大家！


