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心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎么写
才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能
够帮助到大家。

新四军研学活动心得体会篇一

“要么读书，要么旅行，身体和心理，总有一个在路上。”
我认为这句话既是对研学的意义的完美的诠释，又是对自我
身心的的慰藉。

而这一次的研学活动，使我们体会到了曹村的艺术文化之美
妙以及故乡的文化魅力之精髓。

而首先，曹村向我们展示的，是它那的非物质文化遗产——
花灯。从中，我们了解到花灯悠久的历史。而后，我们又开
始了自我实践——制作属于自己的无骨花灯。

然而，花灯的制作并不像我们想象中的那么简单，相反，这
过程异常的繁琐与漫长。从老师说开始制作的那一刻起，我
们在场的每一个人都安静下来，开始细心雕琢自己手中
的“匠心之作”。随着时间的流逝，我们也变得熟练起来，
各种各样的工具在在我们的双手上不断舞蹈着，雀跃着，我
们似乎都成为了像罗丹那样的雕刻家一般，沉浸在自我创作
的至高境界里。然而，花灯并不像我想像中的那么容易，刚
开始，我还胸有成竹，得心应手而又有条不絮地进行着手中
的裁剪，可是，随着制作的不断深入，我开始变得急促起来，
也因为难度的提升，我的速度也逐渐慢了下来，跟不上他人
的步伐了。



我开始慌乱了，头脑中变得一片空白，心中也宛如一团乱麻。
我的动作开始频频出错，眼前也变得一阵晕眩，不知所措。
随后，我又开始鼓励自己，终于，在自我调节下，我又恢复
了常态。时间匆匆而逝，而无骨花灯也在我的双手上逐步露
出它的“真面目”，终于，在花灯完成的那一刻，我长吁一
口气，望着这盏花灯，我心中竞涌起点点自豪。就在那一刻，
我霎时明白了花灯的魅力之所在。

随后，我们又前去参观了梅龙书院，在那里，我们冶养了情
操，也体会到了家乡方言的文化魅力；在南拳的学习过程中，
我们强健了体魄，也领略到了拳术（中国武术）的奥妙。

一日的光阴悄然而去，这一天，宛如一颗璀璨的明珠，在时
光的长河中，它的光芒如旧。因为它在不断地以这种方式来
告诫我：的课堂在路上，有成长，有蜕变，但是，这是青春
赠与我们的礼物。

新四军研学活动心得体会篇二

研学活动已经成为当今教育界备受青睐的一种教育方式。它
通过对实际情况的考察和调查，让学生在体验中学习、在实
践中积累，从而使学生对所学的知识更加深刻、全面地理解
和应用。最近，我也参加了一次研学活动，并在其中受益匪
浅，今天我想分享一下我的感悟与思考。

第二段：研学活动的目的与意义。

研学活动中，我们不仅了解了新的知识，还锻炼了自己的实
践、研究和沟通能力。在这次活动中，我们访问了一个当地
企业，调查了它的历史背景、经营情况，并与企业老板及员
工进行了深入交流。通过这次调查，我对有关企业运作及业
务发展方面的知识更深入了解，也开拓了自己的视野。我也
注意到，在这次调查中我们交流和沟通的能力得到了提升，



为以后在生活中与人交流做好了准备。

第三段：研学中的收获

在研学活动中，我学到了很多，特别是团队合作的能力得到
了很大的提高。在企业调查过程中，我们进行了分组讨论并
与其他小组合作完成了任务。这促进了我与其他同学之间的
互动，帮助我更好地了解他们的思维方式和工作风格，让我
认识到彼此互相学习、合作是非常重要的。因此，我认为研
学活动并不是只是一次学习机会，也是一个新的交流平台，
让我们接触新的、不同的观点，从而拓展我们的思维方式和
视野。

第四段：研学中的不足与改进

尽管研学活动有着许多好处，也具有很明显的不足之处。在
这次活动中，我发现我们的时间安排得比较紧张，而且没有
充分地准备和讨论。因此，我们在执行任务时出现了一些误
解和困难，导致一些成员的工作没有得到准确的理解和执行。
这为我们提供了改进的机会，明确任务目标和时间安排，提
高执行效率并减少错误率。

第五段：总结

总之，这次研学活动让我收获颇丰。它让我认识到，不仅要
注重课堂上的学习，更要了解社会、拓展眼界、与人交流，
提高自己的综合素质。这种学习方式不仅可以促进我们的个
人成长和发展，也可以让我们的团队更加紧密，共同完成任
务。我相信，通过这次经历，我会更有信心、更有能力面对
未来的挑战，并为自己的学习和成长做出更大的贡献。

新四军研学活动心得体会篇三

近年来，研学活动在学校教育中逐渐得到重视和普及。其目



的是通过实践，让学生在学科知识学习和实际体验中综合发
展，并创造有利于个人成长和社会发展的教育环境。我有幸
参加了多次研学活动，在这些活动中，我获得了很多新的体
验和体会。

1.研学活动的意义

研学活动不同于传统的课堂教学，不是以学习考试的形式为
目的，而是通过实际操作和体验，让学生真正地了解和掌握
学科知识与本领。例如，生态研学活动中，学生实地调研、
观察体验动植物的生命现象，深入了解生态平衡和保护自然
的重要性。这样的体验可以让学生在学科知识上更深入地了
解和掌握，达到知行合一。

2.研学活动的收获

参加研学活动让我不仅学习到新知识，在体验中也养成了很
多习惯和文化内涵。例如，我们曾在古镇研学中学习了中国
传统的建筑和文化，观察了各种祭祀活动和文化符号。这让
我更深入了解了中国传统文化的内涵，懂得了其更深刻的含
义。在这个过程中，我们也学会了如何尊重和保护古镇的文
化遗产，通过这种实际行动，我们能够更好地感受到文化的
传承和保护的重要性。

3.研学活动的锻炼

研学活动不仅仅是知识学习和体验，还能够锻炼学生的能力。
例如，在生态研学活动中，我们需要小组协作完成各种任务，
分析不同的学科课题、进行协调和决策。这锻炼了我们的团
队合作意识、创新思维和独立思考能力。在活动中，我们还
需要运用各种技能，如写作表述、摄影技巧和画画能力等，
通过这些操作实践，我们能够感受到自己的成长进步，增强
自信。



4.研学活动的问题

尽管研学活动受到了广泛的欢迎和支持，但这种活动在实践
中仍有一些问题和需要改进的地方。例如，活动的设计、组
织和管理需要更细致周到，特别是在安全保障和风险控制方
面需要进一步强化。另外，研学活动与课程教学的衔接和落
实还有待加强，更好地发挥研学活动的综合教育作用。

5.研学活动的展望

随着社会需求和学生需求的不断变化，研学活动也将不断发
展和优化。未来，研学活动将更加注重再造学习场景，充分
利用信息技术和人工智能等新技术手段，创造互动体验和情
景化教学。同时，研学活动将更加注重培养学生的跨学科思
维能力和实践能力，让学生更多地参与社会实践和公益活动，
为社会发展作出贡献。

总之，研学活动给我们带来更多的学习和体验，让我们真正
地接触和认识了世界。在这样的研学体验中，我们不仅学习
到知识，更锻炼了自己的能力和素质。我相信，研学活动将
在未来不断发展和完善，成为一种更好的、更全面的教育方
式。

新四军研学活动心得体会篇四

那一次不经意的翻看，发现了学校对研学之行的安排，班级
就炸开了锅，在这样的欢呼雀跃之中，迎来了初中生涯的第
一次“曹村研学之行”。

万里无云，天气晴好。吃过早饭，我吹着口哨来到学校。

在车上，有的同学欣赏沿途的风景、有的同学谈笑风生、而
我最期待的是旅行的开场曲——“唱歌表演”。歌声流淌着，
虽称不上是优美，却也给人带来几分情操，几分快乐。在欢



乐的氛围中，时间过的很快，转眼间便到达了目的地——曹
村。听老师说，曹村是“进士第一村”，并且文风兴盛，滚
龙，灯会等习俗都流传了八百多年，况且曹村还是中央政治
局委员，上海市委书记——李强的故乡，可谓颇负盛名。

第一个环节是制作“无骨花灯”。众所周知，曹村是花灯的
名村，特别是用绣花针刺的这种技法，就是从曹村发扬开来
的。老师先给我们观赏了很多关于花灯的图片，它们颜色不
同，形状也各异，赏心悦目，增强了我制作的好奇心。然而，
我的期待到开始制作的这一刻便戛然而止，事情并不是我想
象的这么简单，是极其需要决心、耐心与能力的。“剪”这
一步就让我直观地感受到了这一点，就这么一小步竟然花了
我将近一小时的时间，“啧啧啧”我在心里抱怨着，但手上
却丝毫不敢怠慢，毕竟我也不是没有能力。两三个小时过去
了，同学们都陆陆续续的完成了，我终于也成功了，端详着
这刺着“小猪仔”图案的花灯，它虽不如大街上的霓虹灯那
般绚丽，也无led灯那样明亮，可却有一番独特的温暖的韵味，
这也许就是传统艺术的魅力吧！

仪式感的要数在梅龙书院的这个活动。那是一间朴素典雅的
小屋子，不进门，也散发着“腹有诗书气自华”的才情。一
进大门，映入眼帘的就是被尊称为“万世师表”的孔子的雕
像，进入左门，是一些关于古__试的制度，还记录了一些曹
村曾经出的进士。兜兜转转，又回到了大门前，一位身着学
服的女士带着我们进入一间小屋子，这屋子还真有些仙骨风
味：用石头砌成的墙壁，四周的柱子上悬挂着木色的诗词匾，
排列整齐的草铺，正对着一张大桌，一把大椅，桌子上放置
着几张宣纸，几支毛笔，果然是名副其实的——国学课堂。
为了逼真，我们也同样穿上了仙气飘飘的学士服。老师教了
我们关于“入学礼”的知识:1.正衣冠2.行礼拜师3.净心净
手4.朱砂开智。在行礼拜师这一步时，我悄悄地瞄了一眼，
同学们个个都是严肃认真的表情，举手投足间仿佛真的成为
了一位谦卑的学子。



独具魅力的无骨花灯，让我体会到了传统艺术的魅力；规规
矩矩的入学礼，让我领悟了传统品德的重要性。追溯传统中的
“美”“德”，便是这次研学之旅我收获的礼物。

新四军研学活动心得体会篇五

作为一个大学生，在校期间，除了学习知识之外，参加各种
形式的研学活动也是非常重要的。这些活动不仅可以丰富我
们的生活，开阔我们的眼界，更可以增强我们的实践能力和
探究精神。下面我将结合我自己的经历，谈谈关于“研学活
动如火如新”的主题所带给我心得体会。

一、认识新知识，领略新文化

研学活动的一个重要作用就是可以帮助我们认识新的事物。
在我的大学生涯中，我曾经参加了几次民俗文化考察研学活
动，在这些活动中，我了解到了许多我以前从未接触到过的
传统文化和历史故事。比如，我曾经去过西安参观过兵马俑，
了解到了秦朝的历史背景和文化底蕴；我曾经去过扬州，参
观了那里的古建筑和文化艺术，学习到了扬州的历史和文化。
通过这些研学活动，我不仅加深了自己对于传统文化的理解
和认识，还在实际活动中学习了解决问题的方法和技巧，培
养了自己的综合能力。

二、增强实践能力，锻炼团队协作

研学活动不仅要求我们认识和了解，更要求我们实践和运用。
在我参加的一次社区服务研学活动中，我和同学们一起到一
个社区做志愿服务，为社区居民提供帮助。我们需要想方设
法解决各种问题，提高工作效率，配合协同，团结合作。在
这个过程中，我们学会了如何协作，如何沟通，如何分工合
作，每个人在活动中都体验到了自己的重要性。这样的活动
不仅增强我们的实践能力，还锻炼了我们的团队协作和沟通



能力。

三、拓宽人脉，建立社交圈子

参加研学活动还可以帮助我们拓宽交际圈子，扩大人脉关系。
在我的大学生涯中，我曾经参加了一次市采风研学活动，在
这个活动中，我认识了来自不同学校的同学和一些专业的交
流人士。这些人与我有着类似的兴趣和志向，我们一起讨论
问题，交流经验，分享知识，互相帮助。通过这次活动，我
不仅扩大了人脉关系，还结交了一些志同道合的朋友，这些
人在我的人生中留下了深刻的印象。

四、增强探究精神，培养自己的兴趣爱好

通过参加研学活动，我们可以不断地发掘自己的兴趣爱好，
在探究的过程中培养自己的探究精神。比如，我曾经对于哲
学和心理学非常感兴趣，于是在大学期间参加了一些相关的
研学活动。在这些活动中，我了解到了很多关于人与世界、
人的本质等方面的问题，深入了解了哲学和心理学的发展历
程，培养了自己对于这些学科的兴趣和热爱。

五、增强自我认识，发现自身潜能

通过参加研学活动，我们可以更加深入地认识自己，从而发
现自己的潜能。比如，我曾经参加了一次创业竞赛研学活动，
在这个活动中，我需要和同学们一起策划一个商业计划，从
而推销自己的创意。在这个过程中，我不断地挖掘自己的潜
能，发现自己在创意策划和组织实施等方面具有独特的天赋
和领导能力。这种认识和发现，对于我的职业发展和个人成
长也是非常重要的。

总之，研学活动给我们的人生带来了无限的可能和机会，帮
助我们拓展视野，增强实践能力，建立人脉关系，发现自我
潜能。未来，我会继续参加各种形式的研学活动，发挥自己



的特长和兴趣爱好，为自己的人生注入更多的色彩。


