
最新家长开学第一课心得感悟 奋斗成就
梦想开学第一课观看心得(精选6篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学
习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

家长开学第一课心得感悟篇一

开学第一课作为中小学生每年必看的节目，在开学季的第天，
就会与我们准时见面。2022年是个值得我们所有人记住的日
子，身为祖国未来的花朵，我们在观看完开学第一课后，都
会为节目中先辈们的英勇事迹，深深的为之震撼。

《开学第一课》是由教育局和共同合作的档教育类节目，是
通过结合当下的些时事热点，来启发中小学生的创造力与思
考能力，用孩子更加容易接受的方式来给中小学生说明些道
理，让他们既能接受又能易懂。而2022年的开学第一课主题
是：奋斗成就梦想，每一年的开学第一课都无比的震撼，节
目主要记录着中国这一年的一些辉煌的事迹和一些感人的英
雄事迹，这对于广大的中小学生的我们来说无疑是一个好的
学习榜样，这也是为什么在每一年开学前让我们观看的一个
比较有意义的节目原因了，同时该节目是通过播放的形式是
来传播一些正能量的知识，换句来说这也是换一种方式来进
行授课，大大的提高了我们学习当中的一些兴趣。

每年我都观看《开学第一课》，当今年这期要有不样的收获，
见证的祖国与党的艰难历程和繁荣发展，我国是个历史悠久
的国家，虽然曾历经险阻，当却任然屹立不倒，这种不屈的
意志以及浓厚的文化底蕴，作为名中国人让我十分自豪与骄
傲。



今年的《开学第一课》让我受益匪浅获益良多，作为中小学
的我们当先我们应当努力学习提升个人素养，不断的去学习
和成长，只有这样祖国未来的发展我们才能贡献出一份微薄
的'之力，我们虽然如今年纪尚小，但只要不断地努力学习，
最终也是可以像《开学第一课》里面的各位先辈样。
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历史的点点滴滴如散落在偌大沙滩上的沙石贝壳，我悄悄走
过，时而拾起一两颗打动心灵的贝壳，寄出一份梦想，蹲下
投放。中国梦，流淌在岁月里。

沙滩上有一颗饱经沧桑的贝壳，那是中国遥遥五千年的故事。
从黄帝开创历史到如今的我们诵读历史，我看到太多太多的
事迹，每个中国人都拥有着同样的中国梦。富强！富强！中
国梦的口号在继续。中国梦流淌过每个日日夜夜、每个中国
人的内心。不管有多大的困难，地震、泥石流、洪灾，还是
会有饱经沧桑后成功的微笑。数风流人物，还看今朝。

沙滩上有一颗闪亮的贝壳，那是中国奥运会、世博、嫦娥二
号成功发射的故事。当一阵阵掌声雷鸣般响起，当世界举目
投足于中国时，我知道，中国的光芒已散发在世界的每一个
角落。中国梦还在继续，我们的视线还在执着，默默献上自
己微薄的力量。这是一个梦，一个叫作中国梦，一个被每一
个中国人所深呼的梦。

沙滩上有一颗铭记的贝壳，那是在外的中国人的故事。我清
楚的看到，有人客于异国，却随身带着中国的泥土，有人在
奥运会直播前呐喊中国万岁，有人在参加外国记者采访时说：
“我是中国人，我们都共有一个梦，她叫中国梦！”是的，
那就是我们的中国梦，一份信仰，一份怀念，一份奋斗，到
处都迷漫着中国梦的味道。就算在异国他乡，我们都还能轻
哼着国歌的旋律，心怀着祖国，铭记着中国梦，力创美好未
来。



中国梦，我的梦！！梦想是黑暗中的明灯，指引我道路不迷
茫；梦想是沙漠中的绿洲，给予我希望不放弃；梦想是沮丧
时的拥抱，鼓励我坚持不气馁……梦想之于我们每个人，是
一束永恒追求的光，让我们放飞个人梦想，为陆家、为祖国
添彩！这是一个梦想绽放的时代，对于陆家，我们有着共同
的期盼，也有着一致的理想，我们承载同一个陆家梦：把我
的家乡建设成为“学有优教、劳有厚得、老有颐养、病有良
医、住有宜居”的幸福家园。梦想是旗帜、更是引领；是激
励，更是目标。中国梦是凝聚各族人民智慧与力量的强磁场，
而我们是围绕这强磁场不懈奋斗的其中一员，渺小却不弱小。

作为学生，我们当前要做的就是好好学习，多学知识，不断
丰满自己的羽翼，充实自己的大脑，学习更多的本领，掌握
更多的技能，长大了实现我们的梦想。到那时，我们的家乡
将是一个人才汇聚、科教兴业的家，一个敢为人先、厚积薄
发的家，一个配套完善、文明和谐的家，我们的一个个梦想
也将凝聚成更璀璨的“中国梦。
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曾经有过无数的梦想，当科学家，解决千禧难题；当宇航员，
探索宇宙的奥秘；当老师，带领学生走进知识的海洋……我
的未来究竟会是怎样的呢？我带着它们，来到梦想方舟体验
我的未来。

走进梦想方舟，一座微缩的城市展现在我的眼前，楼房、街
道、车辆……一切都让我好奇。各色的场馆警署、消防局、
银行……“第八人民医院”，我要从急救医生开始，实现我
的梦想。急诊室里，辅导老师先教我们认识急救箱里的各种
物品，然后指导我们一步一步为病人检查伤口、消毒、包扎。
看似简单的操作，做起来却并不容易，绷带不是缠得太紧就
是太松，好不容易包扎完了，却把病人裹成了粽子。接着，
老师教我们为心跳呼吸停止的病人做心肺复苏，检查意识、



开放呼吸道、人工呼吸、心脏按压，天哪，我原以为只是吹
吹气、揿揿胸口的事情，里面竟藏了那么多的知识。这时，
诊室里的急救电话响了起来，老师拿起急救箱，带着我们坐
上救护车出诊接病人。我们被分成两组，一组为病人心肺复
苏，另一组为病人包扎伤口，很快，病人经过我们的初步抢
救，被送入急诊室输液。病人苏醒了，我们的抢救成功了，
我也成了一名合格的急救医生！

走出急诊室，古埃及的狮身人面像吸引了我，我又成了梦想
中的考古工作者。走进考古洞穴，眼前是奇怪的文字和图腾，
耳边是让人毛骨悚然的声音，脚下是开裂的土地，但我丝毫
不畏惧，跟着辅导老师前进，老师给我们介绍了中国的国
宝——兵马俑，完整的霸王龙骨架……然后，我们按照老师
的指导开始挖掘宝藏……挖呀挖呀，挖得满头大汗，我们终
于发现银光闪闪的宝藏——一个小玩具。

梦想方舟不仅让我学到了各种职业知识，体会到了劳动的辛
苦和乐趣，更让我体验了自己的未来，实现了自己的梦想。
梦想方舟——我的梦想从这里起航！

点评：小作者在“梦想方舟”中用心体验，真切地感受到了
劳动的辛劳和乐趣！全文行文流畅，叙述有详有略，善于运
用排比句式来造势，让人读之认识了一个充满梦想，对未来
充满信心的小小少年！
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九月秋风吹过，全国各地的学子纷纷踏入校门，开学的第一
天，对于我们学生来说，最有趣的事当然是看开学第一课。

今年的开学第一课主题是“奋斗成就梦想”，节目是那么的
令人熟悉，今年是由撒贝宁老师和龙洋老师作为主持人开场。



当我看完篇章一时候，听完冬奥会的志愿者在讲述他们的事
迹后，深深的感到冬奥会举办的不容易。也深深为冬奥会的
志愿者们的工作精神感到敬佩。

苏峻会在每次比赛前一个小时，都会花上四十分钟检测雪温
和雪况，孙德远每次都会在比赛前确保冰壶赛道不会出现问
题，在比赛期间还要盯着屏幕上41个传感器的数据变化，对
专注力是要求很高。刘啸腾姐姐作为礼仪人员前接受了长时
间的训练，为的就是能将手上拿着的东西保持稳定，即使刘
啸腾姐姐脸上挂满冰霜，也是稳稳的走在道路上。每一次比
赛能顺利进行，都是由这群可爱的志愿者冒着风雪为我们提
供数据的支持。

通过开学第一课，我了解到冬奥会举办离不开这一群默默付
出的志愿者，同时也会国家能成功举办冬奥会感到自豪，多
谢开学第一课，让我理解志愿精神。
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9月1日如期而至，我期待已久的节目《开学第一课》也如期
而至了。今年的《开学第一课》分为“砥砺奋斗、接续奋斗、
团结奋斗”三个篇章。节目邀请“八一勋章”获得者、“时
代楷模”、科技工作者、奥运健儿、志愿者等登上讲台，与
全国中小学生共上一堂主题鲜明、富有特色、生动有趣
的“第一课”。

无奋斗，不青春。节目中，从冬奥赛场上奋力拼搏的奥运冠
军，到50年扎根土地只为培育金色种子的院士；从在荒原上
种出全球面积的人工林场的三代造林人，到勇攀世界之巅、
探源青藏高原地理气候变迁的青藏科考队；从舰载机英雄飞
行员，到不忘使命、从老一辈航天人手中接过接力棒的中国
载人航天工程总设计师……他们用生动的讲述启发我们感悟
奋斗的真谛。



他们的故事时刻激励着我们，只有不断奋斗、加倍努力，我
们才可以到达成功的彼岸。

常言道“不经历风雨怎能见彩虹”，凡事欲成其功，必须努
力奋斗。

在我们生活中也同样如此，不经历奋斗怎能尝到快乐。面对
困难，我们不能蜷缩在墙角瑟瑟发抖。而是应该站起来，拍
拍身上的泥土努力的奋斗。

人因梦想而奋斗，人因奋斗而成长，为了自己去奋斗，去实
现自己的梦想。

作为新时代的学生，我们不仅要在日常生活中，把书读好，
读深，读精，更要在日常生活中学会更好的待人处事，也要
记得个人的努力往往与时代的发展是分不开的，生在新时代
下，拥有着前所未有的好条件，面对着前所未有的好机遇，
我们作为学生，自然也更要乘风破浪，披荆斩棘，追求更美
好的人生，为新时代的发展建功立业。

时代需要我们，我们就要上！我们就是中国，中国就是我们，
我们什么样子，未来的中国就是什么样子。只有我们每一个
学生朋友把《开学第一课》中的嘱托放在心上，将积极向上
的学习态度投入到学习生活中，未来的人生乃至未来的中国
才会越来越美好！
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伴着飒爽的秋风，2022年《开学第一课》准时开播了。

今年的主题是：奋斗成就梦想。节目通过“砥砺奋斗、接续
奋斗、团结奋斗”三个篇章，讲述了一代又一代中国人在奥
运赛场、田间地头、青藏高原、世界舞台、无垠太空追逐梦



想的故事。

节目的内容，让我大开眼界，我印象最深的有以下几个故事。

你听说过树芯吗？你知道树芯是什么吗？

树芯告诉我们几十年来气候的变化，冰芯告诉我们几万年来
大气组成的变化，岩芯告诉我们地层底下有多少水，我不由
得想起学过的课文《读不完的大书》，大自然正是一本厚厚
的大书，只有读懂它，我们才能了解我们生活的环境，才能
把握环境的变化，才能更好地利用资源，减少浪费。

你知道航母吗？你知道我们国家有几艘航母呢？

从浅蓝到深蓝，三航母时代来了。当“歼-15”的模型出现在
面前时，全场的观众都沸腾了，当听到张超牺牲的故事时，
我也不由得流下了眼泪。以时速200km/h的速度降落到200米
的甲板上，要精准地抓住阻拦索，这是多么大的挑战，从一
无所有到所向披靡，战士们经历了多少的艰难险阻，这是我
们无法估量的，也是我们无法想象的。

《2022开学第一课》通过这些顶尖科学家、飞行员的人生经
历，告诉我们要“立鸿鹄志，做奋斗者”，我们应该从国家、
民族、时代的坐标系中找到自己的`志向，把个人的小梦想融
入国家民族的大梦想，从先辈们的梦想延续到时代的梦想，
不断前进，永不停歇。


