
2023年悯农读后感 悯农的读后感(优秀6
篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅
供参考，一起来看看吧

悯农读后感篇一

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
爷爷说：这首唐诗不是仅会背诵就行了，主要还是要理解、
领会这首诗的意思。所以，爷爷反反复复地给我讲：“农民
伯伯种田的辛苦，一定要珍惜粮食这一道理。”

这对我教育、触动很大。因为对照自已的行为，我平时太不
珍惜粮食了，如我每天吃饭，总是有以下现象存在：一是大
米饭掉在桌上或地上；二是碗里没吃干净，剩留无数粒；三
是留剩饭，没吃完就不吃了。

爷爷奶奶看到这种浪费粮食的现象心痛不已，就采取两种方
法来处理，一是把掉在地上或桌上不卫生的大米饭倒入垃圾
筒；二是我的剩饭爷爷奶奶吃了。看到爷爷奶奶的言传身教，
再来对照我平时行为，那真是有天壤之别，使我感到脸红，
羞愧难言，心里很不好受。

我就责问自已：“为什么我在书上学的和实际行动这么不一
致，存在着这么大的'差距呢？于是我暗暗下定决心：今后一
定要改掉这种爱浪费的坏习惯。

悯农读后感篇二

“锄禾日当午，汗滴禾下土。”在我还呀呀学语的时候，妈



妈就教给我这首《悯农》，当时因为我小，不理解诗的含义，
吃了还是掉，以我妈妈的话说就是：“哎呀！你看看！太浪
费了，掉的差不多都比吃得多！”但是，虽然妈妈千叮万嘱，
但我还是改不掉这个坏毛病。

上一年级了，我们的语文老师给我讲了《悯农》每句诗的意
思，我听了以后，十分后悔，心想：“我以前为什么不听妈
妈的话，节约粮食，珍惜农民伯伯们的劳动成果呢？”因此，
我下定决心，以后一定要节约粮食。要知道，这一粒一粒的
大米，是农民伯伯在春暖花开的春天；烈日炎炎的夏天；秋
高气爽的.秋天；北风呼啸的冬天，用汗水一滴一滴浇灌出来
的。所以，我今后一定！一定！一定要节约粮食，不浪费一
粒米！

我在这忠心的告诉大家，我们以后要节约粮食！

悯农读后感篇三

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。打开
《古诗80首》，映入眼帘的又是这催人深思的古诗。这首普
普通通的诗在我读幼儿园的时侯就会背了。今天，又看到了
它，心里又有了一点新的收获。这首诗使我情不自禁地想起
这样一幅画来：在炎热的夏天，太阳火辣辣地炙烤着大地，
农田里有一个戴草帽的`农民伯伯在辛勤耕耘，无情的太阳晒
黑了他的皮肤，汗水浸透了他的衣襟，这真是粒粒皆辛苦啊！
这雪白的大米渗透着农民伯伯的汗水和心血，我们可一定要
珍惜。

验到成为伟大的事业，那就更不说了。更何况创建更伟大更
辉煌的事业。希望我们无论在何时何地，都能珍惜盘中餐，
尊重那些默默无闻无私奉献的锄禾人。



悯农读后感篇四

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
爷爷说：这首唐诗不是仅会背诵就行了，主要还是要理解、
领会这首诗的意思。所以，爷爷反反复复地给我讲：“农民
伯伯种田的辛苦，一定要珍惜粮食这一道理。”这对我教育、
触动很大。因为对照自已的行为，我平时太不珍惜粮食了，
如我每天吃饭，总是有以下现象存在：

一是大米饭掉在桌上或地上；

二是碗里没吃干净，剩留无数粒；

三是留剩饭，没吃完就不吃了。

爷爷奶奶看到这种浪费粮食的现象心痛不已，就采取两种方
法来处理，

一是把掉在地上或桌上不卫生的`大米饭倒入垃圾筒；

二是我的剩饭爷爷奶奶吃了。

看到爷爷奶奶的言传身教，再来对照我平时行为，那真是有
天壤之别，使我感到脸红，羞愧难言，心里很不好受……我
就责问自已：“为什么我在书上学的和实际行动这么不一致，
存在着这么大的差距呢？于是我暗暗下定决心：今后一定要
改掉这种爱浪费的坏习惯。

悯农读后感篇五

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
爷爷说：这首唐诗不是仅会背诵就行了，主要还是要理解、
领会这首诗的意思。所以，爷爷反反复复地给我讲：“农民
伯伯种田的辛苦，一定要珍惜粮食这一道理。”这对我教育、



触动很大。因为对照自已的行为，我平时太不珍惜粮食了，
如我每天吃饭，总是有以下现象存在：一是大米饭掉在桌上
或地上；二是碗里没吃干净，剩留无数粒；三是留剩饭，没
吃完就不吃了。爷爷奶奶看到这种浪费粮食的现象心痛不已，
就采取两种方法来处理，一是把掉在地上或桌上不卫生的`大
米饭倒入垃圾筒；二是我的剩饭爷爷奶奶吃了。看到爷爷奶
奶的言传身教，再来对照我平时行为，那真是有天壤之别，
使我感到脸红，羞愧难言，心里很不好受。我就责问自
已：“为什么我在书上学的和实际行动这么不一致，存在着
这么大的差距呢？于是我暗暗下定决心：今后一定要改掉这
种爱浪费的坏习惯。

悯农读后感篇六

记得那是假日的一个下午，天阴沉沉，秋风习习，给人带来
阵阵凉意，一种丰收的喜悦充满了我的内心。

叮铃铃……门铃响了，我推门一看，原来是小明来约我去图
书馆，为了友谊，我不好推辞，只好随他而去。

到了图书馆，我特意挑选了一本《诗集》阅读着。当我读到
《悯农》时，心情一下子紧张起来，我一遍又一遍地念
着：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
”

虽然那诗句简短，但意味深长，“锄禾日当午，汗滴禾下
土”描绘出在烈日当空的正午，农民仍然在田里劳动，这两
句诗选择特定的场景，形象生动地写出农民劳动的艰
辛。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”不是空洞抽象的说教，而
是有血有肉、意蕴深远地说明了劳动的艰辛，说明了粮食来
之不易。这首诗它所反映的不是个别人的遭遇，而是整个农
民群体的生活和命运。

读了这首诗，我仿佛看到了在烈日下，一个黝黑的'农夫，汗



流浃背、不辞辛劳地锄着禾苗。他忘记了烈日的暴晒，一心
只盼着禾苗快点长大，给他带来秋天的收获，带来幸福的希
望！

这首诗深深的感染了我，使我受益无穷。让我深深的明
白：“摆在餐桌上的食物是来之不易的，都是农民用血汗换
来的。我们要爱惜粮食，不能铺张浪费；要尊重农民的付出，
尊重农民的劳动果实。”


