
百日誓师班主任寄语(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

百日誓师班主任寄语篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我们相聚在这里，距离中考还有100天。在这特殊的日子
里，我们聚集在一起，汇总经验，珍惜生命，让我们的生命
之花茁壮成长。

非常荣幸作为教师代表发言。作为教师，我和所有家长一样，
致力于让学生们拥有有意义的人生。因此，我想分享一下我
的人生感悟，希望能给大家启示。

一、童第周的故事已为大家所熟知。虽然他在中学时成绩很
差，但他战胜了自己，通过坚持和努力，最终成为全校的第
一名。我想说的是，只要努力，你便可以取得更好的成绩。
后来者往往可以超越前面的人，因为他们可以从前人的教训
中学习，更容易学会成功的技巧。当然，在努力的过程中，
你会遇到挫折和瓶颈。这时你可能会感到无助和烦躁，但你
必须坚持下去，突破就在不远处。

二、做一个有志气的人，人生的意义何在？我认为，人生的
意义在于不断与困难抗争并战胜它们的过程中。如果你的一
生总是一帆风顺，你就会感到无聊；如果你在困难面前总是
退缩，你终将后悔。年轻时正是一个人充满激情和生命力的



时期，正是我们应该像李白那样“自信人生二百年，会当水
击三千里”。我们只有一次人生，所以我们必须珍惜每一天
的时光，不断奋斗。我想告诉大家的是，做一个有理想的人，
阅读是必须的`。凡是成就大业者都是怀揣理想的人，阅读可
以开阔我们的视野、教育我们、培养我们的审美情操，同时
也是一种很好的休闲娱乐方式。

三、无论什么理想，都需要扎实的知识作为基础才能实现。
英国前首相丘吉尔曾说：“成功永远属于那些预备好了的人。
”我们正处在掌握知识的阶段。虽然这些知识有些容易，有
些困难，但都是我们实现理想的基石，为了我们理想的实现，
我们应该不断学习，积累知识。

四、自古英雄出少年，“少年英雄”遍布各行各业。实际上，
少年更容易成为英雄。我们的青春充满希望和激情，是实现
理想的最佳时期。人生中有很多机会需要你们去掌握，那就
该大胆地去争取，不要因为害怕失败而退缩。我相信你们都
是很优秀的，你们都有实现自己理想的机会。只要你们保持
热情，勇敢迎接挑战，你们一定会成为成功的人。

曹植在19岁时写下了《铜雀台》，而莫扎特在写下其著名的
一百八十三好交响乐时也尚未到达成年。这些少年不具备超
凡的能力，但却具备非凡的精力、胆识和想象力。正因如此，
我们必须充分利用生命中这段黄金时期，抓住中考这个契机。
这样才能使我们的知识猛增，能力日益提升，热情如火燃烧，
能量涌现，为实现我们未来的英雄梦想打下坚实的基础。

我们必须认识到，在前方前途充满着迷雾，一定不只是辉煌
的成功。在成就之前，我们必须面对许多的困难和障碍。如
果我们失去信心，那么就意味着失败。在这场比赛中，实力
和心理都同样重要。只有那些能够坚持热情学习，克服懈怠
干扰，忍受枯燥疲惫的人，才能够获得理想成绩。

同学们，我们并不孤独前行。我们的初三教师是我们坚强的



后盾。为了我们的未来，他们将精诚团结，通力合作。我们
坚定信念，刻苦钻研，不断更新教育理念，完善教学方法，
让我们在这场比赛中获得最大的收获。

最后让我说一句：“学习时的痛苦是短暂的，而未学到的痛
苦则是终生的。”同学们，我的发言到此结束，谢谢大家!

百日誓师班主任寄语篇二

阳春三月，高唱一首青春的战歌;抬头仰望，决战的军旗迎风
飘扬!xx年三月十七日，距离中考还有一百天!我们将永远铭
记这个用热血浇注的日子。从今天起，我们正式打响了人生
第一场战役。三年五班坚信，正是在这里，正是在此刻，新
的辉煌将展开腾飞的翅膀。

胜利的曙光已划破夜空，黎明已向我们走来，成功的脚步声
拍打着每一颗年轻的心，我们不再沉睡。是雄鹰，就要搏击
长空;是猛虎，就要腾跃丛林;是战马，就要驰骋沙场;是蛟龙，
就要叱咤风云。

但作为初三的学生，我们会经历太多坎坷：偶尔理不清头绪
的难题，使我们摔下笔，想放弃;不见起色的成绩，使我们低
下头，想哭泣……但是同学们，想一想，理想高中门口那烫
金的校名;想一想，父母背对我们啜泣的身影;再想一想，老
师因操劳而声嘶力竭的嗓音……我们背负着父母的殷切期望，
我们背负着老师的更多期待，我们怎能放弃梦想!

梦想就在前方，成功就在前方，但空想毫无用处，我们必须
行动。我们要明确目标、振奋精神，课堂上，集中精力，汲
取老师传授的精华;自习课上，充分利用时间，高效梳理所学
的知识。重视基础、不犯概念性错误;重视纠错、不犯重复性
错误重视规范、不犯低级性错误。每天坚持体育锻炼，不放
过每一次提高的.机会，积极参与理化实验，攻破每一个知识
点。



失去的时间无法挽回，但失去的知识却可凭坚强的意志，实
际的行动来追回!要坚信，只要付出，就一定会有回报!力争
更多的同学登上重点高中的堡垒。

望前路，困难重重;展未来，信心百倍。进军的号角已经吹响，
一班，四班的同学已经向我们发出了挑战，五班的同学怎么
办?“战!”，对!我们就是那枚石英间的钻石，上天的百般隐
晦不是我们退缩的理由，所有的挑战我们全盘接受!

挑战是一种鞭策，是一种鼓舞，更是一种原动力，今天我们
也要挑战，十班的同学，你们准备好了吗?我们挑战你们的学
习态度，挑战你们的各科成绩，挑战你们的班风班貌。

天为棋盘，星为子。何人敢下?我敢下!地为琵琶，路为弦。
何人敢弹?我敢弹!敢应战吗?咱们较量较量!!

我们在竞争中鼓舞士气，比学赶超;我们在竞争中互相激励，
携手共进;我们在竞争中实现梦想，达到中考辉煌。

一百天卧薪尝胆，是持之以恒的积累。

一百天奋发图强，是石破天惊的畅想。

举胸中豪情，倾热血满腔，与雷霆碰杯，同日月争光。

三年五班发誓：子弹上膛，一发中的。

三年五班发誓：弯弓搭箭，百步穿杨。

一百天，箭上弦，不达目标枉少年!

百日誓师班主任寄语篇三

尊敬的各位领导，亲爱的老师们、同学们：



下午好！

非常高兴有这个机会，作为教师代表发言。接到这个任务，
我想，我一定要好好的准备，力争能够把老师们的想法和建
议都能逐条逐条的告诉大家！

是否通宵达旦的刷题?

是否需要悬梁刺骨的刺激?

是否要有舍生取义的精神?

我想都没有必要！接着我们就谈谈如何科学备考?

第二：提高听课效率；希望大家不要全部把筹码压到课外，
课堂才是你们学习的主阵地，因为站在你们身边的老师，都
是经验丰富，充满教学智慧！怎样提高听课效率?当老师讲的
是这节课的重难点，亦或者是你出错的地方的时候，请你打
气12分精神，紧紧的跟着我们老师的思路，完善自己的知识，
并认真的记下笔记，因为好记性不如烂笔头。

第三：充分利用好自习与培优课；今年，学校将第九节课设
置为自习课，部分同学进行培优。这是一个变革，变革的主
因还是为了在场的大家！一天学习下来，主要就是靠当天的
作业进行巩固和提升，如果作业进行敷衍，好吧，我想你这
就是在自毁前程！培优的同学，为了能够在中考中拿到a+，
多做一些高精尖的题目，在夯实基础的前提下，力求更好！

第四：适当的反思是学习的催化剂；对比上个学期，我们在
家自由支配的时间应该是更多了。要怎样才能突破之前一个
阶段的学习瓶颈呢?要学会反思和总结，这听起来好像很高级，
很难掌握，我们可以从最简单的开始。比如“连连
看”，“连连看”这个游戏就是将相同的图案连在一起。其
实题目何尝不是这样，我觉得最简单的反思就是：“在不同



的题目中找到一样的；在相似的题目中找出不一样的”

第五，奉劝大家有一个平和的心态，不管哪个学校，最后肯
定有名不见经传的孩子一鸣惊人了，为什么呢?因为他放平了
心态，正常的发挥出了他的水平。所以，我常常对参加中考
的孩子说“正常发挥就是超长发挥！”

最后，套用《三生三世》的语句温馨提醒大家：

希望大家上课要带着元神一起，不能只来一个仙体，6月的中
考是你们的一个劫，但是在场的老师们会把一生的修为渡给
你，帮你渡劫！力争100天以后你们都能够飞升上神！预祝大
家中考顺利，受益三生三世！

谢谢大家！

百日誓师班主任寄语篇四

尊敬的领导和老师，亲爱的同学们：

下午好！

在这个阳光明媚的日子里，我充满激动地走上讲台。因为我
身边有那些给予我关心和爱护的领导和同事，更重要的是，
我面前坐着930多位祖国的未来栋梁之才——就是你们！

今天，我们迎来了20xx届中考百日誓师大会。我们现在面对
的是中考决战的冲锋号已经吹响！现在是圆梦关键的时刻，
我们必须全力以赴。在青春中，每个人都渴望有一个证明自
己、实现自我价值的机会。现在，这个机会已经来临！在青
春的天空下，我们不能留下任何的遗憾和后悔！我们应该以
勤奋为笔，以信心为纸，描绘出我们的未来和三中附中的辉
煌。



通常来说，人生道路上的.关键往往只有几步，而初中则是其
中第一步。如果超越初中，我们才有资本去追求精彩的人生
并且铸造自己的人生意义。我们一定要抓住机会，创造一个
让我们没有任何后悔的人生！如果我们要到达明天，那么就
必须马上出发！既然我们选择了前方的路，那么我们就必须
不畏风雨地勇往直前。

三年的奋斗，九百多个日日夜夜的积累，都是为了实现梦想。
在关键的一百天里，我们应该拥有一往无前的精神和破釜沉
舟的决心，奋勇向前！我们不能浪费任何一秒！每一个能够
用来实现梦想的时间我们都应该珍惜，并且利用它去积累前
进的力量！你不是做不到，而是不肯付出努力。因此，让我
们为自己再争取一百天，打开自己的未来之门！

现实的成功依靠我们的梦想前行。因此，永远不要低估梦想
的力量，永远不要嘲笑怀抱梦想的自己。中考不仅仅是知识
的考验，更是考验心态的考验。在遇到任何问题的时候，我
们应坚信自己的能力，坚信自己是最棒的！因为我们深信，
心有多大，舞台就有多大！我们深信，天生我材必有用！我
们深信，一切皆有可能！

同窗们，你们如朵才华绽放的少年，在身为你们老师的我面
前，能见证你们走过这辉煌的时期，是我莫大的荣幸。现在，
我们一同迎来中考冲刺的关键时期！共同体验坚持拼搏的百
日，感受奋斗的愉悦。论天真，宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来。我们会毫不犹豫地倾尽所能，帮助你们扬帆远航，
走向未来。尽管接下来的一百天可能会面临更苛刻的要求、
更艰难的训练、甚至更严格的批评，但这是为了更出类拔萃
地展现你们，更加成就祖国的栋梁之才。全体师生将齐心协
力，运用我们的智慧掌控决战之地，定能决胜于千里之外！

数年苦耕，百日决胜。历经磨砺，仍需前行。然而，我们相
信你们的力量，相信你们的实力能够展现在中考中。期盼你
们用不间断奋斗和必胜的精神，凭借我们的勤劳和决心，攻



下中考的大关，擘画出自己的辉煌人生!

我的发言到此结束，感谢大家!

百日誓师班主任寄语篇五

各位同学、各位老师、各位家长、高三年级的全体勇士：

大家下午好！

今天，离高考仅剩一百天，一百天后，高三的你们即将踏上
高考的战场。今天，我在这里，代表全体高三教师，给各位
奋战在高考复习最后关头的同学们加油、鼓劲、呐喊。希望
一百天之后，大家能精神振作、激情昂扬、信心百倍地走进
高考考场。

这是黎明前的黑暗，这是最困难的一百天，也是改变你命运
的一百天。在这最后的时刻，不要去计较你以前曾经的挥霍
和浪费，要为自己而打一场战斗。请抛弃你的胆怯和迷茫，
聚集你的精神，做最后的拼搏。

我知道，此时的你们已经极度疲惫，身心都是如此。那现在
还有什么能拯救你们？只有“毅力”二字。即使你会随时倒
下睡着也要随时醒来战斗！拿出纸笔、丢下最后的心理障碍，
去找我们这儿的所有老师，从我们这里汲取最后的信心和力
量，去看看还有哪些能够弥补的，圈出最后的考点、你们能
得分的，如作战地图上的堡垒，一个一个摧毁它们——用你
们的头脑，更用你们的意志！你们的每一分钟，都要用来追
赶，你们的每一分气力，都要用在走向考场的路上！

丢掉任何杂念，战胜一切恐惧，忘掉所有的疲劳，咬紧牙，
沉住气。你们所有的时间，都要在备战中度过。吃饭，仅仅
是为了积聚能量；睡觉，仅仅是为了恢复体力。除此以外，
更无任何意义。所有的意念，只集中在一点上，那就是高考！



你们不需要调试心理，所有心理疏导仅仅是欺骗弱者的谎言！
你们只需要去战斗——从醒来到睡去，在梦中也要回忆。让
每一分钟都在背诵和解题中度过，你就没有任何机会叹息，
也没有任何机会疲倦。

我们的信念是：不到最后决不放弃，到了最后也不能放弃。
喝彩总是留给战胜自己的人，只有战胜了自己，才有可能战
胜别人！要从千军万马中杀出一条血路！这就是高考，这就
是你们成人以后的第一次考试。改变命运不是从提高你们的
分数开始，而是从改变你们的态度开始！

不要再去关心能否考上，你们要做的，就是无休止的复习，
复习，再复习！复习到进考场的前一天；纠错，纠错，再纠
错！纠错到进考场的前一秒。只有这样义无反顾的人，才有
资格获得上帝的垂青。今天，我们还要再坚定一个共同的信
念，一天涨一分，100天涨100分。只要你坚信不疑，只要你
尽心尽力，只要你永不放弃，最后的奇迹，一定属于你。

铁打的营盘流水的兵，我们高三全体教师坚守在这里，做你
们坚强的后盾，并为你们送上最好的祝福，等待着你们一百
天后的凯旋！

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还！

不管你曾经多少次跌倒在路上，不管你有多少次折断过翅膀，
相信此刻的你已经不再彷徨。同学们，让我们超越这平凡的
生活，坚持到底！让你的生命怒放！！！（音乐推高，背景
音乐《怒放的生命》）
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