
大学生军训的心得体会(模板8篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。通过记录心得体会，我
们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，
为社会的进步做出贡献。以下我给大家整理了一些优质的心
得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

大学生军训的心得体会篇一

在高三毕业时就已期待大学军训，到了学校才知道军训被安
排在大一暑假了，于是等了一年才等到了翘首期盼的军训生
活。

从领军训服装，动员大会，到迎教官，军训拉开了帷幕。我
们从每个动作学起：站军姿(头要正，颈要直，脖子紧贴后衣
领，手形捏好，五指并拢，大拇指位于十指第二关节处，中
指贴于裤缝线，最要命的是前倾，脚后跟并拢，前脚章扒地，
还有眼神要坚定)这是其他动作的前题，基础，是体现军容军
貌的一面;稍息，立正，跨立(这就要求要兼顾他人的速度，
动作要协调统一，靠脚要有力度);齐步走(上体保持军姿，摆
直臂，后臂打高，走时要有从脚后跟到脚尖撵的过程);正步走
(手臂上端下砍，腿要直抬高25到30公分，绷脚面压脚尖);踏步
(打直臂，大腿水平，脚尖自然下垂);然后这些动作连贯起来，
喊口号要响亮，头要抬高，动作一致。当然重要的不是学会
了这些动作，而是在训练的过程中，有了耐心，信心，开心。
虽然在训练的过程中，教官对我们要求非常严格，但在底下
我们却是无所不谈的朋友，虽然他们与我们年龄相当，但从
他们身上我学到了很多终生受益的东西;同学之间也少了以前
的冷漠，多了些关心，更重要的是大家的'团结一心。

15天说长也长，长是因为我们在一直在烈日底下接受着考验，
在疲惫不堪时坚持着训练，在晒的很黑时仍然很开心;说短也



短，短是因为我们还没有一起有足够的交流。军训匆匆已过，
但留下的却是十分的珍贵，我会记住与大家一起流汗，一起
沐浴阳光，一起淋雨，一起笑的日子。我会将军训的点点滴
滴埋藏在心里，我会珍藏在心里，永远永远!最后想说大家都
辛苦了，感谢连长，副连长，指导员，以及一起训练十一连
的兄弟姐妹们陪我度过这一段身体很苦很累，心里却很充实
很开心的军训时光!虽然离别时有万分的不舍，但正如副连长
所说天下没有不散的宴席，希望大家在以后的路上越走越好，
永远健康，幸福，快乐!

自己在以后的人生之路上也要做到三好：做好人，干好事，
走好路!

大学生军训的心得体会篇二

白天的训练是很累的，现在天气很热，其实训练倒不是那么
让人喊累，就是那种酷热的天气，让大家抱怨不已，想来这
几天的我也是这样的吧，军训让我很激动，军训的时间不是
很长，但是也让我流连忘返，总是在生活做中对一件事情不
是那么坚持，就像在爬山的时候看到一些坎坷就放弃，这些
都不是很好的'习惯，我知道军训中不是每一件事情都会顺着
自己来，但是这些都是需要一个时间，作为一名大学生，现
在我来到了xx大学开始了军训就应该遵守军训的一切，这些
是必然的，我真切的希望我能够在今后的学习生活维持军训
中这中美好的心愿，在往后的时光中还有很多坎坷等待着我
们，只有把这些都做好了，才是重点。

经过了这几天的军训我看到自己的缺点，在军训中或多或少
都会暴露出自己的缺点，这些缺点需要及时纠正，我知道军
训中这些点点滴滴不仅仅是需要一个时间的蜕变，我还需要
把这些不好的一面当作警示，在军训中能够感受到平常感受
不到的东西，比如说在军训中那种团结之情，我们时时刻刻
都要知道我们之一个团体，这样的一个团体需要我们团结在
一起，只有我们团结起来了，军训才会变得很有意义，在训



练中感受到团结带来的力量，这很微妙，也就是这种感觉让
我对军训产生了改观，我之前觉得军训比较无聊，但是当我
们大家在做着同一件事情的时候，共同把一个训练的动作保
持高统一的时候，这种感觉是很好的。

军训马上结束了，现在我一直觉得没有做到更好，在训练的
时候我经常能够感受到这一点，军训没有人人会说自己做到
了最好，只有保持一直虚心的状态才是最好的，很感激军训，
很感激军训中的每一个人，我会继续保持吃苦耐劳的精神的。

大学生军训的心得体会篇三

今天是军训第一天7月4日，和初高中军训有所不同，所以我
体会还蛮多的。

首先是起床时间不同，因为是5:40要在楼下集合，而且洗漱
人数太多要排队，所以我们宿舍统一定的时间是5:20的闹钟，
我18年来除了赶飞机，从来没有这么早起来过，所以我开始
害怕起来。没想到闹钟一响我就起来了，而且还提前到了指
定地点集合，我感觉这将成为我大学养成的第一个好习
惯——不懒床!

第二点是我平时身体素质很差，小学举行升旗仪式都能站晕
倒，而且还经常感冒发烧，所以我今天早上六点多在操场训
练时，我想：完了，六点多都这么大太阳，我今天还不知道
得站晕多少次。但完全出乎我的意料，今天的训练我全都坚
持了下来，不管是站军姿还是训练蹲下，虽然我每次站起来
都会眼冒金星站不住，但我没有打过一次报告说要出去休息，
我都坚持了下来。我想这会是我在大学养成的第二个好习
惯——遇到困难学会坚持！

最后我想说，在今天之前，我很抵触军训，因为我怕苦怕累，
特别是前几天看见辅导员在年级群里发的军训具体事项后，
我更害怕了。但没想到今天一天下来我的体验感还是挺好的。



我从中收获了在一年大学生活中没有的快乐（尤其是拉歌的
时候太好玩了），而且我想到也不只是我一个人辛苦，廖彬
龙教官，徐晓朦学姐，吴逸舟老师，郑维佳老师，他们甚至
比我们更累。所以我希望无论后面十几天的训练有多累，我
都能坚持完成并且做好！勇敢菲菲，不怕困难！！！虽然我
们的'军训没有部队的正规、严格，但从中足以使我们深深体
会到“绿橄榄”的真正内涵，真正感受到作为一名军人的酸
甜苦辣，不觉心中油然而生了一种对中国军人的崇高敬意！

大学生军训的心得体会篇四

天空还是蒙蒙亮，像是皮影戏时的灯光打在了幕布上。林荫
小道上来往着或是步履匆匆的军训新生，亦或是手抱书籍、
悠然闲适的学长学姐，一天的军训历程便在渐渐放明的天色
下拉开了帷幕。

“稍息”“立正”，教助的声音响起，齐刷刷的脚步声回荡，
踏在了厚实的黄土之上，像是群龙的怒吼，震天的呐喊似乎
吵醒了还不愿离开云的怀抱的朝阳，它惺松着眼，将光亮洒
下，漫开。帽檐下的脸洋溢着朝气。

早训过后的早饭时期间，三三两两，笑着，闹着。我似乎体
会到了类似陶渊明笔下“阡陌交通、鸡犬相闻”“黄发垂髫、
怡然自乐”的农乐之趣，宁静美好。饭后仍有闲暇，大家分
散地坐在了训练场地的各处，树影斑驳，微风拂过，将光影
波动，如水纹荡开。风轻跳过指间、发丝……也抚去了心中
的躁意。

接下来便是正式训练了，已往总道，入寿几何逝如朝霜，时
无重至，华不再阳，但今日不由感慨时间如蜗牛，只是三四
个小时，却胜似五六年。汗水从脸庞滑过，因久站而微微晃
荡的身体，僵硬的四肢无一不昭示着此时的疲劳。因眩目的
阳光而微微眯合的双眼在教官的一句“很不错，保持住”下
瞬间张开，嘴角扬起。有时快乐便如此简单，仅是因为努力



有了收获！

是谁说过：“每一只蝴蝶都是花朵的灵魂，回来寻找它自己。
”蝴蝶的身姿总是轻盈而美好的，让人羡慕，然而破茧成蝶
的过程却是痛苦难耐的，只有经历过，才有资格美丽。

军训到今天感觉过了很久，但离结束却还有距离，处在中间
的时段是感觉最累的，然而心中总有一个声音告诉自
己：“没关系，坚持下去，你可以的。”其实我也是想改变
的，很多时候我总是用“间接性踌躇满志”“持续性混吃等
死”来形容自己。我缺乏的本就是一种叫做坚持的东西，毕
竟有的事咬咬牙也就过去了，不会有想象中的那么困难。

心似平原走马，易放难追。太过繁复的世界中，总会跳动着
一颗颗浮躁的心，不会坚持，不懂忍耐，太过急切的想要往
前走，后果便是错过一路的风景。生活总是不只有远方的，
慢下来，每一个都是昨天的远方。

化茧成蝶，不仅需要去往远方的美好理想，还需要忍受疼痛
的勇气，走好第一步，并且坚持，才能走好每一步，是大学
的第一课，虽艰，虽苦，但坚持下去，或许在那条通往远方
的路上，我们会找到一个新的自己。

挨得过狂风暴雨，才能一睹绚烂年光；顶得了烈日骄阳，即
可体会苦中醇香；拼得过坎坷险阻，便能收获胜利骄容。军
训中也同样是如此。

通过昨日反复特训，团队的心仿佛真被一根无形的细丝串起，
统一摆起的手臂与水泥地上整齐的黑影交相辉映，与响亮的
踏地声一起展示着我们努力的果实。而军训的练习不止如此，
一波过后，还有很多，如海面上波涛一样多的集训等待着我
们，而今天把我们折磨的精疲力尽的“罪魁祸首”便是正步
行走。



正步行走的训练很是艰苦，把自己的一边脚高高抬着站立原
地，这实在让我的绿色军裤下的双腿颤抖不止。和我一排的
同学也是前后摇晃重心不稳，强烈的酸痛感让我的上下牙齿
紧紧磕在一起。但就是这种训练的艰辛感让我的大脑真真实
实的告诉我，我现在军训的训练场上，是在一个名为青春的
场地上。“青春是用来吃苦的，青春是用来奋斗的”这句话
平日里如果随口说出便会觉得很空，很大，但其实每句话语
或大或小他们所要表现的都是生活里的琐碎，所不为人知的
发光一面。生活的点滴是万物的来源，就像现在的军训场，
我们的领悟来源于分秒的练习，正是这种苦让我懂得了青春
奋斗的道理，正步的每一次抬脚都很累，拼尽全力的把脚尖，
与地面分离，哪怕全身颤动也做好，这做好是非标准间的毫
差，因为我在训练的艰苦中懂得了“青春奋斗”的道理。

我感觉要放弃的时候坚持，在感到要失败的时候坚守，在感
觉为外人所怀疑的时候坚定，这也许就是奋斗的青春。

大学生军训的心得体会篇五

行在风光旖旎的操场，“立正！稍息！跨立！”的声音不绝
于耳。是什么声音？竟如此有力又震耳欲聋？原来是我们军
训时在操场上的呐喊声与踏步声，这每一声都是我们进步的`
足迹。

军训是我们升入初中的必修课。军训是我们意志力与体能最
好的体现，也是对我们爱国情怀的培养。

一开始我认为军训会十分轻松，不就是走走步子，跑跑圈，
站一会军姿吗？有什么难的？在军训开幕会上，我们认识了
教官——他人高马大，表情严肃，眼睛如同红外线，把我们
一个个从上到下扫了一遍：“你们都听着，我可不会惯着你
们的那些臭毛病，以后有什么事喊‘报告’，听见没有？”
教官一边说，一边把我们带到了操场。“听到了”我们虽然
嘴上说好，可心里却十分不屑：不就是军训吗？有什么难的？



“早上没吃饭吗？大点声！”“听到了！”“我没听清，再
大点声！”“听到啦！”我们扯着嗓子，抬头大声喊
道。“好,立正！”随着教官一声“立正”，我们的军训生活
正式开始了。

教官先教我们站军姿，要双手贴紧裤缝线，两肩向后张，两
脚跟靠拢脚尖张开约六十度，抬头挺胸目视前方，要求极其
严格。这时，我发现军训和我想象得差距很大，我想象中的
军训就是玩，可现实中却是万分严格的。在接下来的齐步走，
跑步走，队列……许许多多的项目里，我感到浑身无力，我
的大脑不停向我传输“休息”这个词，好几次想放弃，可当
看见周围同学矫健的身姿，我又打起精神，继续练习。当我
筋疲力尽时幡然醒悟：一名合格的军人需要经过远比我们多
而严格的训练，经历无数痛楚，可他们毫无怨言，依旧坚持，
我们又有什么理由抱怨呢？这时，我恍然大悟：教官之所以
对我们如此严格，是因为他希望我们可以变得和军人一样坚
强，不惧困难！

大学生军训的心得体会篇六

夏末的黄昏，从校园的大门口，涌出一群身着绿色迷彩服的
少年，一个个身疲力尽地迎着余晖，踏着晚霞，拖着长长的
背影，走在回家的.路上……这几日，毕业于各个小学的九百
多个大一新生展开了为期5天的大学军训生活。相信这段日子
将会成为每个同学一段刻骨铭心的回忆……军训第一天，我
们满怀好奇地踏进宽阔的绿茵场。

一开始，我们还不停地嘻嘻哈哈，交头接耳地说着什么，一
会儿，我们这些祖国的花朵便被太阳晒蔫了似的，一个个无
精打采，垂头丧气。

在烈日下曝晒的滋味可真不好受：无情的太阳涨红了脸，使
出九牛二虎之力，散发着身体里的全部力量，炙烤着大地。
我们在烈日下练站军姿5分钟，老师在队伍中穿梭，还不停地



讲述站军姿的要领：“头放正，眼平视，挺胸收腹，五指并
拢，紧贴两边……”

青翠的松树，如果没有寒冬的磨练与酷暑的挑战，只有阳光，
那么，小松树又如何能长成挺拔的翠松呢?可能永远也只是一
棵一阵狂风便能括倒的小松树吧!

我相信，现在在军营中的辛苦与劳累，最终会变成我成长道
路上一座结实的桥梁!

大学生军训的心得体会篇七

日思夜想的军训总算来临了。背上行李，离别爸爸妈妈，怀
着激动的心境来到了国教中心。

号角响了，我们来到门口调集，由教官带领我们去军训场所。
一路上，同学们吵吵闹闹，一点没有一个武士的纪律。来到
操场上，教官一喊“立正”，我们的吵闹声立刻停住了，不
愧是教官啊!

我们首要学的是站军姿。挺简略的!不才华立正吗?我心里这
样想。教官可严了，抬头挺胸收腹，双腿站直，双脚呈60度，
双手紧贴裤缝。一站就站了十几分钟，好累呀!

一个下午，我的脚都站麻了。吃过晚饭回到睡房，我抱起脚
揉啊揉，仍是好痛啊!从速穿好鞋子，晚上还要上课呢!

第一天就这么累，怪不得有人叫军训“魔鬼操练”呢。还有4
天，怎样熬啊!“快睡觉吧!”哦，同学催了。好了，就到这
儿，明日还要操练呢!

大学生军训的心得体会篇八

学会真诚：



真诚地对待每一个人，真诚地对待身边发生的每一件事，真
诚地对待每一天，这就是我在猫头山体会到的第一个感
受——真诚。同学们用真心对待彼此，用诚意帮助别人，让
老师、同学都感受到了温暖，体会到了集体生活的美好，人
与人之间或许最需要的就是一份坦诚相待、用心交流的真诚，
这样才能让人深深地感受到人与人之间的温暖。

学会面对：

学会长大：

逆境可以磨练人的意志，困难可以增强人的斗志。在训练中，
学会了成长;在磨练中，学会了坚强，这便是我在猫头山体会
到的第三个感受——人总要学会慢慢长大：成长中体验人生，
旅途中感受生活，猫头山的军营生活虽然有点苦，有点累，
但我们收获了许多，也体会了许多。

学会真诚，学会面对，学会成长——这就是我最深的体会。
人生就像一粒粒的饺子，饺子中的馅就是我们所经历的岁月，
饺子上的饿折痕，则是我们所遇到的一次次挫折，只有用心，
用真诚去体会，我们所得到的收获也会更多。这一次的军营
体验将会永远伴随我们走过今后的每一段人生。


