
爱国心报国情强国志心得体会(模板5篇)
通过写工作心得，我们可以及时发现自身存在的不足，争取
在下一次工作中做得更好。以下是小编为大家精选的培训心
得范文，供大家参考。希望通过这些范文的阅读，可以帮助
大家写出更加优秀的培训心得，共同成长进步。

爱国心报国情强国志心得体会篇一

2019年的十月一日，为了庆祝祖国母亲70岁的生日，一场盛
大的阅兵仪式正在天安门广场上举行。我和家人早早的坐在
电视机旁，欣赏着这场盛会。视频中整齐的队伍、先进的装
备，耳边家人不住的惊叹与夸赞声，是我一生中都难以忘却
的事。

上午10点钟，伴随着“今天是你的生日，我的祖国”的歌声，
阅兵仪式正式开始。70响礼炮齐发，响彻云霄，人民纪念碑
北侧，国旗护卫队员迈着坚挺的正步来到升旗台。紧接着升
旗仪式，听着激昂的国歌，看着冉冉升起的五星红旗，那一
刻，一种奇怪的感觉涌上心头，不同于往常升旗仪式的更加
流于形式，这次带给我的，是源于心底的骄傲与自豪，是发
自内心的对祖国的强盛而兴奋。于是，朝着电视中国旗的方
向，我敬了一个标准的少先队礼，向祖国母亲表达一名普通
少先队员的真挚的祝福。

接下来重头戏阅兵式开始了，率先通过天安门广场的是士兵
方队。一个个解放军哥哥姐姐穿着整齐的制服，挺胸昂头，
斗志昂扬，手持机枪朝天安门城楼走来，等待着主席与人民
的检阅。那飒爽的英姿、威武的气势、矫健的步伐，无一不
彰显着中国力量。这其中，最让我印象深刻的就是女兵方队，
他们迈着整齐的正步从天安门城楼走过，那飒爽的英姿，真
可谓巾帼不输须眉。坐在电视机前的我，不觉被他们吸引，
真的希望自己快点长大，以后能如他们一样，为祖国的建设



添砖加瓦。

阅兵式的最后一环，是各种先进装备的展示。听着主持人饱
含激情的介绍，看着行驶过来的一辆辆先进战车，泪水在我
的眼眶打转，想到曾经的不堪和屈辱史已然终结，那个威猛
的华夏巨龙又一次傲然挺立于世界的东方，身为华夏一员的
骄傲和自豪感又一次在我的心中回荡，久久不能平静。

直到2020年的今天，虽然阅兵式已经结束了很久，但那种激
荡的场面仍是历历在目，一回想起来便又是心潮澎湃。今年
的驰援武汉、抗击新冠，又一次让我见证了祖国的强大。中
华民族的强盛，在于广阔的疆域与庞大的人口，在于先进的
科学技术，更在于强烈的民族凝聚力与共克时艰的决心!

爱国心报国情强国志心得体会篇二

古今中外，人们的爱国心是相通的。正如法国大作家雨果所
说：“人们不能没有面包而生存;人们也不能没有祖国而生活。
”“祖国是金铸的摇篮，让人依依不舍。正因为有了这样的
感受，人们才会发出这样的感叹：“在祖国过一冬天，胜过
在异国过一百个春天!”

中华民族是一个历史悠久的民族，创造了璀璨的文化。在汉
唐等时期，我们祖国曾经是世界上最文明、大的国家。但是，
由于近代国家政治腐败，闭关自守，导致了国家国力衰微。
新中国成立后，在中国共产党的领导下，经过改革开放的二
十多年建设，我们的国家实力日益增强，人民生活水平迅速
提高，在祖国许许多多人民的共同努力下，祖国变得一天比
一天强大。

然而，在很久很久以前，书信是普遍的。爸爸告诉我，说他
以前当兵的时候，经常与家人通信，一封信的来回要好几天。
即使是十分急的时候也只有发电报，但电报太贵了，一个字
就要3毛钱，而那时爸爸家并不富裕，所以爸爸发的电文是精



简了又精简。随着祖国的发展，爸爸家里有了座机，他当兵
的地方也有座机。就这样，爸爸就可以时不时地听一听家人
的声音。在祖国的飞速发展下，没过几年，爸爸就有了手机，
与家人联系就更方便了。从此爸爸再也没写过书信了。接下
来，我也出生了，我知道爸爸手机都换了好几个了。后来，
由于我国电脑的普及，我家买了电脑，就可以上互联网发电
邮、聊qq了，无论与谁通讯都十分方便——即使对方在“天
涯海角”。

世上最神圣的情感报发的是对祖国的真挚爱恋……我爱我的
祖国、我要大声地赞美我的祖国

爱国心报国情强国志心得体会篇三

梦想是人类的共同追求，世界各国的人都有自己的梦想，中
国也不例外。中华民族伟大复兴的中国梦，包含着丰富的思
想内涵，其中最核心的内容是国家富强，民族振兴，人民幸
福。中国梦是民族的梦，也是每个中国人的梦。只要我们紧
密团结，万众一心，为实现共同梦想而奋斗，实现梦想的力
量就无比强大，我们每个人为实现自己梦想的努力就拥有广
阔的空间。

“中国梦”具有最大限度为实现国家富强、民族复兴、人民
幸福而凝聚人心的伟力，无论面对多少挑战、多大困难，始
终以中华民族深厚的文化积淀和历史智慧为底蕴，给人以希
望、给人以信心、给人以力量。近代以来中华民族曾经饱受
欺凌，山河破碎、民生凋敝，但“中国梦”在无数矢志于民
族复兴的仁人志士心中从未泯灭过。梦想不灭，希望永
在。“中国梦”是中华民族自强不息的不竭动力，牵引着中
国砥砺前行的脚步。“五四”运动以来，汇聚了中华民族先
进分子的中国共产党，率先了“中国梦”的密码，找到了实现
“中国梦”的路径，波澜壮阔的铸梦世纪工程大幕开启，中
国特色社会主义事业接续推进，“中国梦”的动力之源全面
激活，“风景这边独好”的“中国故事”精彩呈现，中国人



民从未像今天这样离伟大的“中国梦”如此之近。

总想在未来成为一个那么一个人，有叱咤风云的能力，有挥
斥苍遒的霸气和胆识，于是，有了一个中国梦，一段中国行。

“少年富，则国富，少年强，则国强。”我说我心怀天下，
情系四方，我言我前途无量，定成天之骄子，中国未来的一
代精英。或许可笑，笑我年少轻狂，笑我梦想不可触亦不可
及。我不然，我的梦，便是中国的梦。于是，潇潇洒洒，我
开始积跬步，行千里。我要看尽祖国大好河山，圆我的中国
梦。

爱国心报国情强国志心得体会篇四

20__年温哥华冬奥会上，在女子1500米速滑中周洋获得了女
子组冠军。当她接受媒体采访的时候说：“拿了金牌，可以
让我爸我妈生活的好一点。”就是因为她的这一句话，得到
的是国家体育总局副局长于再清的抨击：感谢你爹你妈没问
题，首先要感谢国家。我认为周洋做的对，因为一个人不但
要爱国，更要有一颗感恩的心。

爱国，是每个人共有的情感。我们在爱国的同时，更要学会
感恩。如果一个人不懂得感恩，那么他所说的爱国，也只能
说是挂在嘴上说说罢了。

当我们取得成功的时候，不要忘记给了我们生命，让我们来
到这个五彩缤纷世界上的父母;当我们走上领奖台的那一刻，
不要忘记一直在背后默默支持着我们的父母。无论你走在哪
里，无论你是成功还是失败，都不要忘记那个为我们起早贪
黑的人。

周洋没有错，因为她懂得感恩，她懂得要回报父母为她所付
出的艰辛。有人说一千个父母便有一千种爱，而这一千种爱，
却都是一样的情怀，那就是希望儿女们能够幸福，因此我们



做子女的更要学会感恩。

国家的兴旺昌盛是由无数个中华儿女共同筑起的。国家是我
们每个人的大家庭，我们是在她的关怀下快乐的成长，是她
为我们提供了学习环境，也是她创造机会努力让我们成为社
会的有用之才。我们爱她、敬她，如同爱我们的父母一样。
但是，国家与父母是无法比较的，父母给予了我们生命，没
有父母，我们何谈爱国。

王昭君为了汉匈民族之间的睦邻友好，她远离京都的繁华，
选择了大漠风沙，她爱自己的国家，承载着一个女子对国家
的责任。同学们，作为当代的高中生，我们务必要爱国，更
要爱我们的父母。

珍珠记住了蚌的恩情，回报给了它一次无暇;蝴蝶记住了蛹的
恩情，回报给了它一段轻舞;花朵记住了根的恩情，回报给了
它一季盛放;而我们记住了父母的恩情，回报给他们胜利的硕
果。

同学们，当你们拿着鲜花站上领奖台的那一刻，不要忘记了
给予我们生命的父母。虽然成功是你们用拼搏的汗水换来的，
但是如果没有父母一直关心支持着我们，我们就不会有今天
的成功。同样，成功也是属于父母的，你们一定要把手中的
鲜花献给父母，因为成功不止属于你。

爱国心报国情强国志心得体会篇五

七月的大连，再次被疫情笼罩。政府决定为所有的大连市民
做核酸检测。需要支援的时候，我的义工爸爸妈妈不顾危险
积极主动报名去检测点维持秩序，登记发号。连续五天的工
作很疲惫，高温的环境下把爸爸妈妈皮肤也都晒黑了，人也
瘦了一圈，这些都深深地感染了我，我为是他们的儿子感到
骄傲!



我的爸爸妈妈很平凡，他们和我同学的父母都一样。但在这
场战役中，他们在我眼中又不一样，他们不是白衣天使，却
愿意为疫情做点什么。在我身边有无数像爸爸妈妈那样的志
愿者，是他们用执着和坚守，诠释着爱与奉献。他们不是最
美逆行者，但他们有共同的名字——义工。


