
初中课前三分钟演讲稿古诗 初中课前三
分钟演讲稿(优秀9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

初中课前三分钟演讲稿古诗篇一

因为有你，我感受到了竞争的快乐。

因为有你，我获得了那弥足珍贵的友情。

9月1日，暑假过了，新学期来了，我踏进了九年级一班，周
围陌生的面孔使我害怕，我胆怯地走到中间第二排的位置坐
下，这时我转过身，发现你在对我微笑，那微笑仿佛是一抹
和煦的'暖阳，把我心中的害怕与无助给赶跑了，从那一刻起，
我们就注定成为一対闺蜜，你常常带我出去玩，去那人山人
海的奎山游乐场，玩那惊心动魄的海宝船，笑容溢满了我们
那红扑扑的脸蛋。你还每星期带我去公园那边的慈云图书馆，
去看那些丰富多彩的书籍，报纸，以致我还在那办了年开，
这些都是你带给我的快乐，我的枯燥乏味的学习生活因你注
入这些因素而变得更缤纷多彩。

10月1日，阶段考试来了，你在考场上妙笔生花，而我却在那
冥思苦想，成绩出来了，你考了全班第一，而我却居全班第
二，我不甘心，从前我都是名列前茅的，“我要比你更努力
学习’，我心里暗暗的在和你较劲，你仿佛是我肚子里的一
条虫，知道了我的心思，我知道那叫心有灵犀，从此你就和
我一块课下复习，和我一块探讨问题的答案，放学铃响候的
教室里传出了我和你的笑声和议论声，那那是我深深感受到
了竞争带来的快乐。



11月1日，你无故退学了，我很伤心，后悔当初没留下你的联
系方式，我坐在这冷清的教室里，转过头，看背后的座位上
已将没有了你的身影，我不禁潸然泪下，想着和你的点点滴
滴，我感叹一声：因为有你，我的成长历程褶褶生辉!

初中课前三分钟演讲稿古诗篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

春天，一个一个生机勃勃的季节；一个充满生命力与无限希
望的季节；一个令人向往的季节。可是在早春来临之时，又
是谁告诉咱们这个美妙的季节已经悄悄来临了呢！是它，可
爱的它；是它，坚强的它；是它，美丽的它。它是春天这个
美妙的季节中的一个亮点。是它告诉咱们这个美好时刻的到
来，它就是春草。

每当春天悄悄来临之际，它总是第一个从土里露出头来，打
量着这个世界的一切。像是在告诉咱们春天的来临，却也像
是在为即将到来的春姑娘探路。

它的到来，象征着一年的开始，是希望的源泉。象征生命的
延伸，是新生命的开始。它的到来，给予大地于人世间一种
生机勃勃的`气氛，在它的带领下，各种花草树木也争先恐后
地来到这个世界上，给大地穿上了五颜六色的花衣裳，将大
地打扮得犹如一个花姑娘——楚楚动人。

它总是那么的文质彬彬：风姑娘来了，它低头鞠躬，向她问
好；太阳大哥来了，它昂首挺胸，对他微笑；雨伙伴来了，
它低头问好，与他嬉戏。它总是那么文雅，那么惹人喜欢。

啊！美丽的小草，春的象征，生命的象征，你是春的使者，
总是默默地做自己的事，默默为这个世界贡献却不求回报。



你总是勇敢面对一切。你乐观向上的精神感染着所有的人，
你是在新的一年开始时的，领导着我们走向未来，走向光明，
走向希望！

谢谢。

初中课前三分钟演讲稿古诗篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时间来得快，去得也快。而能否把握时间，做时间的主人，
往往决定着一个人一生的命运。人生短短数十秋。想要在如
此短的时间内取得成功，登上人生的巅峰，谈何容易?你想要
成功，可是你有成功的资本吗?想要成功，珍惜时间必不可少。
每个成功人士的背后，往往有个珍惜时间的故事。

世界上伟大的发明家爱迪生曾说过：“浪费，最大的`浪费莫
过于浪费时间了。”爱迪生几乎把毕生的精力都投放到实验
室，在一次做实验的过程中，爱迪生把空玻璃灯泡递给助手
要助手测量灯泡的容量，然后他埋头之后干自我的事，过了
好一会儿，助手还在测量灯泡的周长，斜度，于是说：“时
间啊，时间啊，怎样浪费这么多时间呢!”爱迪生走过去，拿
起那个灯泡，往里面斟满了水，于是助手快速地测量出来了。
爱迪生这种珍惜时间的观念，值得我们后人学习，他对时间
这种丝毫不放过的态度成就了他如今发明大王的称号。

人生犹如时间一样，不在于走的快，而在于走的准。孤帆远
影在海上无端的飘零，我们必须找准方向，不能浪费那些不
必要浪费的时间，找方向，方为惜时之道。我们已经踏入初
中生活。学习量在不断增大。所以，我们更应珍惜我们的学
习时间。



初中课前三分钟演讲稿古诗篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉



了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不
接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在
他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

谢谢大家！



初中课前三分钟演讲稿古诗篇五

数学老师告诉我们：两点之间，直线的距离最短。

文学老师说：这世上从没有一帆风顺的人生，人生之路总是
跌宕起伏，曲折丛生！

年少时，父亲母亲总是一遍又一遍的告戒我们：孩子，千万
不要走弯路。千万不要！而年少轻狂的我们总是固执的认为
自己走的路才是最平坦的。那时一条真正的康庄大道。

哥白尼死了，伽利略还活着。这个活着的人将哥白尼著名
的“太阳中心说”发扬光大，却遭受到教会更为严重的迫害！
哥白尼是伟大的，伽利略也是伟大的，他们都敢于在那样湮
灭的年代勇敢的发出自己的声音，只不过后者在坚持真理和
保住生命的考验下退缩了：他忏悔了。但是，这退缩是光彩
的！他走了一条更为迂折的道路，他不是一个莽夫，他是一
个生命的热爱者，同时他也是一个忠实的真理发掘者！在漫
长的流放岁月中，在孤独的丛林中，在茫茫的天地中他不曾
有一刻放弃过对真理的追寻！而是在寂寞中，在落魄中创作
了一部更加壮丽的天文学史诗！

伽利略究竟是不是科学上的巨人，人格上的小人呢？倘若，
当初他选择的是被火烧死，而非忏悔，那他不是才有资格被
称为“一个为真理奋斗至死不屈的伟大科学家呢”？哦，不
对！他死了，那那部更伟大的天文学着作又将由谁来创造呢？
那我们是不是也要说：伽利略是科学的罪人，是他使科学的
进程而延迟呢？我真希望这只是一个荒谬的构想而已。接不
说生命的宝贵，且不说伽利略生命的真正执掌人是他自己，
且不说后世平庸的小人们其实没有资格去对伽利略指手画脚，
我只说，伽利略真真正正是一个伟人！即使他曾在死亡面前
害怕，即使他走过一条弯曲的道路，但这依旧无妨于他成为
一个伟人！



乌台诗案中，韩愈被贬潮州徒有一生抱负的他在这荒凉之地
退却了吗？不，没有！面对潮州的蛮荒之地，他虽曾迷茫过，
只能独酌月下与冷月为伴。但韩愈又清醒了，面对潮州百姓
生活的惨景，他选择了脚踏实地，尽力为之，终于做到
了“潮州八月兴四利”的许诺，赢得了“一片江山尽姓韩”
的美名。

古人有三乐：父母俱存，兄弟无故，一乐也；仰无愧于天，
俯不怍于地，二乐也；得天下英才而教育之，三乐也。

那么，对于司马迁来说，他究竟有得几乐呢？正值壮年，却
要遭受宫刑之苦。而这只不过是因为别人伸张了正义而已。
父母俱亡，无兄弟，一乐不存，遭宫刑后，他为了自己毕生
的心血，选择了向朝廷屈服，用他自己的话来说就是：所以
隐忍苟活，幽于粪土之中而不辞者，恨私心有所不尽，鄙陋
没世而文采不表于后世也。然而当世人却不能理解他，他每
念此事也是“每念斯耻，汗未尝不发背沾衣也”。于是，二
乐，三乐俱亡也。这样，却有一部伟大恢弘“史家之绝唱，
无韵之离骚”的史记问世。是非功过，历史自知。

司马迁的曲折人生是一般人体会不到的，他的成就也是绝无
仅有的，啊！中国历史上第一部纪传体通史的伟大缔造者！

灿烂星空，会有多少流星划破时空，又会有多少成为真正的
永恒？

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索！”

初中课前三分钟演讲稿古诗篇六

前年，我参加了教育局组织的常州方言大赛。历经磨掉三层
皮似的种.种训练后，我自认为获得了前所未有的飞速成长。

经过层层选拔，我当上了鼠王。我们在天使剧场紧锣密鼓地



排练。第一幕演完，教师叹息道:“国王，你的王者气势呢表
演时动作也很僵硬!”于是，我调整状态，动作演得夸张了些，
同时，铿锵有力地说完了台词。我忐忑不安地等待着点评，
这次教师表扬了我。我欣喜若狂，对后面的表演充满了信心。

当我们预演完第二幕时，学校请来的权威人士杨教师指
点:“鼠王，你此刻是一国之君，要有威严、有霸气。表情不
仅仅要丰富，更要自然大方。不然，会像木头人在演出。虽
然我们在表演，但其实只是把平常生活的场景搬到舞台上而
已。”我仔细揣摩杨教师的话，又在台下练习了无数遍，练
得口干舌燥、汗流浃背也全然不顾。最终得到了杨教师和学
校教师的啧啧称赞。

预赛开始了，望着台下黑压压的人群，我的心儿怦怦直跳，
脚也不由自主地抖动。想到教师的鼓励和期盼，想到我们付
出的汗水，我深吸一口气，平复心境，对自我说:“放松，你
是最棒的!”在大家的共同努力下，我们表演得很成功。

预赛结束了，我们顺利晋级。遗憾的是，最终我们仅以0.04
分的差距无缘总决赛。可是，我觉得我们已经很厉害了，因
为大家齐心协力，不断磨合，精益求精，为校争光，这是一
段不可多得的难忘经历。

冰心说:“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳，然而当初她
的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”是啊，
仅有经过历练，才能获得成长，取得成功!

初中课前三分钟演讲稿古诗篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们象征着太多，又演绎着太多。但我相信，我的形象，绝



不是手若柔荑，肤如凝脂的林黛玉，也绝不是蓬头垢面、衣
衫褴褛的现代苏乞儿。我们象征着希望、朝气。所以我们展
现在别人面前的就应该是衣无褶、脸无垢、礼貌谦和的举手
投足间散发着一股英气，朝气和活力的现代新青年的'形象，
一个融入了大自然的精灵的化身。

有人曾说，生命有一种硬度，气节和尊严是撑起生命硬度的
骨骼。宁为玉碎，不为瓦全、仰不愧于天，俯不怍于地，这
是历来中国的传统美德。李白的安能摧眉折腰事权贵，使我
不得开心颜这一大气凛然的诗句又是否会让那些毫无自尊的
人汗颜?丧失了自尊的人是一个没出息的人，而我们作为时代
的先锋，要是永远在黑暗中沉溺呢，还是要做一个顶天立地
的好男儿，一朵绽放在风雨中的铿锵玫瑰。答案，不言而喻。
大漠再荒凉也有丰碑的矗立，青山再孤高，也有长城的环绕，
河水再平静，也有蛟龙的横卧。而时代再怎么变，我们的形
象，我们的雄风依然如故。因为我们自尊，因为我们自信，
因为我们有着鲜活的生命。而正因如此，河岸才悠悠，大漠
才广袤，青山才长青，生命的硬度才长存。

我的演讲完毕，谢谢大家!

初中课前三分钟演讲稿古诗篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

青春，一个多么美好而又令人向往的字眼。它是热情的，张
狂的。

而责任，它并不是一个甜美的字眼，它有的仅是岩石般的冷
峻。正如英国王子查尔斯曾经说过：“这个世界上有许多你
不得不去做的事，这就是责任。”没错，责任是冰冷的，约
束的。



人们总难以将青春与责任联系到一起，一个神采飞扬，一个
却是约束劳累。但是，陈独秀说过：“青春之于社会，犹新
鲜活泼细胞之于身。”于是，为社会奉献青春成为了我们的
责任。

青春是一笔弥足珍贵的财富，但是，有的人却对自己的青春
毫不负责，多少风华正茂的年轻人，挥霍时间，浪费生命，
将人生的花样年华虚度在网吧中，舞厅内。多少新闻报道过
不少处于花季雨季的少年少女，由于沉迷网络，而荒废学业，
最后有的甚至走上犯罪的道路。他们是否知道：浪费别人的
时间是谋财害命，浪费自己的时间则是慢性自杀。他们不担
当起青春的责任，白白蹉跎了岁月，葬送了自己的前途！

青春的脚步如行云流水，生活的道路靠我们探求。莫叹息，
莫停留，要思考，要奋斗，趁风华正茂，莫让年华付水流。
古往今来，多少仁人志士为了“责任”二字，用青春，用热
血，用生命去履行，去扞卫。同样青春的我们，如今的任务
便是好好学习，如今的责任便是把国家建设得更加繁荣富强。
青春不是游戏人生，它是积极进取，不屈不挠。它是那
句“为中华崛起而读书”的回音。青春不是粉面桃腮，它是
迎难而上，吃苦耐劳。它是那一句“有国才有家”的气魄。

同学们，青春是一道美丽的风景线！虽然美丽的青春难常存，
但只要我们有常驻青春的豪情，有为国为民的责任，让我们
的青春年华承担责任，我相信我们将永远拥有这份美丽。

谢谢大家！

初中课前三分钟演讲稿古诗篇九

挫折仅是人生旅途中的一道伤痕，给你带来了生活的信念与
勇气;人们把挫折永久地铸在心上，坚不可摧。

——题记



勇敢者说，挫折是成长道路上的一道荆棘，只要勇敢跨过，
便能走向成功;成功者说，挫折是一个小曲折，只要有信心就
能战胜……我说，挫折是风雨，几经风雨才会见到彩虹。

爱迪生，在成功发明电灯之前，以往历过一千多次的失败，
但他并没有气馁，仍努力研究，最终取得了胜利，换来了众
多人的赞叹，然而在这赞叹的背后，却隐藏着多少份汗水、
艰辛与努力。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，挫折仿佛照明的灯，
仿佛指路的路标，也仿佛一道艳丽的火光时刻装点着你的人
生，让生活变得更加美妙，更加丰富多彩。

爱迪生，当他实验第九百九十九次失败后不再尝试，那么就
不会有电灯问世了，当他第一千次实验并成功时，前些次的
失败会令他铭记于心。爱迪生的故事告诉我们，没有“山重
水复疑无路”的困惑，怎能有“柳暗花明又一村”的开阔?不
经历“会当凌绝顶”的艰辛，怎能有“一览众山小”的豪迈?
我们的成长旅途中要经历磨难，当经历风雨的吹打后，便是
那绚烂无比、耀眼的彩虹。挫折是一道亮丽的风景，它会让
你充满期望。人们大多不愿与它接触，但它能够使你理解这
次的教训，下次做得更加完美。

挫折，它使我明白尝试的重要性。

挫折，它使我明白人生的价值。

挫折，它使我在泥泞的路上义无反顾地走下去，永不退缩。

挫折是一种锻炼，是一种感悟，是一种激励，是一种力量。

挫折与成功是一对密不可分的“朋友”，有成功的地方就会
有挫折来磨练，任何事物成功的背后都少不了挫折的帮忙。
虽然人人都想在顺境中成长，但同样在逆境中也能够通往成



功之路。

生活需要挫折!


