
最新讲述优点的演讲稿 感恩对手的演讲稿
(通用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

讲述优点的演讲稿篇一

大家好！

法国科学家普鲁斯特和贝索勒探讨定比定律，进行了长达9年
的辩论，最后，普鲁斯特获胜，发现了定比定律，成为这场
大辩论的最后胜利者。

普鲁斯特并不因此而趾高气扬，他对贝索勒倾吐了衷心的感
恩之情，说：“要不是你的质难，我是难以深入地去研究定
比定律的。”他向人们宣布，他的成功，贝索勒有一半功劳。

是的，人的一生不能没有对手，没有了对手，就没有了竞争；
没有了竞争，就没有了进步，失去了对生活的热爱。北京因
为有了多伦多、巴黎这样强大的对手，每个方面都做得很完
美，所以战胜了他们。普鲁斯特因为有了贝索勒，坚持了9年
的辩论，获胜了。对手像一块磨刀石，而你就是一把刀，他
虽然会使你疼痛，但疼痛之后，你将更加锋利。

同学们，认定你生活中、学习上的对手，再一个个地去超赶
他们吧！当你成功地超越他们时，你一定会像我一样满怀感
激，感激生命中有了这些对手，感激他们给了你奋斗的动力，
催你不断上进！



讲述优点的演讲稿篇二

大家好!我演讲的题目是《美丽的___，我的家》。

“蓝天是白云的家，树林是小鸟的家，小河是鱼儿的家，泥
土是种子的家，美丽的___就是我的家。”我一直生长在___，
从小听爷爷说___的事，说___的山，说___的水，说___的人，
那些美丽动人的故事，秀丽绝伦的山水，深深地吸引了我。
我爱上了这块土地，爱上了这里的一切，今天我想在这里高
声表达我对家乡满心的爱。

我爱你--___!因为你有着悠久的历史，充满了古老的魅力。
远古时代，就有炎帝神农率领部落作耜___;翻开___史志：项
羽徒义帝于郴，赵子龙大战桂阳郡、洪秀全屯兵，皆有记载。
听苏仙岭上秦少游在吟诵“郴江幸自绕郴山，为谁流下潇湘
去”，多么凄美的诗句;看北湖“叉鱼亭”里韩愈仰视天空，
心怀天下;湘南起义枪声在___上空响起，朱德、陈毅等老一
辈无产阶级革命家在这里留下了光辉的足迹。舍身推战马、
勇救人民生命财产的英雄欧阳海在这里出生;中国女子排球从
这里腾飞，勇夺六次冠军，为国家取得巨大的荣耀，___人引
以为豪。

我爱你--___!因为你秀丽的山河赢得了“山川秀丽甲湖南”
的美誉。苏仙岭，因其秀美的风光和神仙苏耽美妙的神话传
说，被誉为天下第十八福地;五盖山，古木参天，野生动物出
没期间，现已辟为我国南方唯一的国际狩猎场;东江湖，烟波
浩淼、山青水碧、有“东方瑞士”的美称，而新开辟的水上
跳伞，水上飞机等游乐项目，更是惊险、刺激，令人留连忘
返;浙水两岸，林莽葱笼，生态原始，滩多浪急，是一处集历
险、探幽、猎奇、拾趣于一体的漂流胜地，号称“中国生态
旅游第一漂”;地下河溶洞万华岩被誉为“世界洞穴奇观”;
丹霞胜境飞天山丹峰耸立，竹海茫茫，显示出大自然的神奇;
便江奇观融五千年中华悠久的历史文化和百里便江秀美的自
然风光于一体，令人叹为观止;仰天源高山草原让人以为是辽



阔的内蒙古大草原;宜章莽山原始次森林，有“第二西双版
纳”之称，具有植物王国的迷人风采;汝城热水温泉水温之高，
流量之大名冠全省，且内含硅、钠、钙、氡等30多种有益人
体健康的元素，是南方少有的疗养胜地;而___女排的训练基
地又让人回忆起昔日中国女排的辉煌;等等，数不胜数。这不，
___还被评上了“全国优秀旅游城市”。

我爱你--___。因为你是如此的青春奋进，充满了生机活力。
短短十多年，___山河旧貌换新装。你看：那一条条高压线，
跨过崇山峻岭，为工业送去动力，为乡镇农家送去灿烂之光。
那宽敞的水泥公路，穿山涧、跨平川，成为快速通道，连接
着省内外市场。通信高速发展，缩短了世界的距离，电视、
电话进入家庭，把地球装进人们的怀抱。你看看：高楼大厦
拔地而起，城市建设浓墨重彩。你再看：工业园建设如火如
荼，外资企业纷纷进场，马达声声机器隆响，农民上田进了
工厂。还有那北湖公园里，五岭广场上，人们在锻炼、歌咏、
舞蹈、交友、散步、观赏如画美景，生活得一天比一天美。

今天，我们以美丽的家乡为荣，明天我们将让家乡以我们为
傲!

谢谢，我的演讲完了。

讲述优点的演讲稿篇三

请大家随着我的声音，将思绪拨回到20xx年7月12日，地点是
瑞士的洛桑。让我们将目光凝聚在“国际田联超级大奖
赛”110米栏的决赛现常当听见裁判员的发令枪响，8名勇士
像箭一样冲了出去，向着他们的梦想飞奔过去……然后依次
冲过了终点线。让我们将镜头拉近，只见第一名是一位黄皮
肤黑头发的中国少年——他名叫刘翔。

让我们再将镜头转移，计时器停留在“12.88”这个纪录之上。
这意味着什么?这意味着继20xx年雅典奥运会之后全世界又一



次领略了中国小飞人的超凡实力;这意味着由英国人格伦-约
翰逊保持了20xx年之久的“12.91”这个世界纪录就此作古。

刘翔将五星红旗披在肩上，张开双臂绕场一周。他振臂高呼，
向全世界宣泄着他的骄傲。这一刻，荣誉属于刘翔;这一刻，
荣誉属于全世界中国人。

回到场边，刘翔的竞争对手，本场比赛的亚军——美国人阿
诺德就走过来紧紧地同刘翔拥抱，他欣慰的向这位比自己小
了整整十岁的对手表示祝贺。

是埃对手就是我们不放弃的动力。假如我们在今后的工作、
生活、学习中取得了一点成绩，那么请记得感谢那些和你竞
争的人，因为没有他们，你跑不了这么快!

ps：以上文章，原本是在ptt培训中，让我获得优秀的演讲稿。
现整理编辑之后，供大家参阅。如有不足，请留言指正，万
分感激!

讲述优点的演讲稿篇四

每个人都有优点和缺点，嗯，我的优点，我的优点是什么呢?
让我想想。嗯……哦，要说我的优点，那，应该就是看书了。

我非常喜欢看书，像这次借来的书，我只看了两天就全部看
完了。

我的朋友没有几个，因此我总是看书，久而久之，书就变成
了我的朋友。它能让我知道很多知识和道理，只要我一看书，
我就不会孤单了。

书不但能给我带来知识，还能给我带来快乐。只要一看书，
我就会很快乐。



那种感觉是别人体会不了的，一看到书，我就好像见到了我
的知心朋友一样，心里美滋滋的。

有一次，我的一位同学借给我一本书，我一有时间就看，甚
至连上课都想去看。那本书很好看，我看得津津有味，简直
就是爱不释手。如果我此时在图书馆或书店看的话，一定也
会流连忘返的吧!

看着，看着，时间过得可真快，一下子就放学了。我还待在
教室里看那本书。这时，一个同学收拾完了书包正准备回家，
看见我还待在教室里，就走过来问我：“喂，都放学了，你
还不收拾收拾准备回家!”我因为看书看得太入迷了，没有听
清楚他讲的话，就随便应了一声。

他见我迟迟没有反应，就大叫一声：“书呆女，你妈喊你回
家吃饭!”看我没啥反应，他就摇头晃脑的走了，走前还喃喃
的将什么讲了好久。

等我看完了书，手和脚已经麻了，我忙站起来活动了一下。
活动完了，我才想起来，刚才好像有一个人在跟我说话，算
了，管他呢。

我看了一下时间，：“呀，怎么会这样，我看书看了那么久!
完了，完了，家里人一定会担心的!我急急忙忙收拾好东西，
就往家跑去了。

这就是我的优点!

讲述优点的演讲稿篇五

优秀的演讲稿是演讲成功的重要因素之一,那么感恩对手演讲
稿如何写？下面本站小编整理了感恩对手演讲稿，供你阅读
参考。



大家好，我今天演讲的题目是《感谢对手》

请大家随着我的声音，将思绪拨回到20xx年7月12日，地点是
瑞士的洛桑。让我们将目光凝聚在“国际田联超级大奖
赛”110米栏的决赛现场。当听见裁判员的发令枪响，8名勇
士像箭一样冲了出去，向着他们的梦想飞奔过去……然后依
次冲过了终点线。让我们将镜头拉近，只见第一名是一位黄
皮肤黑头发的中国少年——他名叫刘翔。

让我们再将镜头转移，计时器停留在“12·88”这个纪录之
上。这意味着什么?这意味着继20xx年雅典奥运会之后全世界
又一次领略了中国小飞人的超凡实力;这意味着由英国人格
伦-约翰逊保持了20xx年之久的“12。91”这个世界纪录就此
作古。

刘翔将五星红旗披在肩上，张开双臂绕场一周。他振臂高呼，
向全世界宣泄着他的骄傲。这一刻，荣誉属于刘翔;这一刻，
荣誉属于全世界中国人。

回到场边，刘翔的竞争对手，本场比赛的亚军——美国人阿
诺德就走过来紧紧地同刘翔拥抱，他欣慰的向这位比自己小
了整整十岁的对手表示祝贺。

是啊。对手就是我们不放弃的动力。假如我们在今后的工作、
生活、学习中取得了一点成绩，那么请记得感谢那些和你竞
争的人，因为没有他们，你跑不了这么快!

对手，顾名思义指本领不相上下竞赛对方。棋逢对手，将遇
良才。

有人说，没有对手的人生是苍白的人生，但不会选择对手的
人生是不幸的人生。在生活中每一个人都要经历过与对手纷
争，在一次次的较量中，我们愤慨对手的苛刻与无理，更气
恼对手的狠毒与卑鄙。但是只要我们经历过时间的磨砺，在



曲折坎坷过程中慢慢的成长。成长的故事也各不相同，成长
伴随着人的一生，谁也逃脱不了成长的自然法则。

孟子曰：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤”。只有在痛苦的竞争中，灵魂才能得到升华。生
命中经过磨砺也是一种人生体验，也是一种宝贵的财富。真
所谓，不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。

和对手一起成长，能够磨练你的意志，像绽放在傲雪中的梅
花一样，孤芳自赏，超然度外。要学会善待那些妒忌你的对
手，如果没有他们的妒忌，怎么能把我塑造成一个有耐力，
有内涵的人，是那些狭隘妒忌你的人，改变了我的生活，改
变了我的个性，是他们给了我自信，给我一个能适应社会的
一个过程。要学会宽容，善待他人，一定能从困惑中走出。
要学会感激那些伤害你的人，不是因为他们的狭隘，就不会
把我的个性塑造出来，也就没有我有广阔的天地。

和对手一起成长，学会了能够承受住寂寞，学会了善于孤独，
在孤独中心灵得以净化，情操受到陶冶，拥有孤独的心绪就
不被喧嚣的城市而感到焦灼和浮躁。年轻时甘于孤独，年老
时就不会寂寞。

和对手一起成长，使我懂得了宁静致远，澹泊明志，静以修
身，勤以养德，深深懂得了不论学问有多大，只要骄傲就要
失败。要学会用宽容替代苛刻，用理解替代指责，用真诚替
代虚伪，用顽强的意志去面对困难和挫折，多一分勇气，少
一分怯弱。用善良的眼睛去扑捉对手的优点，多一分肯定，
少一分挑剔，用美丽的心灵看待对手，多一份感谢，少一份
抱怨。

任何事物都不是永恒不变的，运动是绝对的，静止是相对的，
一个过程的结束就必然意味着另一过程的开始。人生难免要
境遇坎坷，生活中不如意之事十有八九，很多人都要面对这
样一种人生，在逆境中找寻属于自己的价值观和活法。



和对手一起成长，也是一种缘份，大千世界，茫茫人海，彼
此能够相遇，也是一种幸运，暮然回首，对照镜子审视自己，
发现一个真实的我，对照阳光放大自己，发现一个独自个性
的我，慢慢走在人生旅途上，深刻地反省自我，增添了不断
进取的信心和永不褪色的精神，增强具有克服困难的毅力，
具有战胜挫折的勇气，只有充满自信，才能不断进步。

和对手一起成长，放飞自由的心灵，张开理想的翅膀，发现
世界的五彩斑斓，看到自己站在阳光下的灿烂，也能发现自
己灵魂中的阴暗，和对手一起成长真好。

大家好，我今天演讲的题目是《感谢对手》

请大家随着我的声音，将思绪拨回到20xx年7月12日，地点是
瑞士的洛桑。让我们将目光凝聚在“国际田联超级大奖
赛”110米栏的决赛现常当听见裁判员的发令枪响，8名勇士
像箭一样冲了出去，向着他们的梦想飞奔过去……然后依次
冲过了终点线。让我们将镜头拉近，只见第一名是一位黄皮
肤黑头发的中国少年——他名叫刘翔。

让我们再将镜头转移，计时器停留在“12.88”这个纪录之上。
这意味着什么?这意味着继20xx年雅典奥运会之后全世界又一
次领略了中国小飞人的超凡实力;这意味着由英国人格伦-约
翰逊保持了20xx年之久的“12.91”这个世界纪录就此作古。

刘翔将五星红旗披在肩上，张开双臂绕场一周。他振臂高呼，
向全世界宣泄着他的骄傲。这一刻，荣誉属于刘翔;这一刻，
荣誉属于全世界中国人。

回到场边，刘翔的竞争对手，本场比赛的亚军——美国人阿
诺德就走过来紧紧地同刘翔拥抱，他欣慰的向这位比自己小
了整整十岁的对手表示祝贺。

是埃对手就是我们不放弃的动力。假如我们在今后的工作、



生活、学习中取得了一点成绩，那么请记得感谢那些和你竞
争的人，因为没有他们，你跑不了这么快!

ps：以上文章，原本是在ptt培训中，让我获得优秀的演讲稿。
现整理编辑之后，供大家参阅。如有不足，请留言指正，万
分感激!


