
最新呵护健康演讲稿大学生(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

呵护健康演讲稿大学生篇一

心理发生变化的高发区在青春期，中学生存在问题令人触目
惊心，学校里学生各种不良现象屡禁不止，各种失控越轨行
为时有发生，原因固然是多方面的，但与学生素质不高，尤
其是心理健康水平不高，心理素质较差有极大的关系。我们
如果只重视学生生理健康的教育，而不重视心理健康的教育，
对学生的健康成长极为不利。就目前状况而言，对学生进行
心理健康教育尤为重要。

一.创设有利于学生心理健康发展的环境

营造优美的校园环境。学校是学生的第二个家，学生从学校
中不知不觉地接受教育和影响，因此，优雅、洁净、文明、
舒适的校园环境能给学生“润物细无声”的良好心理影响。
校园中亭阁假山、名人雕像、书画长廊、名人名言、校风校
训以及各种宣传橱窗都会给学生美的享受和理性的思考。生
物园里生机盎然，校园里繁花点点，绿草茵茵，学生在曲径
廊亭中看书，这些自然风景和人文景观无时无刻不在触动着
学生的感官，使学生受到了美的熏陶和道德的感染，在愉悦
中受到教育，自觉地形成一种积极向上的心态。

创设育人情境，促进学生心理品质的优化。目前，青少年心
理和行为问题日益增多，而人的心理和行为又是密不可分的，
良好的行为习惯受良好心理素质的支配，同时，良好行为习
惯又可内化、积淀为一定的心理素质。因此，学校心理健康



教育不是单纯的口头说教，更应该创设各种情境，在行动中
促使学生自我体验、自我认识、自我教育、自我控制，形成
良好的行为习惯，形成一定的心理素质。如现在一些学生自
制力差，性情暴躁，逆反心理强。教室里有纸屑箱，他偏把
纸屑往窗外丢，看见瓶罐偏要用脚去睬和踢，随意采摘践踏
花草等。曾听过这么一件事，有一间学校学生老喜欢用脚踢
门，为改变这个坏毛病，学校安装了一扇玻璃门，结果玻璃
门完好无损。我们从中得到了启示，于是在校园内各个角落
安放了40多个环保型的果皮箱，果皮箱天天擦得光亮如新，
草地上竖起木板，写上“请爱护我们吧!”等恳请的话语，果
然学生不忍心破坏，过去的坏毛病也改了。可见，有了健康
良好的心理素质就能表现出最佳的行为效果。因此，创设各
种情境，通过心理认知暗示，能培养学生健康心理素质，促
进学生良好行为习惯的养成。

开展心理咨询活动。在校中学生的心理健康问题日趋严重，
许多学校都建立了心理咨询室，有的还配备专职的心理咨询
师。学生通过咨询、倾吐和宣泄，释放心理压力，解决心理
困惑和矛盾。据了解，咨询的学生反映出的心理问题主要有：
学习压力重造成考试的自卑、抑郁、狂躁、恐惧等情绪情感
问题，人际关系问题，无法自制的不良行为问题，青春期困
惑的问题等。行为咨询方法的先驱者克罗姆布鲁兹指出“咨
询的中心目标就是要帮助每一个当事人解决他之所以来寻求
帮助的那些问题。”学校心理咨询师要给予咨询学生温暖，
指导他们自我调控，还要详细了解咨询学生的各种情况，尊
重、理解学生，保护学生的隐私，做到既是学生的倾诉者，
又是学生的咨询顾问，努力消除学生的心理障碍。我们的学
生很多是需要帮助的，除了求助于心理咨询师外，学校还可
以开设心理健康课程，举办心理健康讲座，组织各种心理健
康教育活动等。

同学们、老师们：

学习是一项艰苦的脑力劳动，在学习过程中难免会遇到许多



困难和挫折，所以我们要取得优秀的学习成绩，掌握更多的
科学文化知识，没有意志，没有不屈不挠的向上精神是不可
能的。青春期是人从幼稚走向成熟的重要转折，是一生中心
理发展最活跃的阶段。由于身体的快速增长、激素分泌的急
剧增多以及学习的重重压力，都能导致许多心理问题：

1.抑郁：总觉得苦闷、无精打采、提不起干劲。

2.焦虑：总感到莫名其妙的紧张、坐立不安心情烦躁、不踏
实。

3.人际关系敏感：总感觉别人对自己不好，不理解、不同情
自己;与异性在一起时感到不自在。

4.情绪不稳定：心情时好时坏，学习劲头时高时低，对同伴、
家长和老师一会儿亲近，一会儿疏远。

5.心理不平衡：如果同学成绩比自己好、比自己有钱或穿得
好就不舒服，总觉得别人对自己不公平。

6.适应不良：对学校的各种科目都不喜欢，对学校生活不适
应，学习困难。

7.强迫症状：总在想一些没有必要的事情，如总想考不好该
怎么办、说错了话该怎么办;总担心自己服装不整洁爱照镜子
等。

8.对抗倾向：常发脾气、摔东西、大喊大叫、爱抬杠、有理
不让人，没理搅三分，控制不住自己。

这些都是中学生中常见的心理问题和障碍。我们前段时间
对20xx级共1288人进行了心理测试，总体心理健康状况基本
良好。65.73%的学生认为自己人缘比较好是受欢迎
的，78.64%的学生认为自己是心情开朗的。也有5%的学生从



测试量表看来存在一定程度的心理问题。所以作为中学生一
定要关注心理健康问题，学会正确认识、合理调节自己的心
理状态。

青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是一个
民族旺盛生命力的体现，是社会文明进步的标志，是一个人
能否成就、贡献、成才的前提。素质教育、和谐发展，是以
健康的心理品质作为基础的，一个人心理健康状态直接影响
和制约着全面发展的实现。有了良好的心态，不仅能取得好
的学习效果，而且有益于终身的发展。

基于此，我希望同学们能学会：

用爱装点生命。热爱生活，感恩生活，勇于担当

用沟通温暖心灵。推心置腹的谈话就是心灵的展示，学会主
动与父母、老师和同学进行交流，为个性健康发展注入爱的
阳光。

用正确的态度看待心理健康问题。不歧视、不硬撑、早发现、
早调理

时刻留意自己身边的美好事物，让自己内心多些喜悦和快乐

戒除网瘾，回归社会，用阳光的心态积极参加丰富多彩综合
实践活动

同学们：

让我们一起参与多彩的活动，汲取知识的营养，迎接阳光生
活每一天

让我们一起承受蜕变的烦恼，分享成长的快乐，让青春像花
儿一样灿烂



愿我们每位同学拥有健康的身心、强健的体魄、坚强的意志。
希望同学们能斗志昂扬地迎接各种挑战，意气风发地去追求
更大梦想，祝愿每位同学学业有成，身心健康，梦想成真，
终生幸福。

呵护健康演讲稿大学生篇二

各位老师，各位同学：

大家好!

我是来自护理学院十二合班的______。今天我演讲的题目是
《飞扬的青春》。

青年之字典，无“困难”之字，青年之口头，无“障碍”之
语;惟知跃进，惟知雄飞，惟知其本身自由之精神，奇僻之思
想，锐敏之直觉，活泼之生命，以创造环境，征服历史。

我知道，这些都不是你想要的，此时的你，青春正盛，风华
正茂。你一定想用奋斗作犁，来耕耘自己的青春年华;你一定
想用梦想作帆，为青春来一次前所未有的远航。是的，青春
的时光短暂而美好，你一定想在其中定格自己青春的旋律。

青春的旋律不是平庸，而是奋进;青春的旋律不是堕落，而是
激昂;青春的旋律不是失败，而是成功。我一直相信，在我们
的身体里，从来不曾流淌过平凡的血液。当你面对失败不气
馁，当你面对困难不妥协，那一刻，你是成功的。

如今，你怀着理想走进了大学这座神圣的知识殿堂。在这里，
青春二字，再次得到了完美的诠释。很多同学挥洒汗水，以
此收获希望。青春永远不会停下前进的步伐，如果你不给它
注入奋斗的源泉，青春亦会老去。还记得初中时学过的那篇
课文吗?《在山的那边》，在人生的旅途中跋涉，困难重重，
希望渺茫，仿佛一切都是那样的遥不可及，但只要你坚定梦



想，逆流勇进，终有一天，你会越过人生的山头，那时的你，
站在青春的制高点，遥望着别人看不见的风景，你一定会为
自己当初的勇气折服。

同学们，青春就像攀登，当你不停地翻阅过无数座山后，在
一次次地战胜失望之后，你终会攀上这样一座山顶，而在山
的那边，就是海啊，是一个全新的世界，在一瞬间照亮你的
眼睛。

青年之文明，奋斗之文明也，与境遇奋斗，与时代奋斗，与
经验奋斗。故青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。
奋斗吧，青春，飞扬吧，青春!

呵护健康演讲稿大学生篇三

作为新一代80、90后，我们承载世界希望，肩负时代重任。
有着不一样的成长，却有一样的担当。被社会舆论成为“叛
逆一代”，“迷茫一代”，也曾被评判自私、嫉妒、反叛、
爱现…可不容置疑是，我们也有自己的想法，我们并非放任
不羁，我们只是敢想敢做而已。

事实上，每一代人都是被所处时代所塑造，每一代人都有属
于自身不可替代不可复制的特点，究其根由，处于特殊时代
的新一代在社会的环境下造就成特殊的思维模式、行为方式。
这就是我们90后。

我们年轻的灵魂里装着梦，更装着思想，不论是孤独行走还
是结伴同行，都让每一个脚印都坚实而有力量。在人生的路
上，有一条路每个人非走不可，那就是年轻时候的弯路。亲
爱的自己，你要自信一点，时刻提醒自己，我值得拥有最好
的一切，向前走，就要义无反顾。把过去的一切抛在身后，
只向着自己。

生命中总会有那么一段时光，会感到迷茫，充满不安，可是



除了勇敢面对，我别无选择。想起还没有踏进社会时，在校
园里憧憬着自己的未来。那时的我也有过自己的梦想，我想
过会为着自己的梦想和期望而去拼搏，去努力，让自己的心
灵向像向日葵一样向往着阳光，收获着快乐…然而再回首，
那片曾经承载梦想的净土已在心灵的海洋里渐行渐远，慢慢
消失于冥雾之中，隐约可见，却触手不及。

猛然间，自己好像触动了一些比较深刻的东西：这个世界上
本身就是一个快节奏的世界，你不跑，别人就超过你。今天，
你用走的，明天，你就得拿出两倍的速度来奔跑。也懂得了，
在所有的物是人非的洪流里，真正在改变的其实只有自己。

青春也许并不是人生中稍靠前的一段旅程，不是一个可以用
年龄段描述的东西。而是一种心理状态，是一种学习体验未
知事物的愿望和过程。只要自己一直保持学习体验的状态，
自己就活在多彩的青春里，人生也因为青春的绚丽而变得有
意义。

——深圳，一个能实现梦想的舞台。现在我们已经站在这个
舞台上，灯光也已为我们打开，为何不好好拼博努力?去展现
只属于我们的风采?也为曾许下种.种梦想的宣言，以青春的
名义，激发魔鬼般冲动的血性，以永不言败的精神，并且用
自己的努力证明：我能行!

趁着青春还在，趁着遥远的未来还没来;趁着我们都还有热烈
的爱，趁着梦想之花还没有尽情的开。放下无奈，拾起豪迈，
用我们尚且稚嫩的臂膀拥抱青春的现在，用我们尚且瘦弱的
双肩托举青春的未来。

呵护健康演讲稿大学生篇四

各位老师，各位同学：

大家好!



青春之路，用心去描绘。再严酷的青春，心也不该被悲观的
想法所萦绕。这个时候，只要自信起来，放飞青春。

在青春的世界里，沙粒要变成珍珠;石头要变成金子;沙漠将
会变成森林。年轻时，不是我们拥有什么，而是我们追求什
么。

在青春时代，我们充满激情和活力，就像一群不怕苦的雄鹰，
在蓝天下翱翔。我们有梦想和追求。我们把炽热的誓言视为
狩猎的风帆，与风浪搏斗，在浩瀚的蓝天下飞翔。在这个知
识的海洋里，我们遇到过多少风雨，多少成功与失败，从来
没有误导过我们的方向。我们羡慕青春的飞鸟，幻想着翅膀，
满怀激情，在梦想的国度里自由飞翔;我们幻想蓝天白云下的
草原是我们的家。我们渴望抱着一把吉他，和羊群一起在广
阔的绿色毯子上奔跑。

青春里，我们从不轻易放弃，从不因为运气而固步自封，从
不因为运气不好而崩溃。我们知道，在阴影面前，会有一轮
旭日照耀着青春。我们是一群圆盘。蛹经过艰苦的挣扎后，
变成蝴蝶，在空中飞翔。我们眼中没有失败，我们坚信只要
努力，无论结果如何，都不会后悔。我们用最浪漫的诗句来
表达自己最激情的理想，让押韵有味道的节奏在唇齿间流淌。
用最洪亮的歌声，唱出我们最坚定的承诺，让美好的旋律在
我们的回应中留下它的味道。我们让手中的画笔舞动青春的
旋律，用五颜六色的画布装点我们飞翔的梦想。

在青春的年代，我们有朝气，有活力。无论何时何地，我们
总能看到自己矫健的身影。在阅览室里，我们总能看到饥饿
的眼睛，体育场，总会飘荡我们不甘落后的身影。我们的一
切都与周围密不可分，我们的梦想是那燃烧的火把，我们的
憧憬是那遍迁的彩蝶，我们的执着是那常青的松柏，我们的
生命是那喷薄的朝阳，我们的浪漫是那融融的秋月。我们是
祖国未来的希望，少年富则国富，少年强则国强。我们不畏
考验，我们会让生命在挫折和磨难中蔓延，我们会让思想在



徘徊和失意中成熟，我们会让意志在残酷和无情中坚强。

不要让青春匆匆走过，青春不是一场速度竞赛，它需要用心
一步一个脚印走过去。人生如水，一生都在跌宕起伏中上演。
而青春的时代，就正如那汹涌的波涛，被风雨碰撞着，在海
洋中此起彼落。在奋斗的过程中，青春也往往赋予我们拼搏
的力量，以孜孜的心态去迎接挑战。它也往往鞭策我们尽力
挥洒青春的泪与汗，以特有的力量去托起希望的明天!

呵护健康演讲稿大学生篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我们在生活中，谈起健康，首先，我们会想到的是身体或智
力，即外在的健康，殊不知，心理健康才是最重要的健康。
一个人，空有一副好的躯体与聪明才智，却含有一颗残缺的
心，那么这个人是极度不健康的，而反过来，一个人躯体或
智力存有缺陷，但是他心态正常，那么他也是一个很健康的
人。

有些人，亏上天给了他们健康的躯体与非凡的智力，却不懂
珍惜。有些人，面对上天给予的考验——身体上的残缺，以
积极健康的心态去面对，终让自己的人生散发出夺目的光彩!
著名作家海伦凯勒，在幼时就丧失了视力、听力、声音。但
是她以正确的心态来对待这些外在的残缺。利用嗅觉、触觉、
味觉来感知世界。写出了无数动人的诗篇，鼓舞着无数人!她
虽说躯体算不了健康，但是她的心态尤为健康积极，这足以
让她成为一个十分健康的人!

躯体的残缺并不可怕，可怕的是你自己都对积极的残缺感到
无所适从，没有积极向上的心，只有落寞低沉的情。健康是
多样的，它包括躯体与智力等外在的健康，也包括心理上的



健康。而后者往往更重要，有了健康的心态，便有了战胜一
切的信心，躯体上的残缺对我们的阻碍就不堪一击了!

让我们保持心理健康吧，心理健康，受益你我他!

我的演讲完毕，谢谢大家!


