
2023年团建活动讲话稿(优秀6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

团建活动讲话稿篇一

为了锻炼员工身体，提高员工的身体锻炼意识，丰富员工的
业余生活，适当舒缓压力，同时也为促进员工竞争意识，培
养思考和沟通交流能力。

待定

2、到达几个预定景点后可登顶，按先后顺序给分、

3、附加分，爬山过程中和游客合照给予附加奖励分数。照片
标准？计分标准如下图：预定景点到达分共5处，每处10分登
顶名次记分按先后顺序第一50分，第二45分依次递减游客合
影加分每一张认为有效照片得2分，最多五张得11分。

具体的行程安排如下：

1、要求统一穿工作服，携带华韵的彩旗。

2、手机电量情况

3、智标塔门口为本次比赛终点

4、请维护好公司形象

5、注意安全，保管好自己随身物品。



6、按指定时间集合，随时保持电话畅通。

团建活动讲话稿篇二

为积极推进“文化建设年”活动，培养职工爱岗敬业、开拓
创新、团结协作的优秀品质，活跃职工工作积极性，增强职
工团队凝聚力，提高企业的创新力，努力用企业文化推动企
业的改革发展和稳定，行政部倡议开展“团结协作，共铸辉
煌”的拓展爬山活动。

本次拓展活动主要是公司全体员工，用体验式活动的方式，
为员工创造最有效的沟通、交流环境，为员工创造快乐、自
然的学习体验，让员工在体验中学习，在学习中改变，达到
增进企业的向心力和凝聚力。

此次拓展活动，员工将以最直接的方式体会到沟通、执行力、
创新、团队协作等的重要性，并以更积极，更主动的心态面
对工作和生活。

第一天：

早上7：30公司集合出发

上午12：30抵达湖南衡山

上午13：00午餐

下午14：30上香祈福公司拓展活动方案下午16：00开展团队
游戏(以抽签形式分组;老总们各带一分队;每个分队必须要有
队长、口号、队名、队训、队歌)

下午18：00游戏结束进行晚餐

晚上自由活动，早早休息。



第二天：

凌晨1:00开始全体公司集合;按照昨天抽签的各分队进行

1.团队热身

通过身体接触和团队游戏使学员更快的进入培训状态

随机的将学员分组,各个小组迅速完成六项任务( 自我介绍 ,
队长队名,队训,队歌)

依次上台团队展示,要求形式活泼,推出队长形式要新颖,活泼。
热身加展示时间大约1个半小时,调动全员气氛,体现团队活力。

2、项目名称：七巧板

团队模拟组织中不同部门或者各个分支机构，利用简单工具
完成一系列复杂的任务，体验沟通，团队合作，信息共享，
资源配置，创新观念，高效思维，领导风格，科学决策等管
理主题，系统整合团队。

项目目标：

培养团队成员的市场开拓和竞争意识，增强创新观念

积极主动寻求资源和帮助，在配合中加强理解和信任

强调团队的信息与资源共享，通过资源的合理配置来提高整
体价值

树立全局观念，执行创造效益

3、项目名称：快乐电网

项目目标：



找准自己的定位，发挥每个人的优势

创造性的思维，激进的想法不一定是坏想法;

细节决定成败

4.项目名称：鼓动人心

全队队员共同拉动一个鼓，颠球。

项目目标：

迅速达成全队的默契。

争取用最短的时间完美的完成任务，团队执行力的最终体现

1、培训休息期间请勿攀爬基地内的各类训练设施，以免发生
意外;

4、安全是拓展的生命，但更强调安全第一，预防为主，从本
质上消除任何不安全隐患，做到本质安全。

5、在培训中，您身体如有不适，请及时向队长和培训师通
报;

团建活动讲话稿篇三

普罗希望之夜

在聚餐的同时，增加员工之间的感情，增强团队的凝聚力和
向心力，放松一下疲惫的'心情。

20xx年2月24日

金同乐



一、丁总讲话

二、就餐

三、就餐期间活动安排。

尊敬的各位领导，各位股东，普罗的朋友们，大家晚上好，
非常感谢大家今天能莅临普罗希望之夜的聚餐晚会，我是今
天的主持。在开场之前首先有请活动的组织者咱们的丁总为
大家讲话！

好了朋友们咱们今天的活动马上就要开始了，在开餐之前咱
们先来做个小游戏，大家都知道，普罗公司现在是越来越壮
大了，咱们人员也不短增加，今天趁这个机会我们也都来相
互认识了解一下，但不是自我介绍，要通过其他人介绍出来。

活动一：各部门准备的小节目进行表演（上菜前）

1、说出他（她）的名字

活动规则：主要为考察员工之间的熟悉程度，先由丁总手持
话筒，说出他所指的人（a）的名字，再将话筒交与a，接下来再
由a拿话筒说出他所指的人（b）的名字…………以此类推，但
是名字不得重复。如果重复要受到惩罚。

（1）快答题，必须在3秒完成。（答不上来者由大家提出惩
罚方式）

（2）表演节目（大家可以尽情展示才艺）

2、心有灵犀

游戏规则：



先选定选手，以两人为一组。一个用肢体动作或语言（但不
能说出词语中的任何一个字）向同伴提醒！（纸片a4、成语）
另一个人来猜。每组包括10个词语。限时一分钟，回答的最
多的获胜。

二、活动二（餐中或餐后）

1、倒着说（或倒着唱）

规则：

（1）先划定出题的字数，好比这一轮出题必需在四个字以内，
也就是说出题的人可以任说一句话。“我是好人”那么答题
人必须在3秒钟之内把刚才的那句话反过来说，也就是“人好
是我”，假如说不出或者说错就算失败。失败的人要受到惩
罚。

（2）将两只老虎的歌词事先准备好，每句都倒着唱给大家听。

2、传话筒

找一个人背对大家，喊开始，话筒开始传递，喊停时，话筒
停到谁的手上谁就要回答问题，回答错误要受罚。

猜谜语∕快答题

比如：梅超风，打一品牌（康师傅）；邮局的邮筒坏了，打
一成语（难以置信）。

3、逢七过

游戏规则：

一桌人围着大圈，开始数数，通常从十以内的数开始喊，喊



到7或者是7的倍数或者是带7的数字，比
如7、14、17、21、27、28等等，不能喊出来，只能用筷子敲
一下桌子或喊过，依次类推，一人错了，其他人还跟着喊，
那么跟着的人也要受连累！（可以增加难度，在这中间不准
说你、我、喝这几个字，说了的话也要受罚。）

4、猜数字

规则：

猜数字（1~100）每猜一次范围缩小，最后猜中的人倒霉挨罚

先由一个人来写一个数字，然后大家在1~100间进行猜测。每
猜一次范围缩小，最后猜中的人进行抽签接受这份大奖。下
一轮由受罚者再写数字，依此循环。

5、动作接龙

规则：事先准备好动作卡片，每五人为一组，第一人看卡片
表演给第二人，第二人接下来表演给第三人，依次类推，第
四人表演完，由最后一人猜出他所表演的内容写在纸上。

团建活动讲话稿篇四

大家下午好!

今天我演讲的题目是弘扬工匠精神，打造世界强国。说到工
匠精神，无外乎三点要求：一丝不苟，精益求精，一以贯之。
三个词，十二个字，数十年如一日，全心全力做一件没有尽
头的事。这就是我认为的工匠精神。

昨日通过观看大国工匠的宣传片以及公司车间的大力宣传和
弘扬，使我们了解了大国工匠的故事，并深深的被他们的故
事所感动,大国工匠的故事也深深地触动了我，是我不禁反思



我与他们的差距，不禁梦想向他们靠拢。

从古至今，中国从不缺少工匠精神。中国曾是世界上最大的
原创之国、匠品出口国、匠人之国!不谦虚地讲，中国匠人造
就了一部匠品辉煌史。

今天的中国，不仅能在高尖端科技实现领先，华为、联想、
海尔、格力等中国企业也在其领域内位于世界前沿。这些成
就的取得，同样是现代中国人专注走心、追求极致工匠精神
的体现。

时下提到工匠精神，许多人都再说德国、日本。这正如两千
多年前，世界痴迷于追逐中国制造的产品一样，人们对于匠
品价值的认可从未改变。德国、日本的制造都经历过学习他
国技术、仿造假冒、不断升级、直到实现自主创新的过程。

德国的工匠精神也就是近一百年多年的事儿。1871年，德国
制造还处在假货和仿冒横行时代。当时英国人规定从德国进
口的商品必须标注"德国制造"，以此区分劣质的德国货和优
质的英国货。知耻而后勇，德国从此开始了精工制造的征程。
用了100多年时间，德国人持续不断地在各个行业，坚持和传
承精益求精的工作作风，终于使德国制造成为世界上高品质
的代名词。

日本的工业制造是从学习欧美国家的技术、仿造开始
的。1950年，日本还只能生产廉价而简单的商品。此后的20
年，将传统的工匠精神传承于规模化制造，极大提升了日本
制造的品质。1955年设立"人间国宝"制度，用以保护匠人和
小型企业，并在全社会持续倡导工匠精神。

中国有20__多年的工匠精神传承史，由于历史原因，中国的
工匠精神没有在近代全面的传承。近年来，经济的高速发展
也使商业伦理问题突显，部分企业为了获取短期利益缺少商
业道德，假冒伪劣、粗制滥造还时有发生。



只要拥有为了把事情做好而把事情做好的愿望，每个人都是
匠人。在岗位上坚守本分、不断进取、努力专研，支持民族
工业发展、尊重每一位匠人都是在传承工匠精神。

谢谢大家，我的演讲结束了!

团建活动讲话稿篇五

为了提高公司员工的凝聚力，增进人力资源部与河南销售部
门之间的交流，加强公司员工团队合作能力和公司员工之间
的感情，2019年5月18日，河南办全体人员和人力资源部全体
成员一起进行团建活动。

首先，大家至少林寺附近的草坪进行团建活动，为了人力资
源部的同事与销售同事更迅速地融入到一起，各位新同事也
向大家做了自我介绍，大家彼此认识与了解，并通过喊
出“河南河南我最棒”的口号来鼓舞登至山顶的士气。

第二站，大家观看武术表演，表演内容包括少林拳、三节棍、
二指禅、金枪刺喉等，十分精彩。观看这些表演，大家纷纷
表明表演者的不易，深刻明白了“台上一分钟，台下十年
功”的道理，也懂得了做任何事情都需要不断地磨炼和坚持，
才能把优秀的一面展现他人。

随后，大家参观少林寺，了解到少林寺是世界著名的佛教寺
院，因在隋末唐初，少林十三和尚因助唐有功，受到唐太宗
李世民的优厚封赏，所以被誉为“天下第一名刹”；因其历
代少林武僧潜心研创和不断发展的少林功夫而名扬天下，素有
“天下功夫出少林，少林功夫甲天下”之说；赵朴初先生在
为藏经阁题写牌匾时，并未将“藏”字写完整，暗指经书被
毁的深深遗憾，扼腕痛心，警示后人；古树上的洞是由先前
的少林武僧练功时留下的痕迹等内容，大家听得津津有味。

出少林寺，大家一起登少室山。在登山的途中，大家兴高采



烈地相互交流，四位实习生也积极地参与其中。一开始，大
家都鼓足劲头，争先恐后地攀登。慢慢地，随着体力的消耗、
山路也由最初的崎岖不平变得更加陡峭，部分同事开始体力
不支，大家彼此相互鼓励，相互帮助，直至每位同事都顺利
地到达终点。

实习生王星怡是到达终点的第一位女同事，她表示在登山的
路上，坚持不下去的时候，周围的销售同事在不断地给予鼓
励与帮助，非常感谢同事的帮助与鼓励，让她突破了自己，
成功抵达终点。

最后，大家在山顶兴奋地交流着自己的心得体会，都表示登
山的过程确实很累，但到达山顶后，那种一览众山小的心境
将疲惫都驱走，过程中的疲劳也被满满的成就感抛到了九霄
云外。同时大家也明白了“世上无难事、只要肯攀登”的含
义，也懂得了敢于突破自己、坚持不懈地做一件事、最后总
会成功的道理。

此次河南办与人力资源部的团建活动，不仅锻炼了大家的身
体，而且也提升了部门之间的凝聚力与融入度，增强了人力
资源部与河南销售团队的联系与交流，提供了部门之间相互
了解的平台与机会，相信每一个人都从中得到了启发，大家
能够相互理解，在工作中相互配合与帮助，拧成一股绳，同
甘苦，共荣辱。

团建活动讲话稿篇六

此次趣味运动会是民商xx级1连走到现在史无前例的一次大型
活动。此次趣味运动会是由热爱体育运动的`“一连人”共同
全力打造的一场声势浩大、规模空前的脑力与体力、个性与
团结相结合的体育大聚会。本次趣味运动会以“快乐运动，
快乐一连”为宗旨，以构建和谐校园，活跃文化氛围、提高
同学综合素质为目的，同时为同学们搭建了一个展示才华、
锻炼自我的平台。



xx年xx月xx日

xx楼

学校师生

趣味运动项目比赛

（1）拔河：以班级为单位，每班出10男10女，采取三局二胜
制，实行班级循环赛。设置一等奖，二等奖，三等奖，并颁
发奖状。

（2）跳绳：

1、按班分组，两人绕绳，人数不限，不间断，进去多者为胜。

2、按班分组，两人绕绳，一人跳一个，相同时间内通过次数
多者为胜。

（3）猫捉老鼠：全体同学组成两组，每组50余人，围成两圈，
内圈和外圈，对齐组成老鼠洞，一老鼠洞只能容纳两只老鼠，
当第三只老鼠贴到内圈老鼠正前方时，外圈老鼠需逃走，当
老鼠被捉住，既刻变成猫。

（4）十人绑腿跑：十人站成一排，将相互间靠近的腿的踝关
节用绳子绑紧，站在起跑线前，听发令员发令，赛程为20米，
记时时间为发令员发令至十名队员中最后一名队员越过终点
线，若比赛中某一根绳子松散，比赛成绩无效。

（5）单杠夹人：两人吊在但杠上，互相用腿夹住对方，先落
下者为输。实行擂台赛，连续守擂三次成功即可获得物质奖
励，并评选出“单杠王”。

（6）踢毽子：在给定范围内活动，从第一次击毽到毽子落地



进行记数，时间不限，个数多者为胜。

（6）袋鼠跳：四人一组，隔12米相向而站，一边两人。一边
同学用编织袋套住脚和腿，两手轻提袋子。跳到对面同学面
前，迅速取下袋子给另一个同学套上，继续接力，四人跳完
为止。计算时间，用时最少组取胜。

（1）前期宣传：制作海报张贴于公告栏（宣委：宋琴陈玲徐
文）

（2）活动记录：拍照（宣委：宋琴陈玲徐文）

团体奖：最佳表现奖最佳组织奖道德风尚奖

个人奖：奖品以及奖状（生活委员）

（1）拔河用绳一根：体育委员。

（2）跳绳用绳三根：体育委员。

（3）绑腿用绳若干：罗勇。

（1）奖状6张，毽子若干，编织袋4个。

（2）各种单项物质奖励。

（3）生活委员具体操作。


