
2023年正视挫折迈向成功演讲稿 正视挫
折走向成功的演讲稿(通用6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

正视挫折迈向成功演讲稿篇一

亲爱的.老师、同学们：

勇敢者说，挫折是成长道路上的一道荆棘，只要勇敢跨过，
便能走向成功;成功者说，挫折是一个小曲折，只要有信心就
能战胜… …我说，挫折是风雨，几经风雨才会见到彩虹。

爱迪生，在成功发明电灯之前，曾经历过一千多次的失败，
但他并没有气馁，仍努力研究，最终取得了胜利，换来了众
多人的赞叹，然而在这赞叹的背后，却隐藏着多少份汗水、
艰辛与努力。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，挫折仿佛照明的灯，
仿佛指路的路标，也仿佛一道艳丽的火光时刻装点着你的人
生，让生活变得更加美妙，更加丰富多彩。

爱迪生，当他实验第九百九十九次失败后不再尝试，那么就
不会有电灯问世了，当他第一千次实验并成功时，前些次的
失败会令他铭记于心。爱迪生的故事告诉我们，没有“山重
水复疑无路”的困惑，怎能有“柳暗花明又一村”的开阔?不
经历“会当凌绝顶”的艰辛，怎能有“一览众山小”的豪迈?
我们的成长旅途中要经历磨难，当经历风雨的吹打后，便是
那绚烂无比、耀眼的彩虹。挫折是一道亮丽的风景，它会让



你充满希望。人们大多不愿与它接触，但它可以使你接受这
次的教训，下次做得更加完美。

挫折，它使我明白尝试的重要性。

挫折，它使我明白人生的价值。

挫折，它使我在泥泞的路上义无反顾地走下去，永不退缩。

挫折是一种锻炼，是一种感悟，是一种激励，是一种力量。

挫折与成功是一对密不可分的“朋友”，有成功的地方就会
有挫折来磨练，任何事物成功的背后都少不了挫折的帮助。
虽然人人都想在顺境中成长，但同样在逆境中也可以通往成
功之路。

生活需要挫折。

正视挫折迈向成功演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

挫折会是什么呢?我从来都没有尝试过，当每次想尝试时都会
被大人用头球顶走了!

挫折让我成熟，有一次，我和同学在下课时一起折纸，她说：
“我们一起折两个盒子吧!”我说：“好啊!”她用很快的速
度就把一个盒子折好了，但我折了很久都没有把盒子折好，
不小心把纸弄破了。还有一次休息的时候我在家里看电视，
我打开电视后看见电视没有画面，我非常的着急，我心
想：“电视难道坏了?如果没有坏的话，那么电视为什么会没
有画面呢?”我非常的着急，我平静了一会儿想：“电视也许
是因为信号不太好，所以才会没有画面，也许过一会儿就好
了，等一会儿吧!”过了一会儿还是没有，于是我等不急了，



就叫奶奶来，奶奶来后电视却是好好的，我明白了做事要认
真。

挫折让我成长经验，有一次，我晚上一边看电视一边吃东西，
看见家里有几个鸡蛋，我就拿出来吃了三个，吃的时候和吃
完后都没有什么感觉，但第二天早晨我的肚子有一些不舒服，
我没怎么理它，可是中午时，吃完午饭后突然把刚刚吃进去
的午饭全部都吐了出来，我奶奶给我吃了一些药才好一些，
可是还是吐，于是我奶奶就带我去打针，打完针才好，打针
时还在吐，医生刚给我吃了的药就马上吐了出来，吐的时候
嘴里特别苦，吐的非常痛苦，我明白了无论吃什么东西也不
要吃太多。

挫折让我增强。有一次，我和几个同学在教室里卖东西，卖
东西时还要叫，叫了许久也只有几个来看一看的人，没有来
飞翔的人，这时一个声音响了起来，于是我看了看，原来另
几个同学也在叫卖，我们几个同学见了心想：“我们可不能
输。”于是我们叫的便起劲了，这时一个同学问：“这个多
少钱?”我说：“15元。”“便宜点吧!”我想了半天才
说：“那好吧，10元。”于是就成交了，我明白了挣钱不容
易，所以克要珍惜钱。

每当我们听到挫折时就会很可怕，但是只要我们善待挫折，
就不用去害怕挫折了。

正视挫折迈向成功演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

勇敢者说，挫折是成长道路上的一道荆棘，只要勇敢跨过，
便能走向成功;成功者说，挫折是一个小曲折，只要有信心就
能战胜……我说，挫折是风雨，几经风雨才会见到彩虹。

爱迪生，在成功发明电灯之前，曾经历过一千多次的失败，



但他并没有气馁，仍努力研究，最终取得了胜利，换来了众
多人的赞叹，然而在这赞叹的背后，却隐藏着多少份汗水、
艰辛与努力。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，挫折仿佛照明的灯，
仿佛指路的路标，也仿佛一道艳丽的火光时刻装点着你的人
生，让生活变得更加美妙，更加丰富多彩。

爱迪生，当他实验第九百九十九次失败后不再尝试，那么就
不会有电灯问世了，当他第一千次实验并成功时，前些次的
失败会令他铭记于心。爱迪生的故事告诉我们，没有“山重
水复疑无路”的困惑，怎能有“柳暗花明又一村”的开阔?不
经历“会当凌绝顶”的艰辛，怎能有“一览众山小”的豪迈?
我们的成长旅途中要经历磨难，当经历风雨的吹打后，便是
那绚烂无比、耀眼的.彩虹。挫折是一道亮丽的风景，它会让
你充满希望。人们大多不愿与它接触，但它可以使你接受这
次的教训，下次做得更加完美。

挫折，它使我明白尝试的重要性。

挫折，它使我明白人生的价值。

挫折，它使我在泥泞的路上义无反顾地走下去，永不退缩。

挫折是一种锻炼，是一种感悟，是一种激励，是一种力量。

挫折与成功是一对密不可分的“朋友”，有成功的地方就会
有挫折来磨练，任何事物成功的背后都少不了挫折的帮助。
虽然人人都想在顺境中成长，但同样在逆境中也可以通往成
功之路。

生活需要挫折。



正视挫折迈向成功演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

今天我们国旗下讲话的题目是“微笑面对挫折”。老师请来
了一位特殊的嘉宾，他是一位跳啦啦操的同学，老师问
他：“你在练习过程中，有过什么困难吗?”

那个同学说：“有，我记得一次教练让我们排练一个动作。
这个动作非常难，我们大家练了好几遍都没有成功。放学回
家后，我在家里不放过空余的时间，都用来练习这一个动作。
时间一长，我就能熟练地完成它了!”

“听说，有时候你们同学开生日派对刚好跟跳啦啦操的时间
冲突了，你是怎么做的呢?”老师问。

“我会先跟同学们商量，上完课后再去一起参加活动。同学
们知道我有课，也会理解我，不会怪我。有时候我真的很想
和同学们去活动，但是一想，我啦啦操的等级已经考到7级了，
而且三次不上课就要被开除，于是转而下定决心，先跳完啦
啦操再和同学们出去活动。”

老师又采访了那位同学的教练，问他：“你的学生中有一些
完不成高难度的动作，你是怎么对待他们的呢?”

教练回答说：“我会先让他们跳一遍，仔细看他们的错误，
然后指出他们哪些跳的很好，有哪些不足，并鼓励他们，再
练习几遍就可以了。经过我的鼓励，孩子们多练习了几遍，
也能跟别的同学跳得一样好了。”

老师最后总结说：“其实挫折简单来说就是每个人成长过程
中的‘绊脚石’，聪明的同学会用正确的方式来对待它，从
而变得更棒。而有一些同学则用很不正确的方法来对待它，
要么‘不干了’，要么‘刻意避开这件事，把它当做不存



在’，把问题留下，不去解决。长此以往，一遇到一点点困
难，也同样会用错误的方式对待它，变得一事无成。”

听完了这篇国旗下的讲话，我深有感触：每个人其实都是一
样的，生活中都会遇到很多的挫折，就看你用什么样的态度
和方法去对待它，如果用的方法正确，你办事就会越来越顺
心。如果用的方法错误，你就会变得软弱无能，一点点风浪
都承受不起。那样的人是不可能成功的。

我要学会用正确的方法，微笑地正视挫折，并虚心地从挫折
中吸取教训，不让同一个错误出现两次。

正视挫折迈向成功演讲稿篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好！我是来自初二二班的xxx。今天我国旗下讲话的
题目是：《正视挫折 走向成功》。

有一个人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二岁时，角
逐美国州议员落选；二十四岁时，做生意再度失败；二十六
岁时，他的情人离开人间；二十七岁时，一度精神崩溃；三
十四岁时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角
逐美国联邦参议员落选；四十七岁时，提名副总统落选；四
十九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样
一个屡战屡败的人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总
统！

这个人就是林肯。

有了波澜壮阔的美丽。

即使生活有一千个理由让你哭泣，你也要拿出一万个理由笑
对人生。不管风吹雨打，胜似闲庭信步。只有这样才能保持



一个平衡的心态，才能凭着自己破釜沉舟的斗志风雨兼程，
才能凭着可上九天揽月，可下五洋捉鳖的豪情勇往直前。不
要怨恨成长太不容易，不要怨恨伤痕太难忘记。昨日的点点
滴滴都已过去，沉淀于回忆已毫无意义，今天的你要学会坚
强，才能拥有明天的美丽。

不要怨恨失败过于繁密，不要期待出现奇迹。命运之神在我
们手里，成功要靠我们的努力。抓住生命中的每一次机遇，
你会发现：原来，昨天的失败只是为今天的成功做奠基。不
要自暴自弃，不要对生活失去勇气，平凡的我们也有特别的
美丽。社会大厦何其雄伟，即使只做了块砖瓦片，我们的存
在也有不可缺少的意义。不要怀疑自己的能力，不要怀疑自
己的意义。只要记住一句话：明天的太阳要由我们托起！

面对失败与挫折，一笑而过是一种乐观、自信，然后重整旗
鼓，这是一种勇气。面对误解和仇恨，一笑而过是一种坦然，
宽容，然后保持本色，这是一种达观。面对赞扬和激励，一
笑而过是一种谦虚、清醒，然后不断进取，这是一种力量。
面对烦恼和忧愁，一笑而过是一种平和，释然，然后努力化
解，这是一种境界。

失败和挫折是暂时的，只要你勇于微笑；误解和仇恨是暂时
的，只要你达观待之；赞扬和激励是暂时的，只要你不耽于
梦想；烦恼和忧愁是暂时的，只要你不被它左右！大海茫茫，
白舸争流，不拒众流方的沧海；芸芸众生，人生无常，不被
艰难困苦吓倒；这样才能方显英雄本色！风雨欲来，春花调
落，凭栏眺望，阳光总在风雨后；潮涨潮落，云卷云舒，闲
庭信步，高挂前进的风帆。让我们到中流击水，浪遏飞舟，
前方就是成功的彼岸！

我的讲话到此结束，谢谢大家！



正视挫折迈向成功演讲稿篇六

大家好！

挫折，就像人生道路上的一块巨石；挫折，就像光明大道上
的一片黑暗；挫折，就像广阔平原上的一座山峰。挫折，是
人生道路上的低谷，会使人们前进的步伐受到阻碍。但是也
没有哪一个人能不经历挫折，而我也不例外。

时光之轮回转到一个月之前，那正是期中考试前夕，同学们
正在拼命地复习。下课时出去玩的人少了，在教室里背课文
的人多了；自习课上聊天的人少了，安静地写作业的人多；
眼保健操前抄作业的人少了，考试的人多了。看到同学们这
么认真，老师们也干劲十足，检查力度也增大了，由于我们
班的历史成绩普低，所以班主任乔老师也很注重历史知识的
普查。

终于轮到我了，随着手指的翻动，12课和13课的空白展现在
眼前，那白色就像雪花一样刺眼。啪的一声，耳光重重的落
在了我的脸上，我的脸就像被火烧了一样，火辣辣的痛。怎
么你也开始不写作业了？我还说你是好学生呢！12课和13课
多会儿都留了，你怎么还没写？乔老师满脸怒气。

我低下了头，满面愧疚。

又是两声啪啪，我的脸上绽开了一朵红花。你下节体育课不
要上了，留在班里补做业吧！乔老师冷冷的'丢下一句话，转
身离去。

我坐在空荡荡的教室里，抚摸着那红肿的脸颊，看着那刺眼
的练习册，心中充满了愧疚，放在座套下的那张三好学生奖
状似乎也失去了平时炫丽的光彩，我怎么也不写作业了？是
懒惰？还是真的自甘堕落？你知不知道，你辜负了家长，老
师的太多期望，你是一个要脸的孩子，但你怎么能干出这种



不要脸的事！我自言自语，想要让别人看得起你，只有一个
办法，那就是好好学习，才能恢复你在别人心中的地位。从
此，我发愤苦读，终于在期中考试取得了全年级第21的优异
成绩。父母笑了，老师笑了，我也笑了。

挫折，一个永恒的话题。虽然人们总是去躲避挫折，但是从
古到今，还没有那一个人能不经历挫折和失败。相反，人们
正是在不断地认识挫折、战胜挫折的过程中成长和发展的。
让我们把挫折这块绊脚石变成垫脚石，去创造一个更加辉煌
的明天。

谢谢大家。


