
最新学外语的意义演讲稿三分钟 生命的
意义三分钟演讲稿(优秀5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

学外语的意义演讲稿三分钟篇一

生命有什么意义呢，每个人活着都是为了什么?下面是本站小
编为你整理的几篇生命的意义三分钟演讲稿，希望能帮到你
哟。

尊敬的老师、同学们：

你知道三天前，在我们的这片土地上，发生了一件什么事情?
20xx年5月12日14时28分，四川汶川发生7.8级地震，7.8级地
震，对于久居广东地区的我们来说是一个多么陌生的概念。

1976年的唐山大地震也是7.8级，一夜之间，仿佛四百枚广岛
原子弹在距地面十六公里处的地壳中猛然爆炸，将整个唐山
夷为平地，24万人失亡，16万人受伤，直接经济损失在100亿
元以上。这是多么久远的记忆了，而现在历史用9219条生命，
50余万间坍塌的房屋告诉我们，这样的悲剧还在上演。

这近万条的生命里，有老人、小孩，还有很多如我们一样的
在书堆里每日的生活的人。他们鲜活的生命在顷刻间不仅仅
是凋谢那么简单，甚至于粉碎，留给我们的土地一片难以言
说的血色，难以言说的荒芜。



在自然面前，我们对于人类生命的歌颂，突然间变成了一曲
哀歌，生命是一个如此脆弱的东西，是的，也许就在三天前
我们安静的坐着的这一刻，在四川汶川的大学生们，就是这
样的，被天花板压成粉碎。

毕淑敏说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意
义”。在这场地震中，让我们忽略其他的纷纷扰扰来思考，
生命，一如我们一般年轻的鲜活的生命有什么的意义。

80后的我们有着太多的压抑和无奈，在经济迅速膨胀，精神
愈越贫瘠的世界里，我们像缺氧的人一样艰难呼吸。而这场
地震，让我们再次审视自己，我们究竟要做的是什么，我们
能做的是什么，既然生命可以在顷刻间灰飞烟灭，既然生命
是没有意义的，我们的生命究竟为什么而活。

我想，对于这个问题，每个同学在心中都有自己的一个标准，
我们无法改变突如其来的灾难，但是我们可以改变自己的内
心，改变一种面对现实的方式，用一个崭新的姿态去体会、
去给自己的生命定位。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，不要等到灾难来时，
开始懊悔，很多很多来不及完成的遗憾。请把我们想象成为
这场百年一遇的大地震的幸存者，把那些在地震中死去的人
们当作我们最亲密的亲朋好友，当你再次看见蓝蓝的天空，
你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的



每一位同学、老师幸福。

最后，让我们用热烈的掌声为我们的生命而鼓掌!谢谢大家!

各位老师，各位同学，大家好。

今天，我很荣幸站在这个舞台，来表达我从开学到现在一些
浅薄的看法，即使与和谐无关。

一位美国演说家说：两个小时的演讲不用准备，15分钟的演
讲准备一星期，3分钟的演讲要几个星期。所以，请允许我看
着自己写的一些文字，来带给你们一些思考，一些感悟。也
请你们静静地听我讲完，不要打断我，谢谢。

或许你们会说，我们都是高考的残兵败将，来上学只不过是
父命难为。那么，我将替这些人感到悲哀。他们把自己的权
利交给父母，而不是自己驾驭内心。这些人，外表看上去还
很饱满，但脑子却是空空的，没有思想，没有追求，在我看
来无异于一具行尸走肉。我真的很难明白，为什么游戏会令
这些人通宵达旦，为什么电视剧会令他们难于自拔?可能他们
连目标、自制力都没有吧。美国剧作家鲍西考尔特说：当人
们在谈论如何消磨时间的时候，时间正在消磨他们。这让我
想起了一个故事：温水中的青蛙。最后的下场，想必大家清
楚。我有时甚至想冲他们大骂：你们干脆回家去好了，来上
学，不仅浪费你父母的血汗钱，更浪费你宝贵的游戏时间。
与其在课堂上呼呼大睡，不如回到家里躺在棺材里睡觉，这
样比较好。可是，我没有，我无法对他们残酷，只能在这短
短的演讲中，发出我这个学期的唯一的呐喊!

同学们，生命的意义是什么?这应该是一个令我们都沉思过的
问题。不同的人，不同的时代，不同的场合，人们用自己的
行为诠释着生命的真谛。，用年轻的生命和热血写下了生得
伟大死得光荣;雷锋，出差一千里，好事做了一火车，践行着
把有限的生命投入到无限的为人民服务中去的诺言;张海迪，



用轮椅上的梦想焕发出自强不息的精神。而在今天，又有许
多的中国人，用自己的生命向我们展示出舍已为人的崇高精
神。在“非典”肆虐的今天，我们的医务人员为世人注入了
一股暖流。她们义无反顾地与病魔战斗，直到筋疲力尽甚至
献出宝贵的生命。白衣天使们并非置亲情于不顾，而是在神
圣的使命面前，以正义的准则衡量自己的人生。跨越了情感，
为世人无私地奉献。

让我们记住这些闪光的名字吧，是他们，用生命和鲜血告诉
我们什么是爱心，什么是正义，什么是职责，什么是奉献;是
他们，用生命和鲜血点燃了青春，诠释了人生，唤醒了迷惘，
昭示了未来。

同学们，泰戈尔是这样解释人生的，“使生如夏花之绚烂，
死如秋叶之静美。”是啊，绚烂的花朵，带着朝露，绽放在
眼前，那是何等的美丽?何等的迷人?又是何等的撼动人
心?“零落成泥碾作尘，只有香如故”，这是梅花独特的魅
力;“宁可抱香技头老，不随黄叶舞秋风”，这是菊花高贵的
品质;“西风寒露深抹下，任是无人也自香”，这是兰花桀骜
的精神。

生命，如果有了爱，有了正义，有了职责，有了奉献，就像
这些花朵一样，永远灿烂芬芳，以高尚的人格傲立于生命之
林!

“有的人活着，他已经死了，有的人死了，他还活着”，生
命的意义在干活着，那么活着的意义又是什么呢?当然不是为
了活着而活着，答案只有两个字，奉献!我们可以设想一下，
不付出，不创造，不追求，这样的青春必定在似水年华中渐
渐老去，回首过去，没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着
叹息。我想，这绝对不是我们存在的意义。

同学们，奉献是快乐的。凭着岁月赠干我们的年轻肩膀和满
腔热情，让我们全身心投入奉献中吧，在奉献中完善自己的



生命，在奉献中实现人生的价值，在奉献中获得真诚和坦荡!

让我们共同在这铺满鲜花和荆棘的青春中前行，在乌云和太
阳并存的天空下展翅翱翔，让我们的生命灿烂如花!

现在，让我们一起喊出青春的口号：我奉献，我快乐!

学外语的意义演讲稿三分钟篇二

“书犹药也，善读之可以医愚。”“书籍是人类进步的阶梯。
”“读书有三到，谓眼到、心到、口到。”……这些关于读
书的名句我都念念不忘。我就是靠书长大，成为“学习标
兵”的。总之，书伴随了我许多年，是我最形影不离的好伙
伴。

从4岁起，我就爱上了书。我最早的读物是识字小书。因为当
时我还不识字，所以说只能让妈妈给我读。就这样，我在小
故事中渐渐长大了。

接着，书店又出了几套连环画。《海绵宝宝》使我捧腹大笑;
《童话寓言》使我从中悟出了许多道理;《一千零一夜》使我
浮想联翩……为什么我一开始就爱看书呢?因为在我上一年级
时，老喜欢翻字典，于是我的识字范围开始变宽阔了。就在
那时，我觉得老让妈妈讲没意思，自己翻书看比较好。当我
翻开书时，立刻就被故事中的片段吸引住了。就是这一个普
通的想法，导致我以后“跨步前进”。

后来，书店成了我常常光顾的“游乐场”。只要一有时间，
我的第一件事就是去书店。就是在书店，我看到了许多好书。
《我是实验王》让我明白了许多科学知识;《好词好句》使我
的词汇更加丰富;《阿衰》、《豌豆》让我哄堂大笑。书，它
带给我了许多快乐。



有一次，我正在专心致志地看《我是实验王》时，妈妈突然
说：“李?快去练琴。”我答应了一声“哦!”，可是，过了
五分种，书房里还是不见人影，原来我还在看书呢。接着，
妈妈就把我拖了过来。那时，我手里还拿着书读着：“燃烧
的条件有三个—燃点、空气、燃烧物。还有……”那时真把
妈妈弄得哭笑不得。

书，能带走夏天的炎热;书，能抵挡冬天的严寒;书，是人们
必要的食物;书，是每个人一生的伙伴。让我们在书的王国里
自由翱翔吧!

学外语的意义演讲稿三分钟篇三

大家好！我是xxxx班的xxxxx。

今天，我再一次参加大队委员改选活动。虽然在此之前，我
已经连续两年当选，但此次改选，还是让我心感忐忑，大队
委员会给我带来无尽的风光，但背后得付出更多辛勤的汗水，
我知道，一旦当选了，就会有更多的机会来锻炼自己、展示
自己，做同学们的好伙伴，老师的好助手。

我是一个在学习各方面还算优秀的学生，上课时，我会积极
开动脑筋、认真听讲；下课时我会尽我所能帮助老师、同学
们做一些力所能及的小事；在日常生活中，我也会积极地参
加学校里组织的各项活动。我会个开动脑经：我努力，我能
行！

这次，如果竞选成功，我会协助大队辅导员做我力所能及的
事情，开展同学们感兴趣的活动。如果我没有当选上，我也
不会气馁，更不会因此嫉妒当选上大队委员的同学，而是尽
心尽力地协助他们，不会在意肩膀上到底有几条杠杠。

我的竞选宣言是：我相信！我能行！我会为我的目标勇往直
前、永不退缩!



请同学们举起你们的手，为我投上宝贵的一票吧！今天，你
们给我投上一票，明天，我就会为大家贡献出一份力量!

学外语的意义演讲稿三分钟篇四

大家好!

大家应该都知道，自古以来，“知恩图报”一直是种美德，
所以我们学会了“感恩”。感恩，这是一个普通的字眼;感恩，
一个常挂在我们嘴里的字眼;感恩，我们经常歌颂的字眼。是
的，在这个世上，我们首先要学会感恩：因为有了父母含辛
茹苦的抚养，我们一天天长大成人;因为有了社会安定的环境，
我们一天天学会了各种知识;因为有了企业的平台，我们获得
了展示自己才能的舞台;因为有了工作的机会，我们获得了物
质与精神的回报。面对眼前的工作和生活，我们要懂得感恩，
学会珍惜。只有在感恩中，我们才能不断成长;只有在珍惜里，
我们才能一步步走向成功。

今天，社会在飞速发展和进步，而同时竞争和压力也会越来
越大，打开网络输入“求职”两字，就会发现需要工作的人
远比招聘人员的要多的多。本科生、研究生，需要一个工作
的人多的是，他们也会面临求职难或失业的风险，每个人都
面临着严酷的职场竞争压力。可是，我们由于习惯了在中铁
四局按部就班的工作，慢慢忽视了现实的这一切，慢慢的不
再珍惜自己现在的工作了。有的人整天牢骚满腹，充满了对
企业、对工作、待遇等的抱怨，或者认为自己怀才不遇;或者
是整天无所事事，得过且过，就是为了混日子拿工资，还觉
得奖金少了，拿着公司的钱，骂着公司;甚至有的人，坐在公
司提供的重要平台上，却为了自己的一点私利，做着坑害国
家和公司的事……所有这些行为或认识，都说明了有些人忘
记了企业培养我们的代价，忘记了该珍惜工作的机会，忘记
了因为有了企业和工作我们的生活和家庭才越来越美好，也
就是忘记了要去感恩。



来到这个世界上，是上苍、是大自然的恩赐，我们不是来苟
且偷生的，是通过努力工作使自己的一生过得更加美好，同
时也是为了给世界创造更多的美好。这一切是需要我们辛勤
的工作做前提的，那么，谁给了我们的工作?谁在给我们提供
越来越多的物质让我们生活、家庭更美好?是的，是企业!生
存需要工作，生存需要付出，工作丰富了生存的内涵，工作
给予了我们生存的物质条件，工作还为我们提供了展现人生
价值的舞台。我们有养家糊口的责任、我们有体现自我价值
的本能需要，而这些，都必须通过工作来实现，工作是为了
解决生存问题的基本要素之一，我们有工作，并不是表示因
为我们有本事而能够获得工作，而是因为我们受到了单位的
信任并获得了单位给我们体现回报的一个工作平台及给予我
们能够继续生存的一份机会。

工作意味着责任，感恩让我们担负起责任。企业是平台，工
作是礼物，珍惜它吧，是它让我们一步步走向成功。

学外语的意义演讲稿三分钟篇五

老师们，同学们，大家好！鞠躬）

我国战国时期著名思想家墨翟先生曾说过：志不强者智不达。
的确，我国古往今来的大人物们都有“鸿鹄之志”，因此，
我认为，一个人不能没有理想。

我作为在座中的一员，也有理想。而我的理想，则是成为一
名科学家，因此，我崇拜的人物就是。

我深知，做一名科学家，所需要的正如先生所言：“天
才=99%的汗水+1%的灵感。”后天的努力，是成为天才与否的
关键。先生去世后，科学家们对他的大脑研究，认为这是科
学界的一大谜团。但事实上，先生年幼时也被老师斥为低能
儿，那么，我由此得出结论：天才是后天锻炼出来的，脑子
越用越灵。



我的理想是成为一名科学家也就是我的愿景。愿景是什么？
就是愿望中的前景。假设前景是宝玉，那么愿景就是玉璞。
而圣经中说“没有愿景，人就会消亡。”不幸则是看不到愿
景。我既然确定我的愿景，那么，我将会为我的愿景作出奋
斗，努力去实现我的愿景。我们常说：“你的理想决定你成
什么样的器。”我认为，我的理想不能完全主宰我的命运，
科学家不是靠空想就能当上的，我们需要有志，无论是幼年、
青年、壮年还是暮年，都要勇于探索、勇于尝试、勇于奋斗。
伟大的政治家兼军事家曹操也曾说过：老骥伏枥，志在千里;
烈士暮年，壮心不已。

我们要为我们的理想、我们的愿景去奋斗，那么，奋斗的目
标和方式呢？在中学生中走红的作家韩寒因为在“七门红
灯”之下落榜，因此极力去讽刺我国的应试教育，我个人则
认为，应试教育的“利”大于“弊”，这种制度淘汰太多太
多人。正所谓“吹尽黄沙始到金”，留下的一定是会闪光的。
那么，我们就不能在滔滔的学习潮流中被冲下下游。我们常说
“力争上游”。我个人则认为为理想而奋斗之一场人生中的
战役。我们要与不良的习惯战斗，为我们的荣誉而战，为我
们的理想而战，为我们的愿景而战。我的理想、我们的理想
将会在这场意义重大的“战役”中褪尽浮华！

小学阶段的最终挑战正在向我们逼近。正所谓“磨刀不误砍
柴工”，回想起我们在小学阶段中的“磨刀”磨出来的成品
究竟用于砍柴能砍多久。在过去的六年里，我们看到我们的
成就，为什么有的刀能斩断乱麻，为什么有的刀却如朽戈钝
甲，这取决于我们为我们的理想所付出的态度。

科学家需要有过人的智慧、冷静的头脑和善于观察的双眼。
相信在座的同学们大都想成为卓越的科学家，都有远大的抱
负。如果你和我一样的话，那么就要思考一下我们的这三点
具不具备，然后根据实际的情况来确定我们的奋斗目标，然
后努力把它变成前景。



可是在考试的面前，即使你有再大的聪明才智，过不这一关
也是白搭。记得有一篇作文，讲述一个美术天才因为年年因
英语和政治不过关考不上自己心仪的美术学院，因此郁郁而
终。在应试教育的实际考察面前，理想和愿景都是其次的我
们的目标是在做好基本的准备后再去为愿景而奋斗。

各位的理想肯定都各有各的不同，但是为它奋斗的过程却是
相似的。屈原的《离骚》中写到：路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。为求“索”，我希望各位能够在小考中发挥自己
的最高水平，而我，也不例外。

为理想，为明天，奋力冲向光辉的顶点吧！

我的讲话完，谢谢。鞠躬


