
语文高中开学第一课教案(模板5篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。写教
案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是
小编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

语文高中开学第一课教案篇一

《开学第一课》在象征着中华民族自强不息精神的长城脚下
开讲，我第一次看开学第一课，讲的是梦想，我似乎懂得了。

梦，每个人都会有，可梦，又有多少人会执着去追。开学第
一课告诉我们，要树立正确的梦想，并一步一个脚印，坚强，
努力，从长城出发，披荆斩棘，克服万难，梦想终会实现。

开学第一课请来了许多明星，演员，企业成功者，身体上有
缺陷但为梦想而奋斗的人，他们的成功，来之不易，他们为
实现梦想而付出的努力，另人惊叹。

他叫杨孟衡，失臂青年，他喜欢游泳，他热爱这一池水，他
为了能站在残奥会的领奖台上，参加了残奥会种子选拔，可
他只得了第九名，这意味着他与残奥会无缘，他一度沦入痛
苦和悲哀中，可他很快又确立了坚定的梦想，他要做一位同
声翻译家，他用脚写字，他用脚翻书，在今年的高考中，他
考取了中山大学！这是一个多么惊人的成绩，天空不留鸟飞
的痕迹，可梦想实现的背后永远留下汗水和眼泪。

追梦的路上，怎可能不跌跌撞撞，追梦的路上，需要盯住目
标，用行动实现。刘伟，10岁时意外失去双臂，这使他眼前
充满迷茫，充满黑暗。在他18岁的时候，他听到了优美动听
的钢琴声，于是他确立了坚实的梦想当一位成功的音乐制作
人。于是他用脚趾代替手指，优美动听的琴声在他的脚趾间



流露出来，脚趾在琴键上活跃地跳动，上半身有感情地扭动
着。他就这样感动着每一个人。他那坚持不懈的精神，为梦
想而顽强奋斗的毅力，值得我们每一个人学习。

追梦的路上，没时间再去遐想；追梦的路上，免不了别人的
冷热嘲讽。阿里巴巴的创始人马云，在他创立阿里巴巴巴的
时候，有人对他说题目：如果你能成功，就如把万吨轮抬上
喜马拉雅山。马云叔叔并没有受到丝毫影响，他向着这个梦
想一点一滴地前进，经历了无数个错误他终于成功了。

梦想永远跟汗水和眼泪是连在一起的，假如梦想离开了汗水
和眼泪，那就变成乱想，空想。我们应该怀着自己坚定的梦
想，努力前进。

语文高中开学第一课教案篇二

1、黑板上写好班会主题："新学期，我能行"

2、对班会中的节目要适当排练。

1、增强学生自信，使学生懂得，只要通过自己的努力，就一
定能成功。

2、在活动中感受到成功的喜悦。

3、做好切实可行的学习的计划。

一、导入：

一、从一些话题入手(话题自定)引出班会主题"新学期，我能
行"。

二、讲述张海迪的故事：活着就要做个对社会有益的人



二、活动过程：

(一)讲故事：

张海迪：活着就要做个对社会有益的人

张海迪，1955年秋天在济南出生。5岁患脊髓病，胸以下全部
瘫痪。从那时起，张海迪开始了她独到的人生。她无法上学，
便在在家自学完中学课程2016年高三开学第一课主题班会教
案教学反思。15岁时，海迪跟随父母，下放(山东)聊城农村，
给孩子当起教书先生。她还自学针灸医术，为乡亲们无偿治
疗。后来，张海迪自学多门外语，还当过无线电修理工。

张海迪怀着"活着就要做个对社会有益的人"的信念，以保尔
为榜样，勇于把自己的`光和热献给人民。她以自己的言行，
回答了亿万青年非常关心的人生观、价值观问题。邓小平亲
笔题词："学习张海迪，做有理想、有道德、有文化、守纪律
的共产主义新人!"

张海迪现为全国政协委员，供职在山东作家协会，从事创作
和翻译。

组织讨论：说说张海迪能够成功的原因。

(二)小品表演：考试

(三)比赛

比赛规则：老师给每一小组的同学出示一组电话号码(10个)，
1分钟之后，看哪一小组能准确地把电话号码背出来，逐组进
行，哪一组背得最多，哪一组胜利。

比赛可进行两次，第一次不给任何提示，让学生背。第二次
提示学生可以先分好任务，想出好主意(如谐音记忆)再进行



比赛。

2、自由讨论：通过比赛懂得了什么?(只要团结协作，做好安
排，想出办法，无论什么事情都能成功。)

语文高中开学第一课教案篇三

1、让学生尽早进入学习状态，有个良好的开端。

2、复习“课堂要求和准备”，进行强化训练，使学生养成一
个良好的行为习惯。

复习“课堂要求和准备”，进行强化训练，使学生养成一个
良好的行为习惯。

多媒体课件

关键词一：开心

新学期开学的第一节课，老师非常开心。

你知道为什么吗?

我们刚刚度过了一个开心的假期，看到你们精神饱满地坐在
教室里了，老师特别的开心!这是你们给老师最好的新年礼物。
新年刚过，老师也想送个小礼物给大家!

关键词二：担心

1、老师开心的同时呢，还有点小小的担心。你们猜猜为什
么?(自由说)

2、刚刚有很多说对了，过了一个自由自在的寒假，老师怕一
下子不能适应学校生活了。回顾3个问题：上学期送给大家的



赠言和课堂规范以及准备!

赠言：

课堂规范：

therulesinclass:

de坚持不懈地努力，ple守时，严于律己

ok及时，rk按时，优质

准备：

yourpreparation

三本：作业本课堂笔记本积累本(错题+美文)

一书：字典

五步:预习新课,精读课文,识记词汇,温习知识,认真反馈.

关键词三：信心。

1、新学期，有一个新的奋斗目标，有了新的目标，才会有前
进的动力。

欣赏花朵生长历程的几组图片，稍后让学生进行探讨感受和
认识进一步升华!自我鼓励!

新学期教师寄语：

新学期来临，我们又站在了一个新的起点，面临着更大的挑
战，我们深知，这条路不好走，但是，我们一旦付出汗水，



那等待我们的就是精彩美好的明天，我们要有自信心，自信
是成功的第一秘诀，无论在生活，还是在学习中，自信是至
关重要的，不管明天怎样，今天已经到来，把握今天才是最
明智的选择，不管自己与别人有多大的差距，今天又是一个
新的开始，相信自己始终能成功。

新学期赠言：

“播种一个信念，收获一个行动;播种一个行动，收获一个习
惯;播种一个习惯，收获一个性格;播种一个性格，收获一个
命运。”命运在自己的手中，在当下播种信念的种子吧，收
获成功!

语文高中开学第一课教案篇四

站在高三门口，有人犹豫彷徨，有人急躁心烦，有人踌躇满
志。下面是小编为大家整理的关于高中语文开学第一课的教
案，欢迎大家的阅读。

1、复习文言文专题，复习达到的效果是选择题全对，翻译尽
量不失分。

2、复习基础知识中的字音、字形、词语、病句专题

3、复习语言表达及运用（1）（简明、连贯、得体）

4、复习诗歌鉴赏专题

5、复习现代文阅读专题

6、在复习期间，两周一次作文；每月一次考试。

1、要有目标，并且要对目标保有坚定的态度。有的同学常立
志，不能立长志，在玩到尽兴之时，忽而想到了高三的目标，



于是乎，内心恐慌，导致兴尽而归，这样只能是玩没玩好，
学也没学好。我们只有树立目标，并坚定不移地为了目标而
不懈努力才能实现自己的既定目标。（还记得讲《沁园
春·长沙》是我给大家说的毛主席的立志诗吗？）

【古希腊著名的哲学家苏格拉底有一次在授课时对自己的学
生们说：“同学们，从今天开始我们要做一件事。”

学生们都暗暗猜想：“老师要求的肯定很难吧？可是苏格拉
底说的却是：“请同学们从今天开始每人每天坚持甩手300下。
”大家顿时哄堂大笑，觉得老师让他们做这么简单的事情，
是拿他们开涮。

到了第二天，苏格拉底问：“有多少人坚持甩手300下
了？”90%的学生都举起了手。一个月过去了，苏格拉底再问
第二次，还有80%的学生举起了手，表示自己坚持下来了。一
年以后，苏格拉底突然再次提起这件当时大家都觉得简单而
微不足道的事情，又一次问所有的学生：“一年之前我说的
每人每天坚持甩手300下，请做到的人举手。”

所以，坚持是最容易的，也是最难的事情，因为没有几个人
能够真正坚持下去。对学习时刻保有百分百的热情，不能一
曝十寒。谁能够坚持，谁就能成就大事。

2、心态决定一切。

3、让反思成为习惯。在高三的学习中要不断地反思自己的学
习，无论是语文还是其他学科，都要学会反思。只有反思才
能不断进步。我们在高三会做题，那么只是为了做题吗？当
然不是，而是从题中找到规律，从对题目的反思中不断进步。

4、良好的心态和健康的身体，是成功的保障。你要把高三平
时的每一次测验看作是高考，只有这样才能让你认真对待每
一次检测，也只有这样才能像平时一样对待高考。健康的身



体是一切的前提，高三既是一个考验知识的时期，也是一个
考验身体的时期，良好的身体素质不只是为了高考的体育测
试，更是为了能够健康工作50年，快乐生活一辈子。

1、工具书准备

现代汉语词典、古汉语常用字字典

2、文具准备

红色笔、笔记本（整理、积累、反思一体）

3、让读书成为习惯

要求每位同学每天拿出15分钟的时间去阅读，可以使优秀作
文，也可以是名家名作。

站在高三门口，我对自己说……

要求：写出来能够在高三一年中不断激励自己，并在课堂上
大声说出来。

美国夏威夷岛上的学生们每天上课前总要全体虔诚地祈祷，
祈祷词是：“一个人的一生中只有三天：昨天，今天和明天。
昨天已经过去，永不复返；今天已经和你在一起，但很快也
会过去；明天就要到来，但也会消逝。抓紧时间吧，一生只
有三天。”同学们，高三的语文学习时间紧，任务重，显然
需要我们师生一起努力，加强合作，争分惜妙，共享语文乐
园，决胜高考战场，铸就人生辉煌！

语文高中开学第一课教案篇五

开学季来了，下面小编整理了秋季开学第一课主题班会高中，
欢迎阅读!



规则：

每一个学习小组为1个集体，组与组接力，组内每位同学都参
与完为一轮(每一轮中组内的每位成员只能参与一次)，从第
一组的同学开始，一人说一句，一直接下去，中间不能说错，
如果错了，该组淘汰，就得从头开始，比一比，最后剩下的
小组就是优胜小组。

说明(1)两分钟准备时间(2)组内成员协商好参与接力的先后
顺序(3)前后两组接力不能有时间停顿，否则视为该组自动放
弃。

个人集体

合作竞争

我有故事来分享

(1)小明为什么会受到同学们的厌烦?

(2)针对这个现象请全体同学想办法，认为怎么才能帮助这个
同学改正错误，体现班集体的智慧和力量。

高中开学第一课主题班会高中开学第一课主题班会

张婷和王帆(化名)是好朋友，在小学时，张婷成绩一般，王
帆家虽然贫困，但她的成绩在班里却是名列前茅，张婷就在
心里暗下决心，要赶上王帆。经过一个学期的努力，张婷终
于如愿以偿，赶上王帆，而且直到上初中两个人的成绩也是
不相上下，在班里数一数二。

(1)张婷为什么能成功?

(2)正当竞争对我们每个人有什么好处?



可是上高中后，两人的成绩渐渐拉开了差距。张婷无论怎样
努力，数学总是不如王帆。一天张婷趁王帆不在 教室，偷偷
地把王帆的数学书拿走，扔到了厕所里。

(1)张婷为什么会这么做?

(2)你怎么看待张婷的行为?

(3)换成是你会怎么做?

(4)想一想不正当竞争还会带来哪些危害?

小组讨论：如何处理个人，集体，竞争，合作的关系?

1.集体是个人生存的依靠，是个人成长的园地，个人的学习，
生活，工作都离不开集体。个人是组成集体的细胞，集体的
发展离不开个人的努力。

2、竞争可以培养我们的进取心，合作却可以弥补我们个人的
缺陷，两者互为基础，互相补充。

3.任何一个集体只有个体团结合作才能产生强大的凝聚力，
依靠这种力量能够完成个人无法完成的任务，战胜个人无法
客服的困难。

因此，每位同学要形成强烈的集体意识(集体荣，我荣;集体
耻，我耻)，形成正确的合作竞争意识，有竞争我们就会有进
步，有合作我们就会有提升。

现阶段班级中存在的问题

身边的故事：这里有没有你?

课堂上故意大声回答问题，影响别人听课;



上课听不懂时，干脆不听了，讲小话、看课外书或睡觉;

被老师叫起来，一问三不知;

碰到难题时，不经思考就马上问同学，或干脆抄别人;

学习小组内同学或者其他组同学有不懂的问题请教你，不予
理睬或干脆

给导学案抄;

在自主课中不认真思考预习，讲闲话甚至影响别人;

考砸了，就灰心丧气，不敢正视问题;

璧合

本班同学参加比赛，在旁漠不关心甚至不想别人关心;

同学被老师表扬，不加以鼓励反而起哄;

歧视同学甚至戏弄同学;

不关心集体甚至做出损害集体荣誉的事(如眼保健操、广播操、
卫生，纪律等);


