
最新演讲稿要注意的问题 注意交通安全
演讲稿(优秀5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

演讲稿要注意的问题篇一

(一)行走安全：

1、行人应走人行道，在没有人行道的地方应靠右边走。

2、不能边走边看书或思考问题，更不能边走路边和同学聊天、
打闹和追逐。

3、不要扒车、追车或向汽车投掷石子。

4、在横过马路时，要向左右两边看一看，确认没有车辆驶来
后再过马路，注意力要集中，不可东张西，更不可从车头前
或车尾后突然奔跑过去。

(二)乘车安全：

1、要坐安全的车辆，乘车时要文明，不拥挤，保持安静，头、
手不伸出窗外。服从护导员的管理。

2、坚持不乘黑车等不安全的车辆。学校和班级将继续进行检
查，如发现有同学乘坐要严肃批评。

同学们，生命最可贵，珍惜他人的生命，同时要更珍惜自己



生命，给他人一份安全感，同时留有一份于自己，自觉遵守
交通安全法规是我们生命和财产最可靠的保证，更是一个人
良好素质的具体体现。希望所有的老师，所有的同学，牢固
树立生命意识、安全意识，天天讲安全，时时注意安全，处
处遵守交通法规，确保每一位师生能高高兴兴到校，平平安
安回家。

演讲稿要注意的问题篇二

每当清晨，你从宿舍走到书生朗诵的教室一路上吹着微风，
你是否感受到生命的美好及生命的可贵!没错，生命就是鲜花，
它为我们生长的大地带来勃勃生机，生命就像刚出土的幼芽，
给土地带来无限的期望。我们每个人都是一个鲜活的生命，
正是因为我们的存在，才使我们的家幸福而美满，使我们的
学校更为活跃，使我们的祖国焕发无限的朝气。但同时，大
家是否也意识到，我们的生命也是脆弱的，只要稍不加以珍
惜就会枯萎、凋零。

同学们，安全对于每个人来说，都是至关重要的。使广大青
少年健康成长是全体的家长与老师们的共同愿望。大多数同
学也知道生命的可贵，但是在日常的学习生活中仍有许多同
学存在一些不安全的行为，仍存在侥幸心理。总有同学不注
意安全，不珍惜生命，把老师对他的悉心教育与家长对他的
叮咛嘱咐当耳边风。结果受到了重大伤害，不仅耽误了自己
的学习，也危及了自己的生命更是让家长操碎了心。这时才
幡然醒悟!据可靠消息统计，我国平均每年有一万六千名中小
学生死于安全事故，也意味着每天有40名学生将从自己的班
级永远离去。这个数字实在令人触目惊心!难道就束手无策
了?让我们来分析一下，造成伤亡的因素主要有五个“交通事
故，溺水，家庭暴力，食物安全，及打架斗殴”但是这些伤
亡都是可以避免的。为了使我们的校园更安全更美好。我希
望大家能共同做到以下几点!

1、初中的同学尽量不骑车上学，骑车的同学速度不宜过快，



认真遵守交通规则，做到一停，二看，三通过。

2、课件文明休息，做到不打闹，不奔跑。

3、上下楼梯不推挤，严禁从栏杆上下滑。

4、有先天性疾病不参加高强度体育锻炼的同学应及时向老师
汇报，老师应给予关照。

5、集体外出应事先进行安全教育。

6、不吃流动摊点的不洁食品

7、不到营业性歌厅、舞厅，不与陌生人做过多的交谈，不结
交不良少年。

同学们遵守校纪，遵守社会上法律就是尊重自我，珍爱生命。
人的生命最宝贵的。生命与安全是是紧紧联系在一起的，关
注生命就是关注安全，我相信，只要我们把握好安全就能使
我们远离危险，健康成长。

演讲稿要注意的问题篇三

大家好!

有一种爱，它不需要惊天动地的痴缠，不需要常挂嘴边，亦
不需要如烟火一样璀璨却短暂的恋眷，它需要的是举手投足
间所留露的关怀，却一杯清茶，醇香诱人。

时间很快，天涯很远，而爱在身边流动，弥漫在你我共同呼
吸的天地。月清明，无言相看。

傍晚，月上枝头。屋内灯光通明，灯下的我奋笔疾书，如蛟
龙一般在行字间迅速划过。不知觉中，房门被静静地推开，



屋内出现了另一个熟悉的影子，随着妈妈的出现，房内霎时
有了牛奶的乳香，“嗒”杯子被轻轻地放在桌上，同时伴着
一句轻声关怀“陕热着喝。”我胡乱应付一声，随即将牛奶
抛诸脑后，当牛奶的热气袅袅地在灯上氤氲着，我才惊醒。
端起杯子，将写得麻木的手轻握杯身，慢慢柔软，心也渐渐
湿润，一股暖流由手心至全身，那是爱的细节，在一杯牛奶
中堆积着闪烁着母爱的光辉。轻啜一口牛奶，闭上眼睛，感
觉一种舒服在体内回荡，一种温暖在全身奔涌，一种爱意在
心里如花般绽放。

闲云悠悠，流水淙淙;时光流转，辗转千年，岁月流转，唯一
不变的是三千世界的至终，爱。

酷热的夏天，刚刚放学便气喘吁吁地奔回家中。家中是一如
既往的干净，妈妈将书包接过去，拿毛巾细致而温柔地拭去
我额间的汗珠，纤细柔软的手指轻轻地将刘海整理好，将几
缕纷乱的发丝归顺到一旁，作罢这一切，妈妈会安静地听我
叽叽喳喳地念叨班级里的事，时不时地发表自己的看法。眼
眸中流淌的是爱的痕迹，像一个温暖的海洋，将我如一条小
鱼般包围着，享受点点的幸福。

月。然两，他们却忘记，无论如何的花开花落，却带不走在
轮回是的羁绊，一段爱许。

爱的细节，点点幸福。回眸一看，往事似在眼前，温一壶淡
茶，在庭前静望爱意嫣然，静听爱的弦音，爱在千年，一朝
一夕，永不老去。

演讲稿要注意的问题篇四

大家早上好！今天我讲话的主题是珍爱生命，注意安全。

人的生命是宝贵的！人的生命只有且仅仅只有一次，所以我
们要珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全，安全



连着方方面面，校园安全，交通安全，消防安全等等。

第一、我们要有高度的安全意识，充分认识安全的重要性。

第二、要注意防范心理安全。

第三、在各项运动中要注意运动安全。

第四、要注意食品卫生安全。不吃路边摊点上的不卫生食品，
有病要及时到医院就诊。

第五、要注意教室里信息课和实验课的安全。

课间不追逐、不打闹，不做危险的游戏。上下楼梯靠右行，
不从楼梯的扶手上向下滑，行至拐弯处，要放慢脚步，预防
相撞。

第六、要注意上学路上和放学路上的安全。

遵守交通规则，注意交通安全，严禁骑自行车上学，过马路
时要走斑马线,穿过马路要左右看看,等到没有车辆通过时,方
可过去。注意观察交通信号灯，做到红灯停，绿灯行。

安全像眼睛，时刻陪伴着我们！安全像耳朵，时刻提醒着我
们！有了安全，我们才能有健康的心态、强健的体魄；有了
安全，我们才能有坚定的意志去攀登人生的阶梯；有了安全，
我们才能像春天的桃李红红火火，快快乐乐，有了安全，我
们才能有充沛的精神，勤奋学习科学文化知识。

安全就如一颗光芒四射的太阳，照亮我们的人生，安全就如
一根长长的纽带，联系着我们的生死存亡。

总之，在我们的社会里，“还是好人多”，这是事实。但社
会上情况复杂，坑蒙拐骗的现象依然存在，不法之徒铤而走
险的案例时有发生。只有知法用法，加上自身谨慎，沉着冷



静，勤于检点，巧用智慧，才能确保安全，逐步增强独立生
活的能力。另外，我们每个人都是生活在社会中，需要多重
力量的束缚和制约，有法理的，有道德的，有情感的。一个
现代社会的文明青年，要时时、处处、事事都有自觉的健康
的法制意识。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来；生命是宝贵的，但
它不容许轻易受到伤害。只有当祖国、人民需要的时候，我
们才义无返顾，挺身而出。在平常和平环境中，只要我们增
强法纪观念，强化安全意识，掌握安全措施，就一定能在精
神文明和物质文明的广阔空间自由驰骋，让自己的青春和生
命放射出灿烂的光彩。

珍爱生命，注意安全，从我做起！

我的讲话完了，谢谢大家！

演讲稿要注意的问题篇五

大家上午好！今天，我国旗下讲话的主题是《注意卫生，防
止病从口入》。

同学们！我们每个人都渴望拥有健康、快乐的生活，然而，
在我们周边环境中，总有这样和那样的病菌威胁着我们的健
康。我们学校门口，每天上学、放学，学校附近的.小摊边，
总是热闹异常，各色小吃应有尽有，同学们是吃得不亦乐乎。
但在吃的时，同学们是否想到了食品卫生安全问题？是否想
到了我们的身体健康？因此，我提倡同学们在家吃饭，以免
养成不良的饮食习惯，以致于影响身体健康，分散学习精力，
甚至带来食物中毒等安全事故。同时希望同学们不吃生冷食
物，保证营养均衡，把自己的身体吃得棒棒的。

在此我建议同学们：



1.要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。没有生产许可证和安
全标志的食品坚决不能购买和食用。

2.养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病传播。不随便在
校园内吃零食，不乱扔纸屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校
园卫生环境。少吃油炸、烟熏、烧烤食品，这类食品如果制
作不当会产生有毒物质。

3.养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。白开水是最好
的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不利于青
少年学生的健康。

4.培养良好的饮食观念。我们应尽量在家吃早餐，不食用流
动摊点的小吃、零食等，自觉抵制三无食品、低质食品的诱
惑。在外就餐，应选择卫生洁净，餐具消毒，环境整洁，证
照齐全的餐馆。

同学们，我们现在正处于身体成长的黄金阶段，为了自己的
健康，让我们立即行动起来，相互监督，相互提醒，告别流
动小摊，告别 垃圾食品，防止病从口入，做一个健康向上的
学生！

谢谢大家！


