
2023年情系中华朗诵 中华魂演讲稿(通
用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

情系中华朗诵篇一

大型电视连续剧《中华魂》由马晓伟、李芯逸、郭凯敏、颜
丙燕、樊志起领衔主演，该剧以中国研制原子弹、氢弹、导
弹、卫星为背景，描写了一批留学海外的青年科技人员，冲
破重重阻碍，回到祖国，投身祖国国防事业的故事。

我们伟大的中华民族，孕育了五千年的辉煌，五千年的历史，
留下了璀璨的传统文化。

在历史的长河中，仁人志士层出不穷，中华美德熠熠生辉，
民族精神世代传承。

五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强生的祖国。

五千年，风风雨雨;几世纪，浴血奋战。

多少朝代，兴衰进退;多少智慧，成就了文明的中华民族。

掀开摞摞发黄的历史，在白骨累累的中国近代史上我们看到
一个个举着明晃晃钢刀的刽子手，一只只满口鲜血的吸血蝙
蝠，一头噬着血淋淋心肺的豺狼，一群群叼着头颅的鹰爪和
一滴滴鲜艳刺目的血。



祖国------意味着这片古老的土地和世代相传的人民。

千百年来，她牵系和造就了我们民族至高的美和至深的爱。

她说大禹治洪水，安天下，三国家门而不入是为了她;她说屈
原忧愤满腔，投身汨罗江是为了她;她说，人民解放军浴血奋
战、抛头颅、洒热血是为了她;她说无数的科学家、艺术家、
文学家毫不保留地献出自己的智慧、才华，艰辛地劳动也是
为了她。

祖国历尽磨难，白净沧桑，侵略者的魔爪将你瓜分;冒险家的
肆虐将你洗净。

你每一寸土地都被烙上深深的血痕，你每一张容颜都布满了
惊恐。

山河在呜咽，松涛在哀鸣。

然而英雄的中国人民并没有趴下，一片片忠心，一首首悲歌，
化作那一声声呐喊，一股股豪情。

为挽救我沉沦的祖国，多少仁人志士上下求索，多少英雄豪
杰血染疆场。

南湖的红船吹响了革命的号角，井冈山的红旗点燃了星星之
火。

沉睡的雄狮终

于发出震耳欲聋的怒吼，东方巨龙终于抖擞精神杨威于世。

1949年，毛**带领中国人民获得了民族的解放，伴随着雄壮
的国歌和天安门广场上冉冉升起的五星红旗，每一个中华儿
女无不热血沸腾、壮志激昂。



耻辱和不幸已经成为过去，中华民族迎来了新的辉煌。

1964年第一颗原子弹爆炸，我的祖国走向繁荣，走向富强;紧
接着，中国大地又升起了另一朵美丽的蘑菇云。

1978年改革开放，祖国引来了全世界羡慕的眼光;邓**为中华
民族的振兴绘制了宏伟的蓝图，在中国共产党的领导下，经
过改革开放二十多年的建设，我国经济高速发展，国家实力
日益增强，人民生活水平迅速提高，祖国变得更美好。

60年前，中国还只是战后的贫困国家，经济落后，百废待兴，
国际地位也受到了威胁。

自强不息的中华民族不堪忍受祖国如此落后的局面，团结一
致，勇往直前，实现中华民族的伟大复兴。

在一次次的浪潮中，凭着对祖国的热爱和对未来发展的美好
憧憬，中华民族用血汗谱写出一篇篇华美的文章，涌现出一
批批可歌可泣的感人事迹。

铁人王进喜，人民的好公仆焦裕禄------他们前仆后继，用
自己的身躯为祖国铺垫出一条通向光明、通向崛起的康庄大
道，用自己的生命为祖国创造出美丽的神话。

正当中华民族在黑暗中不断摸索发展前进方向的时候，改革
开放的总设计师中国共产党的领导人邓**为中国指明了道路。

第十一届三中全会的春风吹遍了祖国大地，也吹进了每一个
中国人民的心中。

在改革开放思想的指导下，中国人民群情激昂，纷纷出谋划
策寻求最适合中国的发展道路，并互相借鉴，共同进步，全
国上下一心，勇往直前，于中华魂演讲稿是，中国这篇广袤
的土地上发生了翻天覆地的变化。



楼宇大厦拔地而起，代替了柴棚草屋。

柏油马路代替了羊肠小道。

人民生活水平不断提高，向小康水平迈进。

60年的沧桑巨变，60年的光辉历程，让所有中华儿女看到了
未来实现中华民族伟大复兴的曙光。

改革的春风不仅给中华大地注入了新鲜的血液与活力，更为
中华儿女重塑了民族的信心。

在中华民族的共同努力下，中国，这个让所有人都惊叹的奇
迹，正在稳步走向世界。

回顾共和国走过的60年，光辉历程这样记录着：振兴中华的
奋进精神，使“两弹一星”上了天，“神舟飞船”遨游太空，
“嫦娥一号”探月成功;敢想敢干的创新精神，使三峡工程蓄
水发电;坚韧顽强的拼搏精神，使体育健儿在奥运赛场上获得
一个又一个冠军。

近30年的改革开放，我们的祖国又驶上了发展的快车道;从唱响
“春天的故事”到“神七”载人飞船的升空，从“东亚病
夫”到奥运会成功举办------一切的一切，无不展示我中国
人的勤劳、坚强、智慧和勇敢。

今天，我要大声呼唤：“少年知荣辱，则国必强盛!”让我们
从小开始，从我开始，从今天开始，做一个对社会负责，为
祖国奉献，于人民有功的人。

让中华民族的传统美德，在我们身上发扬光大吧，让拼搏进
取的时代精神，在我们身上焕发异彩吧，让祖国母亲，从我
们肩上，走向繁荣昌盛，走上世界之巅!



我的演讲完毕，谢谢大家!

树我中国梦，强我中华魂

我是一名普通的采煤工人，生长在改革开放的春风里，沐浴
着党的阳光雨露，饱尝着繁荣富强的中国带来的丰裕的物质
文化生活。

我没有经过食不果腹、衣不避体的苦难，更没有亲身经历创
业的艰辛。

但是，通过观看《焦裕禄》、《周恩来的四个昼夜》等八部
电影，我深深理解了中国共产党人对共产主义事业的崇高信
仰和为了人民利益而努力奋斗的革命精神。

人们都说，青春，象征着光明，却又如同落叶一般，一纵即
逝。

然而，无论是如光明还是如落叶的青春都是生命中最绚烂的
风景。

没有欢笑的青春不完整，没有泪水的青春是残缺的;没有梦想
的青春，是带有遗憾的。

每个人都没有完美无暇的青春，我们都在青春里犯过错，受
过伤。

很多人都从此一蹶不振，但还有更多的人在这条路上，在跌
倒之后仍奋力前行，坚守自己的梦想，不让自己的青春留有
任何遗憾!

2011年，带着我的青春，我的梦想——振兴“中原第一矿”，
走进了落凫山下这座“乌金”矿井。

在这里，每一个人的身上似乎都萦绕着梦想的光环，每个人



都在尽自己最大的努力为自己的梦想而努力。

为了我们的梦想，都咬紧牙关往不停努力，不管流下多少泪
水，多少汗水!其实梦想就是这样，它会让我们一次又一次地
跌倒，但是，它是那么的具有吸引力，它一直在前方向我们
招手，在我们跌倒在地之时，它的身影总是让我们挣开所有
的枷锁，克服所有的困难去追赶它!所以，只要有勇气爬起来，
就会是新的勇士。

仔细回想一下，我们的祖国不也是在打倒了原有的自己，才
重新塑造了一个强大的中国，一个伫立于世界前端的中国
吗?1912年，一场辛亥革命推翻了清朝统治，结束了中国两千
多年的封建君主专制制度统治下的政治。

正是这一勇气让中国从原有的封建落后中摆脱出来，让中国
走上了发展的道路。

中国的梦是强大的，它承载了亿万中华儿女的心愿与期望。

相信中国强大的梦也能延续到我的身上，让我变得更强大更
有能力去实现自己的梦!

有人说，梦是一种虚无缥缈的幻想，是一种不切实际的东西。

其实不然，梦是一种情感的寄托，是一种希望的真实。

梦，在我们忧伤的时侯，给了我们快乐;梦，在我们失落的`
时侯，给了我们希望;梦，在我们无助的时侯，给了我们力量。

它的力量是巨大的，它的潜力是无穷的，它的影响力是无法
估计与预料的!国家主席总书记11月29日参观大型展览《复兴
之路》时深情阐述“中国梦”，唤起广大华侨华人和留学生
心中的强烈共鸣。



广大华侨华人和留学生结合自身经历畅谈“中国梦”，一致
赞同“每个人的前途命运都与国家和民族的前途命运紧密相
连。

国家好，民族好，大家才会好。

实现中华民族伟大复兴是一项光荣而艰巨的事业，需要一代
又一代中国人共同的努力”。

那一刻，我忽然间觉得我的青春更加沸腾了，我的生命更加
激烈地燃烧了，我找到了要为之而奋斗的那个梦!我想为，应
该为，必须为这个我深爱的国家的未来做些什么，做些或许
微不足道但却能安慰自我，安慰其他人的事!作为一名当代青
年，一名有着无限潜力与力量的青年，我们有责任更有义务
去为祖国的明天去奋斗，去创造精彩。

少年强，则中国强，我们应该多关注我们的祖国，怀着一个
美好 的青春梦想，去努力，去建设我们的祖国，去创造我们
以及祖国的未来。

做一个有梦想的人，让我们成为有希望的一代，让我们的祖
国成为有希望的民族吧!

如果骄傲没被现实大海冷冷拍下，又怎会懂得要多努力，才
走得到远方，如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎会晓
得执着的人，拥有隐形翅膀。

最初的梦想紧握在手上，最想要去的地方，怎么能在半路就
返航。

最初的梦想绝对会到达，实现了真的渴望，才能够算到过了
天堂。

自信的我坚信，我的未来，我的梦，会因我的努力而发光发



采。

中国的未来，中国的梦，会因无数个像我一样的有志青年而
更加富强，更加辉煌!中国梦，必定会在坎坷之后，大放光彩，
成为世界的焦点!

情系中华朗诵篇二

大家好。

今天我演讲的题目是《放飞梦想》。

“一个人可以一无所有，但是不能没有梦想。”习总书*深情
阐述“中国梦”，他引用了三句诗“雄关漫道真如
铁”、“人间正道是沧桑”、“长风破浪会有时”，将中华
民族的昨天、今天和明天，熔铸于百余年中国沧桑巨变的历
史图景，展现于几代人为民族复兴奋斗的艰辛历程，令人感
慨、催人奋进。

要问我的中国梦是什么？那就是教育梦，放飞梦想。

我要教会自己的学生要珍爱生命。要肯定生命，尊重生命。
在肯定，尊重，悦纳自己生命的同时，也同样善待他人生命；
延伸生命的价值。生命的意义不在于长短，而在于社会贡献，
我们要珍爱生命，让有限的的生命焕发光彩，不断延伸生命
的价值。

我要教会自己的学生要心存感激。让他们知道心存感激是一
种表达，更是一种境界。心存感激会激发我们的爱意，心存
感激更加练就我们一种超然的心境，以一种更加坚信的信念
和平静的心态去面对生活，有了这种心态，我们不会因名利
而烦心，也不会为琐事而恼神。让稠州学子具有“善学者，
师逸而功倍，又从而庸之”的优秀品质。



我要教会自己的学生要大胆创新。庄生梦蝶体现了思想的自
由释放，万户的奔月更是表现了追求的大胆探索，从秦汉的
明月到唐明的关城，中国人的梦不但一直在做，而且为了到
达梦境的彼岸去不断地尝试和冲击，于是我们有了引以为傲
的四大发明，有了浩若烟海的文学艺术，成就了中国的伟大
和不同凡响。

我要教会自己的学生要敢于担当责任。星辰不畏黑夜的.包裹，
在那一刻发出动人的光芒；冬日不惧寒风的凛冽，为正在瑟
瑟发抖中的人带来一丝暖意。无论前面多么苦难，他们都勇
于担当。孟子曾道“君子有终身之忧”，那是因为他们选择
了担当，担当起本可以放下不管的责任，而且到死了还未放
下，时时不忘，宋代名将岳飞，为抗金保国，收复失地，驰
骋沙场，不畏奸臣谗言，不顾国君昏庸，在遇害之前还念念
不忘收复大好河山。因为担当，范仲淹“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”，因为担当，杜甫发出“安得广厦千万间，
大庇天下寒士俱欢颜”。历史告诉我们敢于担当的人生书写
者着伟大，镌刻着璀璨。

教会学生真爱生命，心存感激，大胆创新，担当责任，这就
是我的教育梦。也许这个梦想和中国梦比起来微不可及，但
我的“中国梦”和“梦”联系起来“国”不在空洞，和每一个
“我”联系起来“梦”不会遥远。中华民族必将走向伟大复
兴，历史千年的回响、人民百年的渴望必将成为现实。

中国梦，让我们在梦想的道路上奋力奔跑！

稠州梦，让我们的人生在追求中焕发绚丽的光彩！

情系中华朗诵篇三

我现在是一名初中生了，当前任务主要是学习，在学习过程
中会遇到一些困难。记得有一次我在做作业时，遇到两道题
不会做，当时不动脑筋就不想做了。这时，奥运场上运动员



顽强拼搏，永不言败，永不放弃的情景浮现在我的眼前。我
想，这点困难算什么?我一定要向奥运健儿们学习，靠自己的
努力，完成学习任务。后来，我又开始认真思考，终于把这
二道难题攻克了。

2008年我们心系奥运健康成长，虽然奥运圣火早已熄灭，但
奥运精神深深刻入我的心里，并将激励我们不段成长，向
这“更快，更高，更强”的目标迈进。

中国第一个世界冠军是荣国团，他打乒乓球打的出神入化，
能采用中西两种打法，变化无群。中国第一枚金牌获得者是
许海峰。在射击项目以566环的出色成绩勇夺金牌。那天
是1984年7曰29日，多么令人激动，多么令人难忘，这是中国
人不应该忘记的日子。

还记得中国在1908年提出这样三个问题：中国何时派一个人
去参加奥运会?中国何时派一个团队参加奥运会?中国何时能
举办一届奥运会，刘长春参加奥运会回到了第一个问题，第
二个问题也在多年后回答，而第三个问题，却让中国人用一
百年来回答。

为了这个奥运会，中国准备了很长时间，盛况空前，震惊了
世界国运盛，体育兴。

绝大多数人知道“生命在于运动，”也知道健康。但却有人
以没有时间，没有养成习惯为由不参加运动。

锻炼身体，贵在坚持。为了健康，必须增强保健意识，养成
良好的习惯，积极锻炼身体，锻炼成就自己，健康是成功的
保证。

同学们，作为21世纪的中学生，搞好学习不是唯一，拥有健
康强壮的体魄也很重要。只有全面发展，才能成为新世纪的
真正主人，才能够更好地走向社会，承担起社会的义务。



同学们，从现在起，马上行动起来，养成锻炼身体的好习惯，
适时适量的锻炼，你一定会拥有强健的体魄，成为一个合格
的中学生。

情系中华朗诵篇四

沧桑百年间，岁月的车轮又无情的转过了一度轮回。震耳的
警笛声，划破了平静的天空，将那扇尘封了一个世纪的记忆
之门再度开启。

我们在先烈的谆谆教诲下成长，我们肩负着时代的重任，我
们团结向前，为崛起的祖国母亲，奉献出自己火热的青春与
激情，让理想的旗帜高高飘起，让报效祖国的中华魂蒂固根
深，让拼搏的汗水挥洒学海，把一生的岁月交给祖国母亲。

建设祖国，写下了您所有儿女的心中志愿。

振兴中华，发出了所有炎黄子孙的豪迈誓言。

知识，是我们构筑祖国大厦的砖石瓦砾；

奉献，是我们富强中华的无尽动力！

听吧！振兴的号角已然吹响，东方巨龙已发出了冲天的怒啸。

千年古国重焕了生机，万世中华在世界的东方屹立，长江黄
河奔腾着民族雄魂，龙的传人在叙写新的诗篇！

情系中华朗诵篇五

大家好，我演讲的题目是《不屈的民族，不屈的魂》。

我和你，在一起……为梦想，千里行，相会在北京……



当鸟巢上空唱响优美的会歌旋律，千万面五星红旗和奥运五
环旗交相辉映，当白发苍苍的老华侨泪眼朦胧，青春焕发的
莘莘学子欢呼雀跃，我们看到，北京奥运会像一幅恢弘壮丽
的画卷，向世界展示一个拥有五千年灿烂文明的古国的光荣
与梦想！

百年奥运，百年梦想，多少血泪，多少艰辛，多少拼搏！

一个曾被讥为“东亚病夫”的民族，一个奋发图强的民族，
在贫弱中奋进，在奋进中崛起！他迈着沉稳的脚步，穿越了
秦砖汉瓦，穿越了唐山宋水，从丝绸之路悠悠的驼铃声中，
从郑和下西洋的惊涛骇浪里，从明月清风里一路走来！一个
活泼开朗、意气风发的“青春中国”昂首屹立于世界的东方！
在奥运这个舞台上，热情勇敢、勤劳智慧的中华儿女从容自
信地奏响了最华丽的乐曲，涂抹最灿烂的色彩，书写最精彩
的篇章！

回首20xx，又是极不平静的一年。1。25特大雪灾，5。12汶川
地震，3。14砸抢事件……无不考验着我们的党和人民。伟大
的祖国，是在抗震救灾中筹备奥运盛会，在举办盛会中推进
灾区重建啊。两个比赛，两个赛场，诠設着接“同一个世界，
同一个梦想”的情怀。为了期待百年的盛会，为了成就今天
的辉煌，在祖国面临了灾难与不幸，经历了打击和挫折之后，
无数中华儿女用行为传递了爱和坚持，让我们真正感受到了
血浓于水的骨肉亲情，团结一心、坚韧不拔、众志成城、百
折不挠的民族精神！赛场外积极开展灾后重建的叔叔伯伯们
令我们感动，赛场内奋力拼搏、为国争光的体育健儿们更令
我们敬佩。中国的运动健儿与二万多名来自世界各地的运动
员一起，用辛勤的汗水、精湛的技术、顽强拼搏的斗志谱写
了一段段传奇与奇迹，为全国观众奉献了一场场精彩的比赛，
他们完全诠设了“更快、更高、更强”奥林匹克精神。从每
一个中华儿女身上，我们看到了诚挚的爱国情，炙热的中华
魂。



心系祖国、顽强拼搏、刻苦锻炼，这颗跳动的中国心，激励
奥运健儿们，也激励了千千万万的中华儿女。从汶川地震到
北京奥运会，全世界人民看到了中国人民的坚强、勇敢和奋
斗，看到了真诚、友好和善良，看到了中国的科学、经济发
展和社会和谐。

“多难兴邦”“实干兴邦”、千百年来，中华民族历经磨难，
饱尝艰辛，然而我们伟大的民族在磨难中不衰，在艰辛中不
屈，历经千锤百炼而愈加坚强！

面对灾难，中华儿女挺直了不屈的脊梁，用热情和信念，光
明和不屈铸就了一座民族精神的丰碑，巍巍的丰碑里凝固着
百折不挠、自强不息、奋发图强的中华魂！

这精魂是动力，更是激励，她必将在我们的身上得到传承和
发扬！

情系中华朗诵篇六

中华魂是有具体含义的，大概指的是中国几千前优秀的传统
文化道德，这几个字虽然能描述，但是他的内涵确实百万分
之一都不及。下面是由出国留学整理的中华魂演讲稿800字，
欢迎阅读。更多相关演讲稿范文，请关注本栏目。


