
最新砥砺前行的演讲稿(优质7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

砥砺前行的演讲稿篇一

大家好！

不是每条小溪都能融入大海，不流就会变成死水；不是每颗
种子都能长成大树，不长成就成了空壳；不是每个生命都可
以发光的，不奋斗就会变成废人。只有奋斗才能到达成功的
彼岸。

直到初三，我才明白“奋斗”的含义。初一初二总是浑浑噩
噩，甚至把每天上学当成每天签到。如果我签到五天，就会
有作业狂欢。我完全把学习当成游戏，抱着一种不该有的游
戏态度。

直到初三第一次期中考试，我发现同学都变了。以前，我不
在乎分数有没有少；现在只要别人比自己高一分，就会觉得
自己很无能。我还发现学习不好的学生在三年级的时候表现
很好。我不明白以前学习不好的同学为什么变好了。我终于
想到了答案，那就是：奋斗！

没错，就是因为人奋斗过才会有今天的辉煌。我也想有辉煌
的一天，于是开始努力奋斗。我改变了学习态度，不再用玩
的心态对待学习。我上课不走神，我认真听老师讲课；我不
抄作业。

深夜，皎洁的月光洒在大地上，宁静的村庄里总有一盏不灭
的灯。



我终于明白了“与天堂斗争是有趣的；与地面斗争很有趣；
和人斗争很有趣。”这句话。奋斗有无穷的乐趣。奋斗是我
们成长的必要条件。我们需要为我们的成长而奋斗。

让我们一起奋斗，用汗水书写你的人生！让我们一起奋斗，
用艰辛装点你的人生！让我们一起奋斗，用精彩诠释你的人
生！

砥砺前行的演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《奋斗的历程，光辉的足迹》。

当岁月的车轮停在xx年的时候，我们迎来了天津市水利基建
管理处30周年华诞。30年，对中国来讲意味着改革开放、经
济腾飞、国富民强；30年，对天津来讲昭示着凤凰涅磐、重
新崛起、领军中国北方。30年的风雨兼程，天津水务事业走
过了波澜壮阔、加快发展的岁月，取得了不平凡的历史性成
就。也是30年，在1980年那个严冬的12月，天津市政府决定，
将市水利局、市根治海河指挥部合并为水利局，同时成立水
利基建处负责组织市属水利工程施工及引滦沿线基建工程的
施工管理。从此，天津市水利基建管理处在市水利局的领导
下，伴随着改革开放的春风，昂首阔步、锐意进取、奋发拼
搏、求实创新，谱写出了一首首平凡朴实、撼人心魄、激情
飞扬、璀璨绚丽的水利基建之歌。

30年拼搏奋斗，30年春华秋实。30年来，基建处始终把改革
创新作为推动水利建设事业发展的强大动力。从推出工程投
资包干责任制，到《天津市水利基建工程管理办法》的批准
实施；从出台《天津市水利工程施工招标投标办法》，到率
先全面推行“四制”管理；从成立之初的60人，到涵盖建管
中心、监理公司的210人……基建处牢牢把握每一次成长蜕变
的机遇，实现了从单一的水利工程施工管理到水利工程建设
行业管理与重点工程建设管理并重，从单纯注重工程效益到
统筹兼顾、综合治理、人水和谐的整体效益发挥。在改革创



新上与时俱进，在治水实践上不断突破，在建设管理上奋发
进取，走出了一条以改革促发展、以创新求突破的建管之路，
水利工程建设管理工作走在了全国前列。

基建处走过的30年，是天津水利建设大跨步发展的30年；是
水利工程造福百姓、守护家园的30年；是水利建设助推社会
经济发展，实现经济效益和社会效益双丰收的30年。从引滦
入津工程后不断延伸的供水管网，到天津的“第二条供水生
命线”——南水北调工程；从海河干流、大清河、独流减河
等河流治理，到华北地区的河口枢纽工程——永定新河防潮
闸；从外环河综合治理，到海河清淤、堤岸改造……水利基
建人用30年的时间，在城市供水、防洪圈建设和水生态景观
建设上，洒下了汗水，留下了脚印，奏响了一曲曲可歌可泣
的乐章。

今天，当我们陪着亲朋好友坐着油轮欣赏海河两岸的夜景时；
当我们在古朴庄重、雄伟壮丽的海河二道闸前合影留念时；
当北运河的旖旎风光吸引着中外游客驻足游览时；当永定新
河防潮闸助推滨海新区经济快速发展时……当一项项改变城
市命运、造福津城百姓的水利工程发挥效益时，有多少人会
想起这些真实的故事：新婚三天急急忙忙返回工地的新
郎，20xx年没有歇过元旦假期的妈妈，孩子发高烧不能陪在身
边的爸爸，没来得及送老父亲最后一程的儿子……那一张张
烈日下流汗的脸庞，那一双双被冰雪冻僵的双手……就是这
样一些人，在工程建设时，“5+2”“白加黑”，日夜鏖战，
顽强拼搏；还是这些人，在工程竣工后，默默无闻，甘于平
淡，时刻准备接受新的挑战！说到这里，或许您会问：他们
是谁？其实他们的名字很朴实，却也很响亮，他们就是水利
基建人！

30年，一路风雨一路歌；30年，一番耕耘一份收获。30年来，
在局党委和处党委的带领下，几代水利基建人与时俱进、革
故鼎新，积极探索，大胆实践，凭借着“建传世工程，创千
秋伟业”的霸气，“发展大都市水利”的豪气，“讲奉献、



重团结、不畏苦、敢拼搏”的志气，在工程建设和管理上收
获了累累硕果，在党建、精神文明和廉政建设上摘得了枚枚
勋章！

时间如梭，弹指挥间，基建处走过了不平凡的30年。30年是
一首诗，平平仄仄里记载了基建处的每一次成长；30年是一
幅画，细腻豪放间蕴涵了基建处的每一点收获；30年是一首
歌，舒缓欢快中唱出了基建人的每一次拼搏。作为新一代的
水利基建人，我们相信，在市委市政府和市水务局的带领下，
基建处定会继往开来，做好水务工程建设管理这篇大文章，
为天津市安全度汛、安全供水，确保经济社会又好又快发展
提供强有力的支撑。

最后，让我们共同祝愿：祝愿基建处的明天更加灿烂辉煌！

谢谢！

砥砺前行的演讲稿篇三

大家好！

人生，没有退路，我们需要奋斗。因为这个世界需要我们年
轻的一代勇敢去尝试，我想说我选择奋斗！

记得有一次，我考的很差，数学只考了80分。你应该知道当
时是初三。当我收到试卷时，就像晴天霹雳。坐在我的座位
上，是一阵哭声！怎么办？你跟父母说什么？这时，同桌用
温柔的语气对我说：“没事，凡事都有第一次。只要你愿意
努力，没什么。另外，你之前的`成绩还不错。不要因为考试
不及格而跌倒。相信自己，你能行的！”听了她的话，我感
觉好多了！我决心奋斗，好好理解我的错题。同时也很庆幸
自己有这么好的同桌。从那以后，我的数学成绩直线上升，
从未低于90分。父母对我的成绩更有把握，心情也更开朗。



没有风雨怎么能看到彩虹？不努力，就会有丰硕的成果。人
生的道路上有太多的坎坷。每一次颠簸都会让人变得更加勇
敢懂事，也是一个深刻的道理，让我们回味无穷！只要你做
的一切都不后悔，还有什么好说的？既然你相信这是原则，
别人多说无益！

我不后悔选择奋斗。既然选择了，就不放弃。当我遇到困难
的时候，我不会退缩，因为我挣扎过，就够了！蓝天还是那
片蓝天，白云还是那片白云。最后，我们只有奋斗！

生活是一个简单的词，却蕴含着深刻的道理，就像我一样，
选择奋斗！

砥砺前行的演讲稿篇四

大家好!

弱者只有不断挑战自己才会有所超越，一步步迈上水晶
梯。“强者”这个称号不是说一个人与生俱来的，因为强者
的最初就是弱者。如果你是个真正的强者就请谨记，作为一
位强者最不可效仿的就是得意忘形，作为一位强者也万不可
捕风捉影。

弱者只是如寻常人一般蜷缩在无人知晓又毫无阳光的角
落，“享受”着阴暗带来的孤独寂寞。而强者则拥有着隐形
的翅膀，冰心老人曾说过：“成功的花，人们只惊羡她现时
的明艳!然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲
的血雨。”那奋斗的泪泉、牺牲的血雨却是那身后最坚实的
有形翅膀。

当那些自甘堕落的弱者还畏畏缩缩、扭扭捏捏躲在茫茫人海
之中，崛起的力量正在发芽，梦想就像是滋润的雨水，带来
营养补给萌芽，催促承载着梦想的花儿尽情绽放。



每一个人都热忱着自己的理想，每天都在幻想着幸运女神能
亲临，带给自己成功的机遇。但我们都了解，成功不会轻易
地来到一个不付出血与泪的代价的人身上，成功也需要天时、
地利、人和这三方面，人和便是成功的核心元素。

作为强者就必须要学着像千纸鹤一样，朝着风的方向勇往直
前;要学着像繁星一样，在漫漫长夜中释放光明;要学着像指
南针一样，当你迷失自己时找到路的方向;要学会像蜜蜂一样，
帮助最真挚的合作伙伴。

飞机划过天空会留下痕迹，汽车驶过街道会留下印记，在阳
光下行走便会出现另一个自己。我们走过的路，只有自己最
清楚，千言万语也抵不过自己所亲身经历的一切，意大利诗
人但丁曾说过：“走自己的路，让别人说去吧。”事实就是
这样，成功与否靠的是自己，不用管外界的流言蜚语，我就
是我。

张韶涵在《淋雨一直走》中唱到：“前面盘旋的秃鹰，有背
后尖酸的耳语，黑色的童话，是给长大的洗礼。”成功的背
后是那寂寞的深夜，曾一个人躲在被褥里无声痛哭，承受着
成功带来的摧残。

一个人成功后，可能他会不断寻找另一个自己，寻找自己另
一璀璨的切面，将自己雕刻成一颗钻石。或者，他会从此放
纵自己，让时光冲淡最初的梦想。再或许，他会变得贪婪，
不断地想满足自己成功的欲望，但此“欲望”非彼“欲望”。

就好似为官者不为国家大事操劳、不为黎民百姓着想，而只
是为了满足自己的一己之私，去伤害他人，退化为濒临悬崖
之端的弱者。

真正的弱者，就是不敢直视自己面具背后丑陋面目的曾经的
奋斗者!



谢谢大家!

砥砺前行的演讲稿篇五

尊敬的各位领导，各位长辈，各位同事：你们好！很高兴今
天我能站在这里，参加这次演讲活动。

哲学家萨特曾经说过，世界上有两样东西是亘古不变的，一
是高悬在我们头顶上的日月星辰，一是深藏在每个人心底的
高贵信仰！

xxxx看似简单的112个字，却是对新时期社会道德建设的基本
要求的高度概括与浓缩！它涵盖了如何对待祖国、人民、科
学、劳动、团结、诚信、法纪、奋斗等当今社会生活的主要
问题，具有重要的社会实践和指导意义！

礼仪的缺失，道德的缺失，人文精神的缺失，正直的缺失，
诚信的缺失，为官廉正的缺失等等。并不是说我们的社会一
无是处，但是的'确有越来越多反响。

因为在我们身边有很多东西值得让我们去思考：“笑荣不笑
耻”、“笑廉不笑贫”的现象俯拾即是，如过你坚持原则，
照章办事，就有人笑你“死脑筋”；如果你廉洁自律，洁身
自好，就有人笑你是“大傻瓜”；如果你不为美色所动，就
有人笑你“身体有毛病”；如果你为他人办点事,就有人笑
你“想往上爬”…其实有时候我们大可不必理会这些，因为
我们与他们的目标不一样，从某种成度上说，他已不可能成
为你的竞争对手了！

我来自农村，从小便体会到了父母的艰辛，生活的不易！是
父母用自己的言行教会了我艰苦奋斗！

现在我大学毕业了，虽然没有混得很好，但我开始学会严以
律己，戒骄戒躁，多想想自己有没有失去信仰？自己付出了



多少？当遇到困难时，我不再去埋怨，而是开始多方位的寻
求方法去解决。俗话说：“时间让人成长，岁月让人成熟”。
在成长的路上多吃点苦又算的了什么呢？在任何一个地方，
很多有梦想的人不也正在默默耕酝着吗？因此成功的路上不
要觉得孤单！

同时，艰苦奋斗不只是一句口号,需要我们在繁华喧嚣中耐得
往寂寞，能在烦躁，纸醉金迷中守住一个执着、宁静的自我！
转而多去思考，多去解决问题，在探索中失败，在失败中前
进！

一个人需要艰苦奋斗，团体也是如此.试想：若没有一代代湘
鄂情人艰苦卓绝地的奋斗，湘鄂情又怎能如此辉煌呢？孝敬
父母和艰苦奋斗不是两个对立面，而是相辅相成的，常回家
看看是孝敬父母,你艰苦奋斗也是在孝敬父毋，望子成龙、望
女成凤是每位家长的殷切期望！因此我呼吁：孝敬父母，从
艰苦奋斗开始，把xxxx融入到个人价值实现中去！你的明天
不是梦，湘鄂情明天更辉煌！

谢谢大家！！！

砥砺前行的演讲稿篇六

大家好!

今天我演讲的题目是《生命不止，奋斗不息》

一个孤独的英雄为了能像哥伦布等人那样“惊天动地”。密
谋策划寻找传闻中欧洲通往亚洲香料群岛的海峡。为此，他
不惜“背叛”根本不赏识他的祖国而投奔西班牙，一往无前
地进入一个万劫不复之地。仅仅依据一个错误的传闻和一张
错误百出的航海地图，他竟取得了西班牙国王和很多商人的
信任，率领一帮“乌合之众”，向实际上根本不存在的海峡
驶去，开始了一次有史以来最为疯狂的航行。即使梦想被无



情的现实击灭，麦哲伦仍然坚持前行，结果，他不仅发现了
大西洋通往太平洋的海峡，还完成了人类第一次环球旅行，
并以此证明地球是圆形球体的猜想。

麦哲伦敢于冒险，敢于将理想变成现实，敢于为理想去奋斗，
为了实现理想，麦哲伦牺牲性命和名誉，其过程中充分体现
他过人的胆色，毅力和魄力。

他，创业7年身家9亿；让2亿中国人改变了沟通习惯，打造了
最具知名度的“深圳制造”；与软件巨擘微软争锋中国网络
通信市场，被美国《时代周刊》和有线新闻网评为20xx年全
球最具影响力商界人士之一，他就是年仅34岁的深圳市腾讯
计算机系统有限公司ceo马化腾。 他的奋斗堪称传奇，从无
到有，一步步走向成功。都由于他走别人不走的路，他用他
独到的眼光断定中国未来网络商机无限。

奋斗意味着敢于争先，意味着敢于创新，意味着不断向前看

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗；为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗；为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这
更是奋斗。与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一
番。相信成功总是喜欢垂青这类人的。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的理想，在人生的航程上不断创造出新的奇迹，奋
勇前进!

我的演讲完毕，谢谢大家！



砥砺前行的演讲稿篇七

大家早上好!

我是来自高xx(xx)班的xx。今天，我带来的演讲题目是《梦
想》。

梦想，一个为我们所熟知的词眼，它纯粹圣洁，美好而耀眼。
因为梦想，我们无数次向往却又茫然无措、迷失方向。梦想
给了我们力量，给了我们光亮，是它让我们坚定步伐，迎难
而上;是它让我们勇往直前，无所畏惧。回望思南中学一百一
十年的艰难历程，是什么，让它在困难面前依然坚持了下来?
是祖祖辈辈立志走出这片大山的毅然决心，是莘莘学子对外
面世界的强烈渴望，是栉风沐雨中傲然绽放的执着梦想。

作为一名思中人，我们应该感到一种庆幸和骄傲。能够在一
所百年名校学习，接受思中特有的人文底蕴和熏陶，我们是
非常荣幸的。能够在一起拼搏，一起努力，乘风破浪，走在
实现梦想的道路上，我们是自豪的。

正值风华正茂的青春时期，我们拥有一片广阔的蓝天可以让
我们展开梦想的翅膀去自由翱翔。不过，实现梦想的道路是
艰难的，不免会让我们的翅膀伤痕累累。正所谓“天将降大
任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。”让我
们为之拼搏，不经一番彻骨寒，怎么得梅花扑鼻香。只要我
们都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋
勇前进，胜利将属于我们。

周恩来先生说过：“理想需要的，是我们前进的方向。现实
有理想的指导才有前途，反过来，也必须从现实的努力奋斗
中才能实现理想。”所以，同学们，我们要有明确的目标，
坚定的信念，执着的追求，才能实现心中的梦。从现在开始，
我们要做好充分的准备，拿起手中的笔，在书本上绘出属于



自己的梦。高考就是我们实现理想的垫脚石，脑海中的懵懵
懂懂就是我们要克服的困难。三年的时间过得很快，不要让
光阴从你脚下悄悄溜走，相信你终会有踩上垫脚石、踏入梦
想的那一刻。

同学们，不久我们就将迎来期中考试，这不但是一个锻炼我
们应试能力的大好机会，更是我们全面检查上一段学习情况
的难得机遇，同时也是我们梦想道路上要走的一步。对于高
一的学弟学妹们，这是一个新的开始，是你们梦想的起航，
去发挥最好的实力吧!去展示最美的风采吧!你们的老师、你
们的家长、你们的学长学姐正期待着各位的精彩表现。对于
高二的同学，这是一个过渡期，不要因为曾经有过的努力和
褒奖而懈怠，在我们的前方，还有更多的困难在等着我们，
我们要整装待发，经受住每一次考验。而对于高三的学长学
姐们，你们即将踏上梦想的垫脚石了，时间越来越紧迫，你
们的斗志也越发昂扬了。你们自信，因为你们认定长风破浪
会有时，直挂云帆济沧海。你们无畏，因为你们相信大鹏一
日同风起，扶摇直上九万里。你们默默的韧劲，就是老师、
家长以及我们高一高二学弟学妹们的勃勃心劲，所以你们要
更上进，更努力，更优异，做好我们的榜样。

因为梦想，所以坚持;因为梦想，所以奋进;因为梦想，所以
绽放。同学们，努力吧!时光无法倒流，命运无法预知，青春
无法重走。看到了希望，就要明确方向;坚定了梦想，就要勇
敢去闯。这是属于我们的时代，这是属于我们的梦想!再不疯
狂我们就老了，拼出自己的天地，活出自己的.色彩!为父母
争光，为学校添彩，为自己加油!

谢谢大家，我的演讲完毕!


