
最新中国最美故事演讲稿分钟(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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传说唐太宗李世民得天下之前，就是武有武功，文有文才。
他武能挥舞松鞭，东征西杀;文能手握狼毫，应用自如。什么
叫松鞭?松鞭是一种马鞭。

古时候赶马有用竹鞭、兽皮鞭的，但还没有用松鞭的。据说
用松鞭还是从唐太宗开始的。

有一年，李世民在河北、山东一带转战，最后到了泰山脚下。
他手上用的一根兽皮鞭已经磨得不象样子了。那时候，泰山
的松树多得出奇，黑压压，密层层，好大一片。李世民牵着
马，走进了松树林，这林子又深又黑，林子密的地方，上不
见天，下不见地，伸手不见五指;稀的地方，也只能透进一丝
阳光，照亮一点影子。
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大家上午好！

今天我演讲的题目是《我们是最美的中国人》。

"相亲相爱胸怀坦荡，我们是最美的中国人；勤劳勇敢朴实无
华，我们是最美的中国人。"我听着这让人振奋的歌曲，心中



的自豪感油然而生。我骄傲，我生在这个伟大的国度；我骄
傲，我们是最美的中国人。

我们是优秀的炎黄子孙，我们是真正的龙的传人，在五千年
漫漫征途中，一路风雨一路辉煌，张骞出使西域，郑和七下
西洋，孙中山推翻封建帝制，毛泽东建立新中国……无数风
流人物，令每个中国人骄傲。

最美的中国人不仅仅是这些革命前辈，不仅仅是这些伟人英
雄，更多的是我们身边再平凡不过的普通人，因为惊心动魄
的瞬间考验而焕发令人敬仰的光亮。

"孩子们，快躲开！"一边呼叫一边用身体顶开一个学生、用
手推走另一个学生，自己却被大客车撞到在地，沉重的车轮
无情地从她身上碾过去。她是谁？她就是最美女教师张丽莉。
她的行为来自瞬间，但精神却成为永恒。她让我们懂得，平
凡和伟大之间，距离并不遥远。张丽莉老师，在我们心中永
远是最美的中国人。最美女教师张丽莉用自己的行动向社会
诠释了什么是真善美，向人间传递着真爱和奉献。

同学们，在我们的国家里，这样的平凡又美丽的人很多很多：
最美妈妈吴菊萍、最美战士高铁成、最美护士何遥……他们
用平凡唤醒世人的良知，他们用青春谱写爱的歌曲，让我们
感知到：我们所处的世界充满爱，充满光明和美好。这些平
凡的最美的中国人就是我们心目中的英雌。

有这样一个平民英雄，76秒拯救了24名乘客，他就是最美司
机吴斌。一块铁片横飞过来砸中了他，在这危急时刻，最美
司机吴斌强忍剧痛，镇定地完成了一系列安全操作，将车平
稳停在路边。做到了别人能做的事是尽职，做到了别人做不
到的事是英雄。一个平凡的年轻人，在生命的最后一刻做出
了不平凡的事。告诉了我们什么是敬业，什么是责任。他用
自己的生命保全了全车24人的生命，保全了24家的幸福生活。
最美司机吴斌的美德，感动了杭州，感动了中国，感动了世



界。

这无数个平凡的最美的中国人，在我们中小学生成长的路上
点起了一盏明灯，它的光芒已在前方闪耀：助人为乐、见义
勇为、敬业奉献、诚实守信……同学们，让我们朝着"争做最
美中国人"的目标勇敢前行，做"最美自己"，相信"我们是最
美中国人"，相信"中国人最美"。
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大家上午好！

在我们的生活中，"最美中国人"有成千上万位，而其中就有
一位"最勇敢的士兵"———高铁成。高铁成在煤气罐爆燃后，
三进火海关煤气，导致了自己被严重烧伤。

5月18日18时30分，哈尔滨市南岗区春申街4号的一家餐馆后
厨发生煤气泄漏爆炸事故。在事发现场，回家探亲的北京市
卫戍区某部一级士官高铁成正在这里吃饭，混乱中24岁的军
人高铁成，不顾危险，快速往相反的方向厨房跑去，关闭泄
露阀门，防止了更大悲剧的发生。高铁成先后3次返回火灾现
场，在已经受伤的情况下，与工作人员共同关闭阀门，避免
了危险再度发生。最终，他因烧伤及煤气中毒，被送往哈尔
滨市第五医院急救。

事发时，探家归队途经哈尔滨的高铁成和初中同学孟令莹在
刚坐下准备吃饭时，突然有人喊："煤气罐着火了，要爆炸了，
大家快跑！"这时，孟令莹和其他食客以及餐馆工作人员马上
往外跑避险，着便装的高铁成距离餐馆大门仅4米，完全可以
快速撤离，着火的厨房距离他6米，但军人的职责促使他来不
及多想，马上冲进厨房，试图关闭煤气阀门，可在距煤气罐
两米左右时，煤气罐爆燃了，他被气浪掀出了门，火烧到了
他身上、头发上、脸上，已经成了"火人"。



高铁成担心里面有人没跑出来，就又冲进"火海"看了一圈，
烟越来越大，熏得他喘不过气来，他只好暂时跑出来。但这
时，他已经头脑发胀，晕乎乎的。此时，又听见有呼救声，
受伤的高铁成又第三次冲了进去，等他和餐馆员工一起排除
险情后，高铁成立即被呛得晕了过去。在被送往医院抢救的
途中，他一再拒绝戴上氧气罩，而要求医护人员先抢救别的
伤员。

据医护人员介绍，入院以来，高铁成一直很坚强，从没有因
烧伤的剧痛哼过一声。让医生、护士及医院的患者尤为敬佩
的是，喝水、吃东西时牵动受伤的面部，高铁成眼中流露出
的是军人的坚毅和刚强，眉头都没皱一下。

像高铁成这样的人，我们的身边还有很多。同学们，让我们
一起走向最美中国人，走进最美中国人吧！
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“作为教师，如果孩子们期盼一缕春风，那么，我愿献上整
个春天，如果渴求一滴海水，我愿倾其一片海洋；如果要颉
取一片红叶，我愿给予整片枫林……”这是最美教师张莉莉
的话语。在危急时刻，张莉莉为救自己的学生脱险，用宝贵
的身躯书写了人民教师的大爱。

老师，有多少感激的话，我想对您讲啊！老师您感觉到了吗？
清新的晨风为你而拂，它送去了我的真诚祝愿；老师，您看
到了吗？明媚的旭日迎您而升，它带去了我衷心的祝福；老
师，您听见了吗？可爱的小鸟为您歌唱，它送去了我诚挚的
问候。千言万语汇成一句话：谢谢您，老师，您是我们心中
最美的人！
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大家好!



青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志昂扬
的面对生活，你就会有所获得。”路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停
止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心
来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做好
一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢
于创新、干劲十足的年轻人。我们要抓住金色青春，让人生
中留下永恒的光辉!

谢谢大家!


