
2023年中班户外活动熊来了教案反思(大
全7篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。既然教案
这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？那么下面我
就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

中班户外活动熊来了教案反思篇一

20xx年12月28日

教室

恒恒和寒寒

本学期，幼儿升入中班后，比原先活跃了许多，孩子们在班
里经常跑来跑去，或者学奥特曼互相打着玩。

恒恒就是这些孩子中比较典型的一个，他喜欢帮教师做事，
可是他经常会与周围小朋友发生矛盾，也常常有小朋友跑来
向教师告状，说寒寒打了他等等之类的话。

在我观察了寒寒之后发现，其实并不是寒寒爱打人，而是他
处理问题的方法不恰当。例如：早上活动时寒寒在玩搭积木，
他搭了一个个性漂亮的游乐场，而这时恒恒正巧跑到寒寒搭
的建筑物旁，不留意把他的建筑物弄倒了，于是寒寒就大声
地说‘你干嘛啊’，恒恒哭着向我告状说寒寒打他了。我将
这一切都看在眼里，于是我走过去把寒寒叫了过来，对他说：
“你对他怎样了啊？”寒寒说：“恒恒把我的积木弄倒了，
我没有骂他”我又问他：“你知不明白他为什么哭呢”寒寒
摇摇头，我又告诉他：“你想想，如果你用很重的口气对他
说话，那他以为你就生气了，不和他玩了，那他就会哭。对



吗”寒寒想了想，对我说：“我明白了，我此刻就去和他一
齐玩。”我笑了，摸着他的头说：“对，你是最棒的!”

反思：中班幼儿的行为问题增多，更多的是源于中班幼儿社
会交往潜力的缺乏。作为教师，要不断观察幼儿的社会交往
状况，并有针对性的进行指导，使幼儿的社会交往技能不断
改善，从而减少行为冲突问题发生，保证幼儿顺利进入“社
会化”。

中班户外活动熊来了教案反思篇二

冯星星

10月9—18日

操场班级中四班观察环节体育活动

在《好玩的平衡木》这节课中小朋友们都玩得很开心，仅有
鲁展勋小朋友一个人躲在后面不参加游戏。我走到他跟前问
他：“勋勋你怎样不参加游戏。”他说：“我不想玩。”问
他为什么不想玩他又不吭声，我说：“那教师拉着你的手我
们一齐玩能够吗？”他还是不做声，我拉着他的手去走平衡
木，他细心翼翼的从上头走过，能看出来他很紧张，甚至有
想哭的意思。

鲁展勋小朋友平时就不太爱说话，每一天早上来幼儿园和教
师问好总是用双手捂着自我的脸害羞的样貌。经常不愿意参
加团体游戏，我经常请别的小朋友和他一齐游戏但他总显的
情绪不高涨，仍然是随自我的心境做事。经过和他的父亲交
谈得知，孩子从小就是一个人玩，很少和别的孩子玩。父母
也由于忙工作顾不上陪孩子，导致孩子性格有些孤僻不愿参
加团体游戏。

我在平时的活动中给他更多的关注，陪他游戏、和他交谈，



也让他的父母多抽时间陪孩子，多带孩子出去玩玩。慢慢的
我发现他开始愿意和伙伴玩了，在教师的关怀与指导下逐渐
能参加团体游戏了。

中班户外活动熊来了教案反思篇三

刘捷

10月10日

操场班级大二班观察环节游戏活动

候宇晨小朋友在我们班算是大哥哥了，年龄大，个子也高，
身体也壮实。但在“垫子上的游戏”活动中，我才发现他其
实胆子挺小的，不敢单独上前来和小朋友做游戏和比赛！但
在自由活动中并无此现象！

我觉得候宇晨小朋友的表现是一种不够自信，怕输的表现！
因为在其它活动中并无此胆怯现象，都表现的不错的！由于
这次是他代表他们队与另一队小朋友的比赛，怕输，怕给自
我队丢分才不敢上前来！

请队员们鼓励他，告诉他比赛不必须就会输啊，弃权就会丢
分，参与还有可能会赢得一分！教师安排一个相对于较弱的
幼儿，帮忙其胜利这场比赛打破其心理障碍！慢慢建立其信
心！

中班户外活动熊来了教案反思篇四

女

喜欢打小朋友

20xx年11月3日



教室

观察目的及由来：本学期，幼儿升入中班后，比原先活跃了
许多，再加上搬入新教室后，活动空间也大了，孩子们在班
里经常跑来跑去，或者学奥特曼互相打着玩。

周芯蕊就是这些孩子中比较典型的一个，她喜欢和教师在一
齐，可是她经常会与周围小朋友发生矛盾，也常常有小朋友
跑来向我告状，说周芯蕊打了他等等之类的话。

在我观察了周芯蕊之后发现，其实并不是她爱打人，而是她
处理问题的方法不恰当。例如：早上排队时芯蕊是排在第一
个的，她很高兴，而这时刘妍小朋友站到了芯蕊的前面，于
是芯蕊就推了她一把，结果手重了，妍妍哭着向我告状说芯
蕊推他了。我将这一切都看在眼里，于是我走过去把芯蕊叫
了过来，对她说：“芯蕊，你为什么推妍妍啊”芯蕊
说：“我没推她，她不排队就跑到我前面来了。”我又问她：
“你是不是想让刘妍让开一些啊”芯蕊点点头，我又告诉他：
“你想想，如果你不用手推妍妍，还能怎样告诉她啊”芯蕊
想了想，对我说：“小便要排队，我站前面了你就要往后”
我笑了，摸着芯蕊的头说：“对啊!你要是这么对刘妍说，她
不就不会给你告状了吗”芯蕊点点头，对我说：“教师，我
改了。”

芯蕊是个聪明的小女孩，教师说的都会听，告诉她遇到事情
不能够打小朋友，能够过来告诉教师。教师必须要发现幼儿
的问题。

中班户外活动熊来了教案反思篇五

张欢

10月10日地点操场班级小三班观察环节体育游戏



张涵宇运动本事发育很好，异常喜欢运动。但在今日我组织的
《小山羊吃青草》的游戏中，我发现，别的小朋友都能遵守
规则在25cm宽的线之间走，而他却一会儿跑，一会蹦，一会
跳的，并且根本不看线，直管自我高兴就好。

这说明张涵宇遵守游戏规则的意识很差，自律本事也很差。

实施措施及效果

虽然他总是第一名，但我没有肯定和表扬他，并在小朋友面
前比较了张涵宇和其他小朋友的做法，让孩子们去评定，应
当去表扬谁，批评谁。之后我和他互换主角，让他来当遵守
规则的好宝宝，我当不遵守规则的张涵宇，结果我赢了，可
是他很不服气，这时候，我就跟他讲道理，他很认真的听。

中班户外活动熊来了教案反思篇六

为了使幼儿体、智、德、美全面发展的需求，以坚持“健康
第一”为指导思想，我们认真贯彻“健康体育”为实施精神，
营造丰富多采的户外课间活动，本学期根据中班幼儿健康发
展需要和体育锻炼需求，推动幼儿园体育及其它工作的不断
地深化。

在组织幼儿开展体育活动时，根据幼儿不同的发展水平，制
定分层次目标，设计和安排难度不一的活动，提供不同指导
和帮助，使能力强的孩子得到进一步提高，使能力弱的孩子
能在其原有基础上得到发展。如幼儿活动中，在言语和行为
方面照顾每一个幼儿，多用肯定和鼓励的语言与幼儿交流。
对于那些活动能力差的幼儿，我们在言语上和情感上给予鼓
励和支持。如在游戏中，我们根据孩子们的身高、弹跳力的
不同，设置了不同的高度，使每一个幼儿在游戏中都能获得
成功的体验。

教师在活动组织上比以往更加科学合理，活动形式更加灵活



多样，富有变化。如分散、自主和集体相结合，教师以引导
者、游戏者的身份参与活动，根据幼儿兴趣和运动量，随时
变化游戏形式，确保活动的趣味性和高效性。在户外活动中，
幼儿有充分的自主选择玩具和玩法的权利。所以在每次准备
活动材料时，我们都会请孩子们和我们一起准备、一起收集、
共同制作，让他们体会其中的喜悦，增加他们对体育器材的
兴趣，学会珍惜体育器材。

在户外活动器械制作方面，选择环保的、不尖锐锋利的、没
有危险性的材料。利用安全的无棱角的器来发展幼儿的上、
下肢力量和身体协调等多种素质，激发幼儿的练习兴趣。更
主要的是能很好的培养幼儿在活动中的合作能力，为以后的
合作活动打下基础。

各班教师发挥想象力和创造力，精心购置和利用身边现有资
源及废旧材料，为幼儿提供了种类繁多、数量充足的户外活
动器械。如多功能沙包：肩托沙包、丢沙包、顶沙包走等。
丰富的活动器械，既调动了幼儿参与活动的兴趣，又为户外
体育活动的开展提供了物质支持。其次活动中教师充分挖掘
每种器械的价值，鼓励幼儿自主选择，探索器械的多种玩法，
发挥了幼儿的想象力，调动了幼儿的主动性和积极性，又使
活动器械得以充分利用，使得体育活动更富变化、更具有魅
力。

活动中以幼儿为主体，尽量鼓励幼儿自主选择活动，且注重
活动的整体性和教育性，如集体活动既涉及跑、跳、钻、平
衡等多种动作技能的锻炼，又注重团结协作和德育教育的培
养，使每一个幼儿在感受参加集体活动带来的快乐的同时，
促进了幼儿综合能力发展。

每一个孩子都有无限发展的可能性，我们应努力创设符合幼
儿好奇、好动的特点的户外活动，让他们玩中乐、乐中学、
玩中有得、玩中有创，通过游戏使孩子的身心得到健康的发
展。更好的促进他们的全面发展。



中班户外活动熊来了教案反思篇七

女

不爱说话，不爱喝水。

20xx年9月7号

教室

莹莹在课间喝水时的表现

我每次只给她接半杯水，并在喝水前给幼儿讲故事做引导，
如果她还是不喝，我就多多鼓励他，让她顺利喝完水。

喝水时间到了，我先讲了《亮亮爱喝水》的故事，莹莹听得
很认真。小朋友排队接水时，我给她接了半杯，并在一旁鼓
励他：“你这天必须能喝完。”刚开始她还认真的捧着杯子
喝，不一会儿，她就开始边喝边玩，我及时的鼓励他：“快
喝水呀，教师明白你喝水很快，最厉害啦！”这时，已经有
小朋友喝完了。我和小朋友一齐给她喊加油，受到了小朋友
的情绪感染，很快把半杯水喝完了。并高兴的对我说：“我
喝完了。”我又及时的在小朋友面前表扬了他，并奖励给他
一朵小花。第二次喝水时，她自我拿着水杯接了半杯水，这
次她没有贪玩，很快的把水喝完了。并跑来告诉我：“我喝
完了。”我高兴的表扬了她，并在小朋友面前肯定了她的提
高。她高兴地回到座位上，看得出，她也为自我能这么快完
成任务感到高兴。

我这次没有做过多的要求，只是降低了难度分两次完成，一
次只喝半杯。）并在喝水前给幼儿讲了关于喝水重要性的故
事，透过对故事的理解，和我及时的鼓励，还有小朋友给他
加油，她很快喝完了水，比以前有了很大提高，由此能够看
出，只要孩子的用心性被激发，任何困难都能够克服，关键



是教师如何在活动之初就想好如何把幼儿的潜在活力激发出
来。

1、降低难度，用故事做引导。

2、及时鼓励，让幼儿在小朋友面前找到信心。

3、完成后要及时给予表扬和必须奖励，使幼儿对下一次挑战
充满期盼。


