
最新兴趣爱好演讲稿(大全7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

兴趣爱好演讲稿篇一

法国数学家笛卡尔曾经说过；“读一本好书，就是和许多高
尚的人谈话。”读书，使我充实，使我快乐。书是我的一只
小船，无论在丽日里，还是在有风的天气里，我和它一起，
在碧波或海浪中航行。读书也能让我们获得许多知识，所以，
我非常喜欢读书。

从书中，我学会了许多知识，知道了许多道理。我看过的书
有；三国演义、红楼梦、西游记、水浒传、格列佛游记、爱
丽丝漫游奇境、昆虫记、小王子、八十天环游地球、尼尔斯
骑鹅旅行记……从书中我也认识了许多朋友；丑小鸭、快乐
王子、白雪公主、孙悟空、大仲马、贝多芬、鲁迅、冰心、
爱迪生……读书还使我的作文水平提高了不少呢！

我每次都会在有时间的时候看书，不管是在吃饭的时候，还
是在睡觉前，我的手里总是捧着一本书，所以妈妈每天都像
个警察是的，一但被她抓住，我的书就要被没收啦！

但我们也要和家长说读书是个好习惯，不能阻止我们，但我
们也要在有时间的时候再去看书哦！

总之，多读书，读好书，将使我们终生受用不尽，因为书中
智慧永存。



兴趣爱好演讲稿篇二

经得起推敲的爱好一般有这类特征：得到过一定级别的奖项;
有哪个权威机构的认证;或者是具体的细节。例如：舞蹈，校
迎新晚会一等奖，被推荐至省高校会演;钢琴8级;篮球，校队
大前锋，这样的爱好可以写在简历中。另外不要为投面试官
所好而写一个爱好，如果简历中写了爱好，就有可能被面试
官追问细节，如果是乱写的，被问住就比较麻烦，会被认为
人品有问题，不诚实。

例如，有人写爱好阅读，面试官老师问：你最近看了哪本书?
为什么要看这本书?书的大致情节是什么?你最大的收获是什
么?这样几个问题下来，你是否真正爱好阅读，就一目了然了。

有些爱好比较普遍适用，应聘大部分岗位都可以写，例如：
文体爱好可以写，许多企业，尤其是大型企业对有文体特长
的人非常有兴趣，他们内部团队建设的时候，非常需要这样
的人来调节气氛;体育类的爱好，尤其是篮球、足球这类爱好，
能体现团队精神，写在简历中是有益的;做义工、志愿者，这
类爱好可以写，体现慈善精神。

不同爱好所表现出求职者的个性特点是不同的，把与岗位匹
配的爱好写上去会为简历加分，相反，与岗位不匹配的爱好，
会使简历减分。

有些爱好，仅适合部分岗位，例如：唱歌、跳舞应聘销售、
市场营销类岗位没问题，但曾经见过一个应聘数据分析师的
男性爱好是跳舞，甚至参加演出，就影响简历的专业性，不
如不写。

阅读、音乐之类的爱好，比较有气质修养，适合研发、分析、
助理类岗位，但这类爱好会显示出在人际方面的兴趣可能不
足，应聘销售、管理类岗位时，在一些面试官看来，可能会
显得负面。



当然，有些爱好，如看电视、玩游戏、搜集变形金刚玩具之
类，除非是应聘影视、游戏相关行业的，否则千万别写，写
上去等于自杀。

简历一定要精简，兴趣爱好加进来可使简历内容丰富，对于
经历较少的大学生来说，这项可以写，对于本来经历就很丰
富的人来说，兴趣爱好可以不写，以免分散面试官注意力，
影响专业性。

简历中兴趣爱好的写与不写，怎么写，绝不是随意的，一定
要以：为管理加分为标准。

兴趣爱好演讲稿篇三

我是一个音乐爱好者，总喜欢哼上几句，在家中，自己关在
房间里，开着电脑放着音乐尽情地唱。妈妈总是让我学习语
数英三科，所以我只能在音乐课上实现我的愿望，别人都无
精打采，而我把腰板挺了起来，听老师唱，然后学着老师唱，
我在看电视剧《爱在春天》时，里面的歌手唱起歌，我是那
么投入，那么像，对唱歌是那么痴迷。

我爱看书，家里的书数不胜数，因为家里的书全都看过了，
为了开拓视野，只能求爷爷星期六带我去新华书店看书，我
翻开书本，找了一个位置坐了下来，我看得津津有味，连家
也不想回了。有一次，我在房间看书，为了不被打扰，就直
接把门反锁了，妈妈一直在敲门叫我去吃饭，我没发现，看
完书才出去吃饭。

我也是一个粗心大意的一个女孩子，我回到家想下午要带考
试卷去外婆家，在一个大中午我一直在想这件事，要去外婆
家匆匆就走了，卷子都没带去，我就是这么粗心大意。

你们喜欢粗心大意、爱看书、爱唱歌的我吗?



兴趣爱好演讲稿篇四

是的，世界上没有天才，所谓的天才其实就是天生的蠢才，
所谓的天才也许只有己。

也许，我离成功还很远，但今天的我比昨天又多学了一点点
东西，这件事情，我今天做的比昨天好，我觉得我是成功了。

一个石头，每天做同样的事情，世界上有百分之八十的人都
是正常人，他们只会做别人交待他们的事情，所以他们可能
一辈子不愁吃穿，但他们也可能一辈子发不了财。那么还有
百分之二十的人是什么人呢？百分之二十的人当然是不正常
的了，你才能管住别人，别人才能服你，对吗所以，当我们
成为人才的时候，我你们是想做一颗普通的石头，还是想做
一颗在哪里都会发光的钻石呢。说到“人物”让我想起了一
个了不起的人，李嘉诚，他的成功和他的努力是密不可分的，
他每天都在重复做着那样几件事，但是他成功了，他每天早
晨起来就会员工都被他感染着，所以每一个人都能很好的克
制自己，所以在他的全国连锁的珠宝店里，就几乎没有管理
层，每个人都是经理，每个人都是员工，因为他的员工每一
个都很优秀，每一个人都不需要别人管就能做好自己的本职
工作。

所以，要想成功还要具备一个像电脑一样的大脑，懂的东西
要多，而且要精。著究道德经特别厉害，而那个老总也对这
个比较感兴趣，因而对陈安之特别的崇拜，当场就拜了他为
师，功的人士必须先让自己的大脑充实起来。让自己的大脑
成为一本百科全书。才能征服别人。

成功还需要有一个虚心的态度，成功还需要有一个能屈能伸
的性格，成功还需要有一个吃苦耐劳的精神，成功还需要有
一个运筹帷幄的魄力，成功还需要有一个八面玲珑的交际能
力。其实成功所要具备的东西太多太多，而我们身上所欠缺
的又太多太多，那么我们就从点滴做起，从现在做起，争取，



努力做一个成功的人。或者，为成功做一个好的准备。

全班八个人，每一个人都主动站出来喊口号，每一个人都敢
挑战自己，而我不敢，所以只有通过这种方式把我心里想说
的话表达出来。我一直认为自己是一个很优秀的人，会成功，
我也在努力的往那个方向去做。即使很遥远，我也要一步步
靠近。虽然不好，但是一个突破。有了小的进步，离大的进
步就不远了。

加油!

兴趣爱好演讲稿篇五

在广阔天地间，你找到了你的爱好吗？是聚精会神地下棋？
是喜欢在户外卖弄清脆的歌喉？还是无忧无虑地散步？……
而我，却要向激烈精彩的乒乓比赛屈首臣服。

有一次，我看见小杰手握乒乓板，左手将球一抛，用球板那
么一搓，不知怎地，小球像着了魔似的神奇地落在对手台板
上……多么有趣啊！于是，我对打乒乓产生了浓厚的兴趣，
真恨不得马上和对手切磋。

随后，我们急忙来到“战场”开始比赛。只见小杰先来了下
提拉，他以为这动作固若金汤。出乎他意料，我竟然接住了。
看到他吃惊的样子，我却显得有些得意洋洋。他瞅了我一眼，
来了个“哈雷慧星大转弯”——开始和我打软球。我心想：
一定不能被他打败！他轻轻一削，我使劲一拉，只见球已飘
过网，落在他的正前方。他哪知道这是我的诱敌之策，我暗
暗得意。他顺势一抽，球竟不听使唤地跑出了桌子。

于是，我趁热打铁，将局面拉到了白热化。这时，小杰已垂
头丧气，根本无心应战了。我急忙迎上去，微笑地说：“小
杰，友谊第一，比赛第二，别放在心上！”“恭喜你苦练成
功！”小杰拉着我的手欣慰地说。



打乒乓不仅丰富了我的课余生活，还增进了我与同学的友谊！
我喜欢这个活动。

兴趣爱好演讲稿篇六

很多时候,我们需要向他人介绍自己,让别人知道自己是谁,是
个怎样的人。这样的自我介绍其实也是一种自我描述、自我
评价和总结。下面本站小编为大家带来兴趣爱好自我介绍范
文，供大家参考!

我是一个音乐爱好者，总喜欢哼上几句，在家中，自己关在
房间里，开着电脑放着音乐尽情地唱。妈妈总是让我学习语
数英三科，所以我只能在音乐课上实现我的愿望，别人都无
精打采，而我把腰板挺了起来，听老师唱，然后学着老师唱，
我在看电视剧《爱在春天》时，里面的歌手唱起歌，我是那
么投入，那么像，对唱歌是那么痴迷。

我爱看书，家里的书数不胜数，因为家里的书全都看过了，
为了开拓视野，只能求爷爷星期六带我去新华书店看书，我
翻开书本，找了一个位置坐了下来，我看得津津有味，连家
也不想回了。有一次，我在房间看书，为了不被打扰，就直
接把门反锁了，妈妈一直在敲门叫我去吃饭，我没发现，看
完书才出去吃饭。

我也是一个粗心大意的一个女孩子，我回到家想下午要带考
试卷去外婆家，在一个大中午我一直在想这件事，要去外婆
家匆匆就走了，卷子都没带去，我就是这么粗心大意。

你们喜欢粗心大意、爱看书、爱唱歌的我吗?

瞧我这个人:乌黑光泽的头发，高高的额头，浓密的眉毛，水
汪汪的大眼睛，圆圆的鼻子，加上一张樱桃小嘴，初看，给
人一种朋友般的亲切感。



我很喜欢小动物，尤其是小狗，我对小动物有着一种特殊的
感情。有一次，我骑车上学，险些撞到一只小狗，我赶忙下
车查看，确认小狗无碍时，我才放心离去。瞧我这个人，还
挺有爱心嘛!

我有一个广阔的胸怀，有一次，妈妈不经意间把我的辛勤劳
作扔进了垃圾桶，我虽心中有怒，但以不知者不罪宽恕了她。
瞧我这个人，还挺豁达嘛!

我乐于助人，同学们有不懂的地方总是找我探讨，我总是不
厌其烦为他们讲解。有一次，同桌有道题总是不理解，与其
他同学争执了一番还是似懂非懂，最后我只好出马为她指点
迷津，她终于豁然开朗，明白了其中奥妙。瞧我这个人，还
是热心肠呢!

我从小就与书结下了不解之缘，对童话故事更是情有独钟，
看了不知多少次，但总是百看不厌，每一次都能给我不同的
体会。瞧我这个人，还有浓厚的读书兴趣呢!

瞧我这个人：有爱心、心胸豁达、热心肠、有着丰富的兴趣。
有时，我还挺佩服自己的。

瞧我这个人，自我感觉还是不错的。我并不会在意别人怎样
看我，我只求问心无愧。

我叫郑舒琼，今年读六年级。我是一个普通的女孩，但是又
总是做出一些令人无法理解的行为。

班里面的同学都叫我母老虎，可是我在老师面前却是一副淑
女的样子，因此，许多同学都说我虚伪，不愿和我交朋友，
这使我孤单了好一段时间，那段时间几乎让我“痛不欲生”。
谁让我是一个好动，静不下来的女孩呢?我和一个和我很要好
的朋友诉苦，若不是她去劝别人和我玩，也许我现在还孤零
零地一个人呢!



我很爱看书，常常一个人坐在座位上，津津有味的捧着书看，
因此别人赐给我一个封号“书呆子”，但是我并不喜欢这个
外号，老想着摆脱它，因为经常有人说我呆呆的，看书都看
懵了!虽楼玉宇 然看书使我失去好多玩耍的机会，但是我还
是对书爱不释手。

我成绩不错，却经常犯一些可以避免的错误，老师总是无可
奈何，我也不愿意如此，却总是改不了，因此好多人说我马
虎成性了，难听点就是狗改不了吃屎!

老师挺喜欢我，不是我自夸，老师有事情都经常叫我帮忙，
不过有时候我也会帮倒忙。例如二年级，老师叫我关电视，
关完以后却没有发现老师还在使用电脑，而且她辛苦找到的
资料也尚未保存，我就把电源关了，屏幕黑掉的一霎那，老
师发出一声惊叫，当她重启电脑时，资料早已无影无踪了，
老师也只好重新找。老师气得牙痒痒，但念在我是初犯，而
且不了解事情，也只好放过我了。

这就是我，一个 普通，但是却奇特的女孩子。
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兴趣爱好演讲稿篇七

大家好!

每个人都有业余爱好，业余爱好就是一个人极其感兴趣的事
情，有业余爱好的人们会觉得生活是如此丰富多彩以至于他
们愿意致力于它，不嫌麻烦去做，一心只注意它，尽最大力
去达成它。

不论是小说还是诗集，我永远享受那些经典的。我既不喜欢
和朋友出去闲逛，也不喜欢玩网络游戏，这对我来说是浪费
时间，我想要把我的时间花在阅读上，我想要自己有富足的



知识。我渴望有更多关于小说：有些小说很感人，他们是关
于亲人，朋友，爱人，或是某些最简单纯真却温暖人心的事
情，当我读起这类书，我感觉我整个人都沉浸在那些情节中。

有些小说十分有趣，它们的情节有时很离奇，却具极佳的讽
刺性。有些小说十分令人兴奋象侦探小说，我总是认为它们
可以从某种程度上使我的大脑灵活。

关于那些充满信息的书：众所周知，一本好的百科全书是一
个知识的宝库，我可以在这知识宝库中寻找知识，就象在挖
珍宝，我会珍视它们。

关于诗歌：诗歌是古往今来最好的文学作品，它们用最少的
文字却寓意无穷。

那些经典的诗歌在我的脑海里存在着。总的来说，我热爱阅
读，我享受沉浸在那些文学氛围中，阅读使我的生活如此丰
富多采如此美好。

谢谢大家!


