
最新体育课的心得感悟 体育课程学习心
得体会(优质5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得感悟对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面小编给大家带
来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

体育课的心得感悟篇一

每个学生在体育方面的能力各自不同，为了使每位学生受益，
因此要充分关注每个学生的差异，在体育与健康课程目标及
课程内容，因地制宜，合理选择和设计教学内容，有效运用
教学方法和评价手段，努力使每一位学生都能接受基本的体
育与健康教育，促进学生的不断进步和发展。

体育课的心得感悟篇二

义务教育体育与健康课程遵照“健康第一”的指导思想，强
调实践性特征，突出学生的学习主体地位，努力构建较为完
整的课程目标体系和发展性的评价方式，重视教学内容的基
础性、选择性及教学方法的有效和多样性，注重激发学生的
运动兴趣，引导学生掌握体育与健康基础知识、基本技能和
方法，增强学生的体能，培养学生坚强的意志品质、合作精
神和交往能力等，为学生终身参加体育锻炼奠定基础，促进
学生健康，全面发展。

体育课的心得感悟篇三

在几年的新课程改革中，我们是摸索着前进的，我们是在探
索中总结，一边学习一边教学。通过总结，我们舍去了不合
理的方法，发扬光大正确的思路，使我们的新课程改革不断



的完善，不断地走向成熟。

在几年的探索中，我个人认为，新课改应是在围绕着体育课
未进行的，我们应在课前，课中，课后体现出课程改革的新
面貌，新思路。

体育课的心得感悟篇四

光阴似箭，岁月如梭，体育课心得体会。转眼之间，进入大
学已将近两年的时间，大学体育课也伴随着我一年半之久了。
大学体育是本着发展丰富的体育活动，娱乐我们的身心，提
高我们身体素质的原则。在大学这两年里，我的体育课学习
的.项目是足球和网球。接触足球是从小学时候开始的，接触
网球则刚从大二开始。虽然接触网球的时间比较短，虽谈不
上有什么心得，但感触颇深。我之所以选择网球起初的原因
就是因为想培养一下自己的气质。通过近一个学期的学习，
我发现我更加爱运动了。由于以前学习的压力很少运动，感
觉自己的体质下降了很多。通过足球和网球的学习，以前容
易患感冒的毛病也改了不少，使我的气质比以前好多了，学
习足球和网球会带给我带来一种乐感。它会使我心情变得很
愉快，身体的每个关节都得到舒展。

大学体育是高校重要的教育内容之一，是学生在接受学校体
育系统教育的基础上，继续增强和完善大学生的身心素质，
使我们具有健康的身体和良好的意志品质以保证顺利学习，
因为“身体是革命的本钱”。在“全民健身计划”的普及中，
国家公布的“普通人群体质和健康标准”在逐步的推行，大
学生也应该执行相应的“体质健康标准”，并在大学学习期
间，认真完成学业，成为身体健康、学业有成的合格人才。
当今社会企事业单位吸收新人时，既要重视他的德行操守，
也要看他的健康水平;越是高、精、尖的企业越重视员工的身
心健康与活力。大学体育就是要培养适合现代社会需求的毕
业生，大学体育是衡量大学生是否做到“德、智、体”等全
面发展的重要指标之一，是大学生经受“磨练”和体验“成



功感觉”的主要方法，是保证大学生身体健康精力充沛和顺
利学习的必由之路，因而受到广泛的重视和关注。同时，体
育可以满足人们身体和精神的要求，对社会生产力和社会风
气的发展有很大的影响，是人类进步和社会发展的广泛号召。

生命在于运动，只有持之以恒的体育锻炼，才能增强体质，
延年益寿。要让体育的精神和学风深入人心，真正的做
到“终身受益”。只有这样我们才能无愧于国家、大家及以
后的小家，也只有这样我们才能俯仰于家国天下的怀抱里大
展宏图。

在几年的新课程改革中，我们是摸索着前进的，我们是在探
索中总结，一边学习一边教学。通过总结，我们舍去了不合
理的方法，发扬光大正确的思路，使我们的新课程改革不断
的完善，不断地走向成熟。

在几年的探索中，我个人认为，新课改应是在围绕着体育课
未进行的，我们应在课前，课中，课后体现出课程改革的新
面貌，新思路。

体育课的心得感悟篇五

假期，我阅读了《体育新课程标准》并结合自己实践教学颇
受很深，有种豁然开朗的感觉。以前在大学时代中，利用课
余时间所看到过课堂教学和体育课程标准方面的理论知识，
以及在大学课堂当中的学习，强调教学的艺术性，课堂教学
的效率问题，可是更多的流于理论上的说教，让人无法真正
了解课堂教学的有关细节的琢磨与把握。在读了《体育新课
程标准》以后，为我今后体育教学的道路上亮起一盏指航灯，
通过对新课程标准的解读，结合自己的教学实际，以下就自
己所读谈谈体会：

体育新课程标准，体现以人为本的思想，以身体练习为主要
手段的课程。贯彻了健康第一的指导思想，重视学生的主体



地位，关注学生的个体差异与个性培养，把学生的健康意识、
交往合作意识作为重点，所以在教学中始终参考体育新课程
标准来进行教学。

体育课是学生最喜爱的课程之一，爱玩好动的自然天性，是
每个学生所具有的，而作为一名年轻教师的我，从年龄角度
而言，没有老教师有经验引导学生投入到课堂，我觉得首先
要学生喜欢你，和学生有一种亲近感是上好课堂的第一步，
在教学中，不能忽视对学生兴趣的培养，这样做将有损于学
生身心健康。俗话说：兴趣是最好的老师，学生的学习兴趣
直接影响着学生的学习习惯，兴趣发挥着非常重要的作用。
通过观摩公开课以及视频，让我懂得尽量创设情景，从学生
的兴趣出发，选择富有生活气息的教学内容，激发和保持学
生的运动兴趣，使学生自觉、主动、积极地进行体育课程的
学习。

在课堂教学中，不要一味的教师教，应该发挥学生自己的想
象能力来上好课堂，吸收学生的想法。所以在教学中师生间
应多互动，学生可以上来做小老师，喊口令，做示范；教师
可以到学生中间，充当他们的一员。学生的主体地位正在凸
现，成为课堂学习的主人。尽可能给学生自主、合作、探究
的时间和空间。

通过公开课上有经验的教师点评以及自己上的课在教师的点
评上，应该提升自己的教学评价，所以，在教学中对学生的
评价可以是多方面的，可以是一个微笑，掌声的鼓励，翘起
大拇指等，这样可以提高学生学习的积极性，不管是好是差
都要进行鼓励，反之这样会使差的学生产生失落感，从而障
失对体育课的兴趣，所以评价是一把双刃剑。

总之通过学习，使我理清思路，更新观念。是我对新课标有
了更深的了解和更深层次理解。从过去的体育变为体育与健
康，新课标从课的性质，课的价值；课的理念；课程的目标
体系等，在我的脑海中有了新的认识，就像大海中的航标，



使我在茫茫大海中，不会迷失方向，在公开课的教学中，我
能看到他们如何把新课标的理念，落实在他们的教育教学中，
在我以后教学中要认真贯穿其中，使学生得到全面发展，在
今后的体育与健康教育教学中，使学生的认知、技能的提高，
更要重视情感与价值观的培养。不仅在备课中，在教学中不
能心中无人，目中无书。应努力提高备课质量。如果不被时
代所淘汰，不断学习是必然趋势！凡是能够成为名师的老师，
都是善于不断学习的老师。我始终记得。一位教授的一句话：
没有最好的老师，只有不断学习的老师。如果你觉得自己最
好，不去学习，那你就不能教好自己科目。我们正在经历跨
时代的变革，每一位教师都将在这场变革中重新洗牌。学习
新课标只是万里长征的第一步，我们在以后的教学中只有不
断学习，完善自我，才不愧于人类灵魂工程师称号，培养人
才，才能适应时代发展的需要。


