
最新国旗心得体会 军训心得体会国旗
班(优秀8篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。下面我给大家整理了一些心得体会范
文，希望能够帮助到大家。

国旗心得体会篇一

光阴似箭，时光飞逝，转眼一年的时间匆匆流去。回顾这一
学年以来的工作，是不平凡的每一天，各项规章制度的作成
及付诸实施，标志着部门的管理更加的规范及完善。现
将20xx~20xx年度的工作作以下总结，请予审议：

第一、现场爱国知识竞赛

20xx年9月16日，正是新生报到的第一个星期，也正值祖国迎
来60华诞阅兵来临之际，经讨论决定在校园大道举行现场爱
国知识竞赛，把新中国60周年以来的每一件大事的喜悦与全
校师生分享，积极带动全校师生参与国庆，激发师生们的爱
国热情，增强同学们的爱国，爱校的意识。也从这次活动中
拉起招新工作。

第二、严招升旗手

本学年招生工作分为两个环节，通过社团咨询日和军训周进
行招生。严格按照国旗班的招新制度执行招生计划，以“爱
国护旗，增强卫国意识，树立军人形象，培养良好素质”为
宗旨培养新成员。正所谓台上十分钟台下十年功，一丝不苟
地完成升旗仪式，是国旗班成员辛苦训练，汗水洗礼，所得
出的结晶。



第三举行庆60周年国庆升旗仪式

为了积极筹备60周年国庆升旗仪式，国旗班成员加强训练，
坚持不踏两种声音，不差一小步，不差一秒的精神，坚持高
强度训练两个星期，在20xx年10月1日举国同庆的日子里我校
举行了盛大的升旗仪式，全校师生高唱国歌升国旗，湛江电
视台实拍了这场升旗仪式，国旗班最终完满完成任务。

第四参与广州军区举行的高射炮防空实弹演习www.

20xx年10月，国旗班正式接到学校的通知，参与广州军区举
行的高射炮实弹学习，时间全长为一个月，国旗班成员对参
与国防事业意识异常高涨，除男生除一人因考试外，全部参
与了这一大盛事，简单收拾行李，奔赴北部湾参与演习，在
部队里国旗班成员不辱使命，不怕苦，不怕累，在一会暴风
暴雨，一会太阳暴晒中积极演练，勇上阵地，并且成为打下
第一个目标的团队。光荣凯旋归来。

第五与海洋大学国旗护卫队举行交流会

本次交流会本着互相学习，互相进步的目的，积极推进这次
交流会，在今年四月份，互相到各校参观学习，互相探讨。
从这次交流会中也发现了很多需要改善的制度，我们也积极
提高自身建设，继续完善各种制度。

第六筹备“拥抱自然”、“善待地球”世界地球日主题活动

第七存在的的问题

国旗班还存在各种制度不完善问题，希望新一届的领导班子
具备紧迫感，在未来的日子了出色完成使命。上半年，我校
全体师生在上级主管部门的正确领导下，全面贯彻党的教育
方针，大力推进素质教育和法制教育，认真完成上级领导交
给的各项任务和学校的工作目标，扎实工作，锐意进取，学



校各方面工作得到了顺利开展，成绩有目共睹.

国旗心得体会篇二

93年来，人民子弟兵始终秉持着为人民服务的宗旨和使命，
在练兵备战与冲锋作战中谱写着硬骨雄风之军魂。“哪里有
人民，哪里就有人民子弟兵!”鲜红的旗帜下，军人的庄严宣
誓慷慨激昂、掷地有声，他们的誓词中凝聚着军人的士气与
力量，燃烧着不灭的“军魂”，这英雄之魂是军人们克敌制
胜的重要法宝，成形于信仰，融入于血液，矗立于天地，充
盈着军人们燃烧之壮志与激越之豪情，如一泓清泉，碧波澄
澈见底，倒映着军人们至深至切的家国情怀，无声却温暖;如
一盏明灯，绽放绚丽之光芒，流光溢彩于历史的转轴与时代
的华章，照亮了整个华夏。

这不灭的“军魂”中充盈着勇武之力，涌动着炽热燃烧、激
扬澎湃的青春热血。

从边塞戈壁到雪域高原，从新冠来袭到洪流掀浪，哪里都有
人民子弟兵挺身在前的拼搏足迹和伟岸身影，军人们面对着
恶劣环境的严峻挑战、命悬一线的生命危险，义无反顾地选
择了心中热爱，毅然地扛起了肩头重任，他们的奋战力量齐
聚一处，融为搏风击浪的最硬拳头，铸为护卫人民的坚实盾
牌，在祖国和人民最需要的地方扛起那面鲜红的旗帜。就在
这次南方地区抗洪救灾中，战在一线、泥浆裹身、睡在堤坝
的战士们深深地触动了我们的心弦。他们当然知道，在他们
的身前是无情的洪水，但他们更清楚地知道他们的使命是什
么，他们要护卫的是什么。正因为这份懂得，他们义无反顾、
冲锋在前，用实际行动托举起人民群众的生命安全。

这不灭的“军魂”中绽放着时代之光，书写着辉映万山、湛
然寰宇的浩然正气。

军人跨过“崇山峻岭”，迎击“风吹浪打”，历经“铁马冰



河”，在苦难中铸造辉煌，以赤胆忠心守卫着祖国的辽阔疆
土和大好河山，他们的精神一路燎原、生生不息，从北国长
城延伸至黄土高原，从布达拉宫横跨至东海之滨，从秦岭淮
河蜿蜒至海南半岛，处处都有他们留下的光辉印记，处处都
有他们播撒的精神火种，尽显风雨如磐的军人血性，在铁马
秋风中站成守护祖国和平与人民幸福的城墙。这种“犯我中
华者，虽远必诛”的亮剑精神就是军人们的“军魂”，如朗
照之明月，莹白皎洁的月光倾泻而下，照遍了祖国山河的每
一寸山脉和每一条河流，照亮了整个中华民族的奋进之路。这
“军魂”描画着军人的精神风貌，书写着浩然正气，万山同
交辉、万河入海流，湛然于寰宇，璀璨于天地!

这不灭的“军魂”中涌流着人民之情，澎湃着心潮向民、夙
愿在心的家国情怀。

从“硬核奶奶”苗晓红翱翔于天宇时的灿烂笑容到九旬老兵
李安甫亲吻国旗的感人画面，从回荡山岗郊野的动人军歌到
可歌可泣的戍边故事，我们不会忘记这群令人肃然起敬的军
人，不会忘记他们备战时流下的血汗，更不会忘记他们每一
次立正、踏步、上哨和敬礼的铁硬军姿，不会忘记他们质朴
有力的话语里饱含的战友情和家国情，不会忘记他们既可爱
又可敬的模样。他们动人心弦的军旅故事是一串串音符，军
歌嘹亮，传唱中华;他们守边御敌的伟岸背影是一行行诗篇，
扎根大地，雄浑壮阔;他们拳拳为民的眼中深情是一只只白鸽，
放飞着心中对祖国和人民的美好祝愿。他们的情感朴素、真
挚、饱满、深沉，澄澈如溪流，浩荡若江河。正是这股至深
至诚、由心至行的情感，指引着他们“横戈马上行”，目光
坚毅、所向披靡，浩浩荡荡、一往无前，这份真情让我们久
久注目、深深感动，让我们心潮澎湃、慨然前行，激励着我
们成为愿把热血洒江天的壮志青年!

白云苍狗间，苒苒流光去，但军人身上那不灭的、炙热燃烧
着的“军魂”犹如屹立于长天大地之丰碑，闪耀着永恒的光
芒。军人士气砺前行，硬骨雄风铸军魂，军人们用忠诚捍卫



祖国，用柔情守护人民，用信念筑造长城，用热血鸣响青春，
他们的精神犹如“万树石榴红”，他们的“军魂”充满了勇
武之力、时代之光和人民之情，在军人铮铮的铁骨里冶炼而
成，在闪耀的军徽里焕发熠熠光彩，凝聚成强军兴军的磅礴
伟力。

国旗心得体会篇三

2021年9月30日，中华人民共和国成立72周年阅兵式在天安门
广场隆重举行。作为一名普通的观众，我有幸见证了这场盛
大的阅兵仪式，深深感受到了国旗阅兵的威武和壮美。此次
阅兵，不仅是一次庆祝国庆的盛大活动，更是一次爱国主义
教育和民族复兴的强心剂。

第二段：观察

天安门广场上，士兵们行进整齐划一，步伐稳健有力，彰显
出极高的军事素养和战斗力。红旗下，中国人民解放军各军
种方队齐声高呼：“为人民军队的胜利英勇奋斗！”这充分
展示了人民军队铁一般的军魂和人民军队紧密团结的军心。
而国旗方队的出现，更是把中国的强大和梦想展现在了世界
面前。那和飘扬的五星红旗，代表着我们年复一年的发展和
坚韧不拔的精神，深刻启示每个中国人要坚定自信——一个
有着在世界上无可替代的重要地位的国家。

第三段：感受

震撼人心的是，整队教练员身着白手套，在神秘的指令下，
一场场时空交错的演练上演。士兵们在音乐的指引下，展现
出令人惊叹的严谨而又有力的步伐。当五颜六色的无人机组
成的“世界地球”队伍缓缓进入广场，不禁让我想到了这个
充满干扰的时代中，中国通过创新、努力成为了这个世界的
领头羊。它们用青春和汗水，维护着我们和平的生活，展示
出了中华民族追求和平的决心和胸怀。



第四段：思考

通过这场阅兵式，可以看到中国已经由往日的软弱出发，发
展成了一个充满自信的国家，得到了全球越来越多的尊重和
认同。我们不再仅仅止步与亚洲，而是向着全球化前行。我
们不断努力、不断超越，正在成为一个更加强大，凭借着中
国模式的世界级大国。这一切，都与我们的国旗阅兵分不开，
它是一个国家软硬实力的体现，更是中国人民走向繁荣昌盛
的铮铮誓言。

第五段：收官

最后，我想说，阅兵之所以让我们感动和惊叹，是因为我们
正在亲身经历中国的历史时刻。身为中国人，我们应该为自
己生于一个伟大而富有的国家而感到骄傲。下一步，我们应
该以此为动力，不忘初心，砥砺前行，为实现更高层次的中
国梦而努力。中华民族是永远不会倒下的，因为我们有铁一
般的信仰，矢志不渝地追求和平与发展的共同目标，我们需
要在持久战的道路上砥砺自己。让我们肩并肩，把我们的国
家富强、人民幸福的世界梦想变成现实！

国旗心得体会篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！在春天伊始我们级20班承担升旗任务，我们倍感幸
福和自豪！我们2008级20班是一个团结、温暖、积极向上的
班集体。一尘不染的教室，图文并茂的手抄报，各抒己见踊
跃发言的主题班会展现着我们的智慧与担当。我们爱我们的
班级，爱我们的学校，爱我们的老师，是他们为教育事业付
出了毕生的心血！他们是世界最伟大的人！我们更爱我们的
国家，我们感谢出生在这个时代！感谢我们的父母，给了我
们生命！同学们，我们更要爱我们自己，因为我们是家庭的
宝贝，是这个社会的宝贝，我们每个人都是世界上独一无二



的；我们应该爱学习，学习是我们的主要任务，它是使我们
生命更精彩的重要保障；同时学习又不是我们生命的唯一活
动，，因为我们是一个灵动的生命个体，一生要从事的事情
很多。我们应该多读书、爱运动、爱思考，应该有理想、爱
劳动等等这一切一切都将是成就我们人生的必然储备，我们
无法改变生命的.长度，却可以掌握生命的宽度，多做有意义
的事，让我们的生命演绎精彩！

今天我们全体同学对着我们的心灵呼喊：我们爱美，但不是
染发与直板；我们爱时装，但不是奇装异服；让我们骄傲的
穿起校服，自信的微笑；让我们拒绝乱扔乱丢，因为丢弃的
是自己的优秀品质和同学的尊重，让我们弯起腰，拾起自己
的美德；让我们拿起书和品德高尚的人对话，，热爱运动，
在家里多做家务；不要过度沉迷电脑与网络；虽然有时与同
学呕气，但绝不崇尚暴力；因为我们健康，我们应该活得更
有价值、更有意义，我们的存在必将造福一方，现在学校的
一切就是我们走向成功的沃土！

今天，我们为二十中骄傲，几年以后，二十中将以我们为自
豪！！！！

3月22

相关专题：尚无数据

国旗心得体会篇五

国旗班事迹

68张笑脸，68双明亮的眸子，68颗赤诚的心，组成了一个和
谐、向上的六（8）中队。

在不知不觉中我们长高了，我们积累的知识渐渐地多了，我
们也更有主见了。虽然我们总想做得更好，然而有时并非如



此。今天我们站在国旗下，成为光荣的国旗班，使我们一直
期待的目标成为现实，虽然这份荣誉姗姗来迟，但我们还是
为之雀跃。在那么多的班级中，我们并不起眼，我们只是用
我们特有的质朴，特有的方式默默地努力着，成长着，克服
我们先天的不足。就像在成长论坛上，我们只占了小小的空
间，叙述我们的生活琐事、思维变化，却不经意中我们的帖
子评上了精华帖，其中陈惠芬同学的《我是一只丑小鸭》一
文，被刊登在辅导员杂志上。在省雏鹰网知识擂台赛中，我
们班的张亮亮同学技压群芳，获得省级三等奖的.好成绩，这
让我们大家更多的认识了这位可爱的男孩。拥有甜美嗓音的
沈颖同学成为大家心中的百灵鸟，她美妙的歌声和富有激情
的朗诵常让我们陶醉。瞧，在每星期一的国旗下，我们
的“小指挥家”周佳丽一定会用她灵巧而有节奏的小手带领
我们七、八百位师生一起唱响这熟悉地《国歌》。在语文早
自修，叶冰清带领我们朗读课文，朗朗读书声传遍校园；数
学早自修，缪茹丹同学为大家早早的出好习题，巩固数学基
础。在乐乐电视台，更是展示我们才艺、智慧的舞台。

一双双小脚丫，踩出一条条成长之路；一双双勤劳的小手，
编织着一个个璀璨的未来；一个个灵活的头脑，创造出一个
崭新的世界。六年的小学生活让我们明白了许多许多，我们
将告别母校，心中有多少留恋我们无法计算，但我们知道天
下没有不散的宴席。我们将铭记母校老师对我们的诤诤教诲，
满怀憧憬迎接新的开始，新的挑战。相信我们，我们是展翅
飞翔的雏鹰，定会搏击长空，自由翱翔。

国旗心得体会篇六

第二段：文化底蕴

中国国旗，统一战线标志，采用五星红旗，寓意着中国共产
党领导下一切工人、农民、士兵、知识分子、革命干部、商
人和爱国志士团结奋斗，星星象征全中国人民团结在中国共
产党领导下。红色象征革命斗争的胜利和党的领导，五颗黄



色五角星代表人民共和国的胜利和五个阶级（工人阶级、农
民阶级、城市小资产阶级、民族资产阶级和知识分子）。

第三段：意义和效应

国旗在我们的生活和工作中有着不可替代的意义和效应，它
的出现可以激发我们的爱国热情，让我们更加珍惜我们的国
家、民族和文化，也让我们更加自信、坚定地向前迈进。此
外，国旗也是一种高度的文化象征和文化认同，它能够引领
我们更好地把握和继承民族优秀文化精华，也能够激发我们
文化自信和文化创新，让我们在自己的文化领域更有建树。

第四段：身体力行

我们要更加积极地投入到国旗宣传和传承的工作中，亲身体
验国旗的气势和辉煌，增进自己的国家和民族意识和认同。
其中，要注意以下几点：

1.在重要时刻和节日时，要积极参加国旗升旗、下旗仪式等
活动。

2.关注国旗的相关新闻和政策，学习并掌握正确的国旗礼仪
等知识，严格遵守国旗使用规范。

3.将国旗文化融入到自己的生活和工作中，比如通过摆放国
旗画像、唱国歌等方式，让国旗文化更好地融入到自己的日
常生活当中。

第五段：结尾

国旗是一个国家、民族、文化的高度象征，是我们共同的骄
傲和荣耀。通过学习和理解国旗文化，我们不仅能够进一步
增强自己的国家和民族意识和认同，也能够为传承和弘扬国
旗文化、增强文化自信和文化创新作出自己的贡献。让我们



用坚定的信念、积极的行动支持和传承国旗文化，为中华民
族的伟大复兴不断奋斗和贡献。

国旗心得体会篇七

佩戴国旗是一种表达爱国精神的方式，是身为一个中国人应
该做的事情。从小学起我们就开始学习如何正确地佩戴国旗。
但真正佩戴国旗时，却需要我们纠正一些不当的习惯。在这
篇文章中，我想和大家分享我的佩戴国旗心得体会，希望能
够引起大家的共鸣，更好地传承爱国精神。

第二段：佩戴国旗的意义

佩戴国旗是对祖国的爱和敬意的表达。国旗是我们祖国的象
征，代表着中国人民的力量和团结。当我们佩戴国旗时，是
在表达我们对祖国的爱和感恩之情，也是在向世界展示我们
作为中国人的自豪和自信。佩戴国旗不仅可以激发我们作为
一个民族的自信心和自豪感，也可以将传统文化和历史精神
传承下去。

第三段：佩戴国旗的正确方式

佩戴国旗要根据场合和活动的不同选择不同的方式。对于正
式场合，如升旗仪式和国庆阅兵等，佩戴国旗的方式是左手
持帜杆，右手托旗幅，整齐划一地统一步伐。而对于一些体
育比赛或是个人喜爱的场合，佩戴国旗的方式则可以灵活多
变。无论什么样的场合，都一定要注意佩戴国旗的位置，不
能佩戴在自己身上，弄混左右手并举的次序。同时，在佩戴
国旗时，要注意佩戴的旗帜是否完好、干净、没有污渍和破
损状况，尊重国旗的形象，是对祖国的敬意。

第四段：佩戴国旗的体验感

佩戴国旗，让我感受到了一种前所未有的自豪感和团结感。



在学校升旗仪式上，我们手持国旗整齐列队，用大声的歌声
传递出我们作为一个中国人的自信和自豪。而在外出旅游以
及其他机会时，佩戴国旗更是让我显得与众不同，充满了自
信和荣耀。佩戴国旗让我感受到作为一个中国人的责任和使
命，也深刻感受到祖国的强大和美丽。

第五段：总结

佩戴国旗不仅是一种礼貌和文化的表达，更是一种爱国精神
的体现。在佩戴国旗时，我们要注意佩戴的方式和态度，弘
扬中华文化的精髓，把自己与祖国连在一起。同时，佩戴国
旗也给我们带来了一份无法替代的自豪感和团结感，唤起人
们爱国之情，让我们每个人都成为一个战斗在祖国建设和发
展道路上的主人公。携手共进，共创中国梦。

国旗心得体会篇八

年复一年的早训，日复一日的升旗，定期定点的例会，永远
割不断的情谊。转眼间，这学期的时间就过去，自己走到
了“辞旧迎新”的转折点上了，距离暑假也没多久，只想谈
谈过去的这学期的生活日常，谈谈这学期生活的点点滴滴。

倘若有人问我在这一年里最大的收获是什么，毫无疑问，是
情谊，兄弟情，战友情！以前我们彼此相视只是眼熟却形同
陌路，现在我们勾肩搭背不管男女无话不谈。这一年的生活，
虽说紧张，但也很忙碌，但是这些都是丰富我们生活的调料，
想想这些感觉到这让我们生活变得充实无比。

加入国旗部以来，我这一学期又会干什么了呢？

如今国旗代表着一个国家，爱旗就等于爱国！为此为自己的
祖国付出也是很好的回报。如今我作为国旗部的干事以有将
近一年的时间了，在国旗部中我的能力友善的提高了许多!在
国旗部中，我们所有人员身体条件有了明显的改善，训练军



姿让我们两腿变得坚挺有力，眼神也是发生质变，在这学期
的磨砺中，让自己变得更加精神，更加活力！

毫无掩饰，国旗部的高强度训练让自己身体得到有意的敢善，
生物钟也随着训练发生改变。但是当一个人真心情愿做这些
的时候，虽苦也甜，因为这也是某些人的梦想。

国旗部也有遗憾。我想让我们的队友多多增强时间的观念，
让我们一起多一些领悟，多一些体能锻炼，虽说以升旗为主
要任务，但也要把每位队员往全能往领导的方向培养，所以
我们的身体素质必须过硬，以至于给队友以深刻的影响，一
直影响到很远很远，为此我们部门向其他部门进行学习，并
且将自己学习的心德写下向部门成员汇报情况。在学校领导
和同学们的亲切关怀和细心指导下，本学期我校国旗部成就
有效提高，各项工作都运行正常，并且取得了出色的成绩。
下面将本学期活动总结如下：

为了增强国旗班队员对国旗护卫队的热爱，本学期我部定期
给队员们进行训练。训练的内容如下：

第一阶段：进行军姿、踏步、排面整齐训练。

第二阶段：齐步摆臂训练。

第三阶段：齐步步伐与立定训练。

第四阶段：正步摆臂训练。

第五阶段：正步训练（定位与步伐）。

第六阶段：队列训练，如整齐、跨立、转体、敬礼。

第七阶段：齐步、正步交叉训练。

第八阶段：齐步加强训练。



第九阶段：正步加强训练。

第十阶段：齐步与正步交叉训练。

通过这学期的训练，队员们在每天的升国旗仪式中以良好的
精神面貌得到了充分的展示，个个英姿飒爽，整齐的步伐，
响亮的口号，准确的升旗节奏，出色地完成了学校领导交给
的重要任务，吸引了全校师生的目光，这也是每周升旗仪式
上必不可缺的看点。在今后的训练中我们一定在学校领导和
教研室老师的指导下继续加强国旗班的管理和训练工作，做
好升旗仪式的组织工作，强化升旗仪式的爱国主义教育氛围，
使国旗班的工作做的更加完善和全面!

这就是本学期的体会，其实不止，但我会为建立国旗部更加
努力！谢谢！


