
矿山救援队救援心得体会(汇总5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起
来了解一下吧。

矿山救援队救援心得体会篇一

矿山救援比赛是一项高风险、高技术的比赛，旨在提高矿山
救援人员的应急救援能力。这是一场真正的考验，对参赛人
员的专业素质、反应能力和团队协作能力都提出了重要挑战。
在参加这次比赛的过程中，我深刻体会到了矿山救援的重要
性，并从中获得了许多宝贵的经验和心得。

第二段：提高技术水平是矿山救援的核心

在比赛中，我们需要掌握各种紧急救援技术，包括地下空间
搜救、自救技巧、急救措施等。这些技术需要我们不断学习
和磨炼，只有掌握了这些基本技能，我们才能更好地应对突
发状况。通过比赛，我意识到自己还存在许多不足之处，需
要不断提高自己的技术水平，以更好地保护自己和他人的安
全。

第三段：团队协作是成功的关键

矿山救援比赛中的每个环节都需要参赛人员之间紧密配合和
默契。只有团队协作良好，才能在有限的时间和条件下迅速
完成任务，并有效地救援被困人员。通过比赛，我深刻认识
到团队协作是成功的关键，每个成员都需要互相支持和信任，
发扬团结合作的精神。

第四段：危机处理能力是衡量优劣的标准



矿山救援比赛是在极端条件下进行的，参赛人员需要在高强
度的压力下迅速做出正确的决策。在比赛中，我遇到了一次
突发情况，需要当机立断作出决策，这对我的危机处理能力
提出了很大的挑战。通过这次经历，我认识到提高自己的危
机处理能力至关重要，需要学会冷静思考，迅速判断形势，
并采取适当的行动。

第五段：总结心得体会并展望未来

通过参加矿山救援比赛，我收获颇丰。比赛中牵动人心的场
景和危机的处理，让我更加明确了自己的不足之处。为了更
好地提高自己的技术水平和专业素质，我决定加大学习和训
练的力度，参加更多的救援演练和比赛，不断完善自己的能
力。同时，我也将积极参与相关组织提供的培训和讲座，不
断提升自己的专业知识。我相信通过自己的努力，我一定能
够成为一名合格的矿山救援人员，为保护矿工的生命安全贡
献自己的力量。

总结：

矿山救援比赛是一场对参赛人员技术、团队协作和危机处理
能力的综合考验。通过参加这次比赛，我意识到自己在技术
水平、团队协作和危机处理能力等方面还存在着一些不足之
处。为了提高自己的能力，我决定通过加强学习和训练不断
提高自己的技术水平，并积极参与各种培训和讲座，不断完
善自己的专业知识。我相信通过自己的努力，我一定可以成
为一名优秀的矿山救援人员，为保护矿工的生命安全贡献自
己的力量。

矿山救援队救援心得体会篇二

1编制目的

为防止尾矿库发生突发安全生产事故，根据国家有关法律法



规及上级主管部门的要求，本着“安全第一，预防为主”的
方针，制定尾矿库汛期防汛重大生产安全事故应急救援预案。
本预案适用于北京怀柔前安岭铁矿有限公司铁选厂尾矿库汛
期防汛突发生产安全事故的预防及救援工作。

2应急组织机构及职责

总指挥:选矿车间主任

负责尾矿库隐患整治、汛期防汛、安全生产事故及突发、重
大事故救援和人员车辆组织调配及周边人员疏散等工作。

成员：（略）

应急救援指挥部下设七个专业队

（1）抢险队

队长：选矿车间副主任

副队长：选矿生产段长

队员：公司选矿厂在职员工（30人），必要时动用坑口在职
员工。

职责：负责现场所需抢险物资的搬运及现场抢救工作。

（2）设备、设施抢修队

队长：钳工班副班长

队员：钳工班9人

职责：对事故现场的设备、设施进行抢修。



（3）通讯和安全保卫队

队长：选矿电工副班长

队员：电工4人，警卫5人。

职责：负责现场用电和通讯设施的完好，指挥部与各队的联
络，防汛用车和事故现场的保卫工作。

（4）运输队

队长：运输车间主任

副队长：运输车间副主任

队员：车队员工26人，车辆10辆

职责：负责指挥铲装设备的.现场抢险和抢险物资的运输，通
往尾矿库公路的畅通。

（5）救护队

队长：化验班长

队员：化验班3人

职责：负责事故现场救护。

（6）下游居民撤离工作队

队长：选矿生产段长

副队长：选矿生产段长

队员：公司配备2人，1辆车



职责：负责险情发生时，动员下游居民的撤离工作和有关协
调工作。

（7）事故处理队

队长：安监科长职责：负责事故的现场调查、组织事故分析
和事故的上报。

3尾矿库安全防范措施

选矿厂尾矿库由专人负责进行管理，调整好放矿位置，采用
小管分散放矿，确保子坝高度，并做到均匀放矿，使滩面形
成一定坡度，确保有足够的安全超高，保证有足够的干滩长
度并做好尾矿库的日常管理工作。严格执行安全检查制度。

（1）执行公司制定的尾矿库安全管理细则，对尾矿库进行检
查。检查的重点为：子坝高度、干滩坡度及长度要符合防汛
的要求。坝面防汛以及坝坡面发现堵塞、冲沟、管涌、滑坡
等现象，要及时进行处理。检查回水设施，防止堵塞，做好
记录并及时上报有关领导。选矿厂应在汛前做好防汛演练。

（2）尾矿库安全管理细则。

（3）防汛物资的准备。

由选矿厂将尾矿库防汛所需各种物资计划报公司供应科，经
总指挥批准后，由供应科采购交选矿保存。考虑到尾矿库道
路难走的问题，选矿厂提前将砂石料和部分物资运至尾矿库
保存，以备发生险情时抢险之用。

（4）在尾矿库山顶安装报警装置，并使下游居民都知道报警
信号的声音，听到警报及时撤离。

（5）下游撤离工作队提前与当地政府和下游村民做好防范工



作，一旦有险情发生，及时通过当地政府协调做好人员撤离
工作。此预案由总指挥下令启动并上报主管部门，必要时向
主管部门申请外援。

（6）避灾路线及方案

为保证在灾害发生时，人员能及时有序地撤出，要制定紧急
避灾路线，保证尾矿库一旦发生事故，救援人员能沿避灾路
线迅速撤离现场，下游居民能沿避灾路线撤离到安全地点。

4启动预案

尾矿库如遇特殊情况（渗漏、滑坡等情况），首先值班人员
向当班工段长报告，由工段长报告车间主任，车间主任再报
告选矿生产副矿长，由选矿生产副矿长报告矿长（总指挥），
并立即组织相关人员赶赴现场勘察，核实险情，根据实际情
况，险情不会对周边村庄造成影响的，也没有人员伤亡，启
动内部第二分部、第三分部应急救援。现场指挥由二分部生
产副矿长统一指挥。施工中安全由两个分部安全员全权负责。
二分部装填砂石料，三分部运输，进行封堵，同时通知选矿
停产，职工撤到安全地带，并派专人设置警戒，通知相关部
门。

5应急救援指挥与控制

（1）应急总指挥地点设在公司办公室，分部指挥地点设在尾
矿库值班室和采区值班室。

（2）应急救援预案的启动：一旦事故发生，需启动应急救援
预案时，由总指挥下令启动。

（3）各应急专业队应急反应：接到通知后，各应急专业队要
明确灾害的情况及自己担负的任务和职责，按要求有序地完
成所担负的任务。



（4）企业外援助：当企业内部的救援力量、设备不足时，由
总指挥部向主管部门申请外援。

6应急培训、训练和演习

（1）全员培训

让所有员工都知道应急救援预案的内容，在事故发生时知道
如何采取应急措施。有针对性地对可能发生的事故情景进行
演练。

（2）应急专业队培训对各应急专业队进行培训，熟知自己的
岗位责任、抢险任务，以及各专业队之间的紧密配合。

（3）训练和演习

各应急专业队要组织训练，熟练掌握应急抢险业务。公司每
年进行一次模拟演习，通过演习找出不足，及时修改预案。

7生产恢复

事故的生产恢复，以单位安全生产委员会为恢复行动组织。
对事故现场进行保护，查清事故的原因。重新进入事故现场，
要进行危险程度评估。

8防汛物资准备

草袋：15000条，铁锨、镐各30把，砂石料200立方米。

矿山救援队救援心得体会篇三

第一段：引言（200字）

矿山救援比赛是一项高风险、高技术的比赛，旨在提升矿山



救援队伍的应急响应能力和技能水平。近日，我有机会参与
了一场矿山救援比赛，并从中获得了深刻的体会和收获。在
这场比赛中，我亲身经历了紧张刺激的救援过程，与队友们
紧密合作，面对各种困难和挑战，探索着最佳的救援方案。
通过这次比赛，我意识到了救援工作的重要性，深刻理解了
团队合作精神的重要性，更加坚定了我成为一名矿山救援人
员的信念。

第二段：身临其境的挑战（200字）

这场矿山救援比赛让我身临其境地感受到了救援工作的压力
和挑战性。在井下狭窄、昏暗的环境中，我们要面对各种模
拟化学泄露、坍塌、人员受伤等情景，迅速判断并执行紧急
救援方案。我记得当我第一次进入模拟矿井时，虽然知道只
是比赛，但仍充满了紧张和恐惧。然而，在赛前的仔细准备
和队友的鼓励下，我逐渐适应了环境，对于紧急情况做出了
及时反应，并迅速采取有效的救援措施。这次比赛让我认识
到了矿山救援的现实困境，也增强了我在危险环境中应对突
发事件的能力。

第三段：团队合作的重要性（200字）

矿山救援是一项需要团队协作的工作，没有默契和合作，就
无法顺利完成任务。在这次比赛中，我的队友们展现出了极
高的团队合作意识。无论是在井下还是地面，我们时刻保持
着联系和协调。面对危急情况，我们沉着应对、相互支持，
不断与时俱进地修改救援方案。在最后的表演中，我们紧密
合作，通过高难度的救援动作成功营救受困人员。这次经历
让我真切地感受到了团队合作的力量，也明白了只有大家携
手合作，才能更好地应对挑战。

第四段：救援意义与价值（200字）

矿山救援是一项高风险的救援工作，但其意义和价值不容忽



视。当灾难发生时，矿山救援人员是第一时间进入现场，抢
救生命，保证人员安全。矿山事故频发，锤炼了矿山救援人
员的技能和意志力，提高了应急响应的能力。通过这场比赛，
我更加认识到了救援工作的重要性，感受到了挽救生命的责
任和荣誉。我决心以后要继续深入学习，不断提升自己的技
术水平，为保护矿工的安全和人民的生命做出自己的贡献。

第五段：结语（200字）

这次矿山救援比赛让我有机会亲身体验了救援工作的紧张与
刺激，以及团队协作的重要性。我认识到了这项工作的重要
性和意义，也明白了自己在其中发挥的作用。通过这次比赛，
我更加坚定了成为一名矿山救援人员的决心。我将继续努力
学习，提升自己的专业能力，为保护人民的生命安全贡献自
己的力量。同时，我也希望能够与更多的有志之士一起，为
构建更安全、更和谐的社会做出贡献。

矿山救援队救援心得体会篇四

局党组、行政：

关于20工作总结

年5月12日14时28分，我省汶川发生8.0级特大地震灾害，造
成##市白鹿回水煤矿井下大面积垮塌冒落，9名矿工被困井下。
同时，地震造成大批房屋垮塌，群众被埋废墟之中；由于山
体大面积滑坡，导致非煤矿山工人被埋。地震发生10分钟后，
##市安监局领导迅速作出反映，命令我中队立即出动，奔赴
抗震救灾第一线展开施救工作。

关于参加社会救援情况

首先，一、三小队到附近大元矸砖厂抢救1名被围墙倒塌打伤
的老人（送到医院后死亡），并将身份证及现金4340圆交到



主管部门，然后又到隆丰镇幼儿园挖出3名幼儿尸体。

然后，二小队在通济镇街区从废墟中救出15名遇险人员；然
后在通济镇林场挖出1名遇难人员；接着在通济镇金鸡矿山
（非煤）救出3名遇险人员。13日晨，搬运柴油发电机到回水
煤矿；在小鱼洞大桥搬运受伤群众90多人过河；下午在白水
河街上挖出4名遇难人员女尸。14日上午，拉运救灾帐篷到回
水煤矿；到白水河街上转运爆炸物品1轻卡车；下午在白水河
街上挖出2名遇难人员；晚上给跃进煤矿送矿工靴和工作
服。15号在白水河街上搬运4名遇难者；晚上搬运帐篷到通济
镇宏元公司、跃进煤矿，并帮助搭建。16号在白水河街上搜
寻出1名8岁小孩遗体。17号在龙门山五组搜寻出1名80多岁的
老人并将其成功搬运到安全地点；捡了一个皮包，里面有驾
驶证和行使证、银行卡和存折。下午在龙门山镇山沟村2组
和3组抢修公路60余米；晚上11点送帐篷到回水煤矿并帮助搭
建。18号上午在龙门山镇山沟村帮助安置受灾群众，下午在
银厂沟谢家店子搜寻人员，晚上拉运面条、雨衣等救灾物资
到回水煤矿。19日在龙门山镇山沟村帮助安置受灾群众。20
日参加清除流浪狗行动，避免疫情发生。22日到金鸡、龙定、
中坝三个非煤矿山搜寻人员。27日继续在金鸡、龙定、中坝
三个非煤矿山搜寻人员，研究制定抢险方案。28日到磁峰镇
蟠龙二矿、蟠龙村矿、小石三矿等关闭的煤矿检查因地震后
是否出现险情。29至31日在龙定金鸡矿山挖出2具尸体。

关于“5・12”白鹿回水煤矿特大地震灾害抢险情况

17时40分，我队接警后，一、三小队迅速出动，与##市应急
救援中心和##市安监局领导一起徒步绕道5公里到达矿井，迅
速开展抢救工作。地震灾害发生时，正值交接班，井下75名
工人被困，经自救与互救，39名矿工成功脱险，我队引导27
名矿工脱险，但仍有9名矿工被困井下。

到达受灾矿井后，##市安全生产应急救援中心和##安监局立
即成立临时指挥部，了解井下被困人员数量、被困地点及矿



井通风状况，指挥部派出我中队两个小队入井侦察和搜救。
两个小队又于13日再次入井，到达人员被困区域上下的相关
地点进行侦察和搜救，同时检查每条巷道的通风、瓦斯、二
氧化碳、氧气浓度和巷道破坏情况，为指挥部制定正确的救
灾方案提供了第一手科学依据。

经过我队两轮的仔细检查和其他队两轮再次检查，确定了9名
被困人员集中在独线子工作面进风巷和采煤工作面下部60m
的范围内。受地震的强烈震荡，采煤工作面的瓦斯大量涌出，
进、回风巷瓦斯浓度均已达到爆炸界限。采面进风巷垮塌严
重，270m的巷道全部堵塞。矿井进风巷和总回风巷也严重破
坏，进风巷垮塌达26处，总回风巷垮塌达28处。

由于电网破坏，矿井的双回路电源均断电，主扇停运，采区
瓦斯浓度达到爆炸界限，搜救小队不敢贸然挖掘被困区域。

5月15日9时30分抢通通往矿区的公路，10时10分柴油发电机
组运抵回水煤矿，14时30分发电机组安装完成，15时15分启
动主扇恢复井下通风。8时和11时我队先后2个小队入井全面
侦察井下灾区环境，调整风量，保证人员被困区域的供
风。17日18时30分，我队又派出1名机电技术员完成局扇
（+1030大巷进风侧）安装，为清理1030工作面运输平巷提供
局部通风。
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[5月15日至19日我队入井4队次，与运城队和出江队以及和出
江工人一起轮流作业，共计320人次，清理支护1550米主要运
输巷，共清理垮塌物240处，运出105车垮塌物。

5月20日，国家局孙华山副局长到回水煤矿现场指导救灾。作
出了“在余震不断的情况下，要稳扎稳打，不能用活人换死
人”的指示。指挥部迅速调整作战方案，从22日开始至29日，
对+980水平进风巷采取由工人从外向里逐段维修和加固，救



护队员每班派2人现场监护。

截止6月12日，我队共计派出116个班次、352人次参加搜救、
清理巷道和现场监护；5月22日至6月12日架拱241架，推
进102米。目前，抢险工作正在有序进行中。

由于事发突然，而且此次地震的强度特别大，有史以来也堪
称罕见，中队有11名队员家中房屋全部垮塌，其余指战员的
房屋都有不同程度的垮塌或开裂。仅管如此，敖局、张局号
令发出后，指战员们没有一个退缩，在关键时刻舍小家，顾
大家，义无反顾地冲到抗震救灾第一线。参加回水煤矿救援
的一、三小队指战员，在因交通阻断、通讯中断、电力中断
后，背负沉重的装备从白鹿徒步绕道急行军5公里赶到回水井
口，立即下井投入搜救和侦察。冒着井下瓦斯浓度多处处于
爆炸界限（5―16%），氧气浓度处于致人死亡的8%的危急情
况下，也不顾个人安危，先后4次下井，对人员被困区域的相
关地点进行了全面搜救和侦察，为指挥部制定正确的.救灾方
案提供了科学依据。并且头三天克服了无电、无床、无帐篷、
无地方睡觉的困难，指战员们也毫无怨言。在柴油发电机未
送到，井下处于无风状态的情况下，为迎取更多的救援时间，
冒着连续不断的余震，多次进入主进风巷，对1500余米巷道
进行清理，打通了主进风巷和总回风巷。参加社会救援的二
小队指战员，在地震发生后10分钟便按敖局和张局命令迅速
出发，到非煤矿山和沿途参与救援，搜救废墟中的遇险、遇
难人员；因多日生活无规律，且只能靠饼干、方便面充饥，
有的同志出现了大便便血，仍然坚持工作，没有退缩；冒着
余震和随时可能发生的山体滑坡以及尸体高度腐败，仍然在
废墟中掏挖遇难人员。

这样的行为，充分展示了指战员特别能吃苦
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矿山救援队救援心得体会篇五

矿山救援比赛是一项极具挑战性和实践性的活动。我有幸能
够参加这次比赛，并从中获得了许多宝贵的经验和体会。此
次比赛我深刻认识到了团队协作的重要性、安全意识的提升
以及危险环境下的冷静应对能力。在接下来的几段中，我将
详细讲述我的体会和感悟。

第二段：团队协作的重要性

在矿山救援比赛中，团队的协作是成功的关键。在比赛中，
每个参赛队员都扮演着不同的角色，必须相互携手合作，才
能迅速而安全地完成各项任务。互相配合、相互信任、紧密
沟通是团队协作的必要条件。通过比赛，我认识到了一个团
队如果缺少团结与默契，即使每个人的个人能力再强大，也
无法在短时间内有效地进行救援行动。因此，我意识到要成
为一个出色的救援队员，专业技能和个人素质同样重要，更
重要的是要培养团队合作的意识和能力。

第三段：安全意识的提升

矿山救援比赛是在模拟真实危险环境下进行的，这是一个对
我们安全意识的极大挑战。在比赛过程中，随时可能面临危
险的情况使我们必须时刻保持高度警惕。学会如何正确佩戴
急救装备，了解急救医疗知识，并熟练掌握救援操作步骤非
常重要。同时，在比赛中我也体会到了遵守安全规范的重要
性，如佩戴安全帽、防护服等。这些规范看似简单，但在实
际操作时，我们必须时刻保持警觉，避免意外发生。通过这
次比赛，我加深了对安全意识的认识，并明白了它在救援行
动中的至关重要性。

第四段：危险环境下的冷静应对能力

矿山救援比赛是一项在危险环境下进行的活动，对于参赛者



的心理承受能力和冷静应对能力提出了很高的要求。在比赛
过程中，我们会面临无数种可能的突发情况，如火灾、瓦斯
泄漏等。这就要求我们在陌生和危险的环境中保持冷静，迅
速做出正确判断，并采取相应的措施。在比赛中，我学会了
如何在紧急情况下保持冷静，并与队友密切配合，有效处理
各种问题。这次经历让我明白了冷静应对能力的重要性，它
不仅在救援行动中至关重要，也在我们日常生活中起着决定
性的作用。

第五段：总结

通过参加矿山救援比赛，我对团队协作的重要性、安全意识
的提升以及危险环境下的冷静应对能力有了更深刻的理解。
这次比赛不仅是一次宝贵的经历，也让我深刻认识到作为一
名救援队员，责任和使命感的重大。我将继续努力学习、提
升自己的技能和素质，为更多需要帮助的人提供援助。我相
信，通过这次比赛所获得的体验与收获，将在我今后的人生
道路上起到积极的推动作用。


