
2023年老年大学心得及感言(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

老年大学心得及感言篇一

迎着灿烂的朝阳，踏着舒缓的音乐，一群群华发苍颜的学员
步入了校园的大门。他们有的精神矍铄、步伐矫健，有的白
发苍苍、饱经风霜;有的阅历丰富、见多识广，有的沉默寡言、
温和敦厚。退休前，他们在各自的工作岗位上贡献着各自的
才智，发挥着各自的特长;退休后，他们不约而同地从四面八
方来到了心仪的学校——张家港市老年大学。为了增长知识、
陶冶情操，他们重新拾起书包，进入了老年课堂;为了丰富生
活、促进健康，他们与亲朋好友一起相邀，共同进入了大学
深造。

在这里，他们学习着琴棋书画音乐舞蹈，在这里，他们跳着
操舞着剑走着猫步打着电脑;在这里，他们找到了童年的快乐，
在这里，他们迸发了青春的活力。听，声乐班飘出了他们高
亢嘹亮的歌声，合奏班流出了他们婉转动听的乐曲;看，国画
班有他们专心致志挥毫泼墨的身影，模特班有他们优雅从容
款款而行的风姿。 拉丁舞班里，他们练习着伦巴恰恰桑巴斗
牛的舞技;计算机班里，他们体验着网上购物qq聊天的乐趣!
张家港市老年大学25个专业60个班级，班班都活跃着他们孜
孜不倦，乐学好问的身影。

在这里，他们享受着学习的愉悦，交流着演练的技巧，奉献
着自己的热情，收获着同学的友谊。他们给老年大学带来了
生机，带来了美好!他们用自己朴实无华的言行为老年大学谱
写了温馨和谐的乐章!



书法教室里，学员们在陈老师的耐心指导下学习着篆隶楷草、
练习着线条结构。这里，既有年至耄耋的老先生，也有刚过
半百的中壮年，年龄跨度大，基础差距多，然而不管是书法
基础班，还是书法研修班，每个班的学员都学得兴趣盎然、
如饥似渴。因为他们的老师教学有方，因为他们的班长引导
得力。在这里，我要重点夸一夸让学员们信服的两位好班长。
书法基础班的刘班长，精明强干、睿智俊朗，为了增强同学
们的学习兴趣，提高同学们的书写水平，他在班级里发起
了“每周一星”的评比活动，每周上课前把同学们的书法练
习作品在展板上展出，请老师和学员们评点，评出最佳作品，
并进行月总结和学期总结，给书写优秀和进步明显的同学颁
发奖品。大家在刘班长的感召下，学练比拼，你追我赶，学
得兴致勃勃，练得滋滋有味，虽然都是初学者，但一个学期
下来，书法水平有了显著提高。书法研修班的裴班长德高望
重、多才多艺。他为了让同学们的书法技艺能够再上新的台
阶，多次组织大家外出学习参观。镇江的焦山碑林、浙江的
绍兴兰亭、本市的书画精品展、杭州的唐宋元书画珍品展都
留下了他们的足迹。在参观学习中，同学们拓宽了视野，打
开了思路，提高了书写和鉴赏的水平。逢年过节，为了把书
法艺术在社区中发扬光大，为了让同学们老有所为、服务社
会，裴班长通过自己的努力，联系了张家港市的多个社区，
组织班级中的骨干学员进社区写春联，把一幅幅亲笔题写、
寓意吉祥的大红春联送到了居民的手中，受到了居民们的热
烈欢迎。正是有了裴班长、刘班长这样的好班长，老年大学
的书法班才显得春意融融、生机勃发。

老年大学是个大家庭，每个班级都是一个和谐融洽的集体，
像书法班这样温馨团结的班级举不胜举。烹饪班的学员跟着
老师学习烹煎熘炒的技巧，品尝色香味形俱全的佳肴。大家
现学现做，在校学习，回家操作，烹饪水平日新月异，做出
的菜肴深受家人的欢迎。每次到校上课，课堂里总是充满着
欢声笑语。固然老师教得好，但也离不开班长的操劳，学员
的努力。烹饪班与其他班不同，每次上课前，买菜的班长都
要提前去菜场买好老师示范操作的食材和配料，而点名的班



长则要安排好当天的值日学员，帮助老师拣菜洗盘做下手。4
个烹饪班买菜的班长为了能买到价廉物美、符合老师要求的
食材，有时会马不停蹄地在市区几个菜场间奔波选择。他们
有的牺牲了早晨锻炼的时间，有的放弃了中午休息的机会，
早早地把菜买到教室，让学员们能够顺利地学到佳肴制作的
技巧。像这样认真负责、乐于奉献的好班长曾不令人钦佩，
叫人称颂!

迎着火红的夕阳，伴着迷人的晚霞，一群群鹤发童颜的老年
学员微笑着从美丽的校园走向四面八方。他们在老年大学学
到了知识，提高了技能，锻炼了身体，陶冶了情操，增加了
自信，焕发了活力!同时，他们也用自己的高尚情操、人格魅
力谱写了老年大学的新篇章!

老年大学心得及感言篇二

老年大学是一个特殊的学习机构，它为退休人员和年长者提
供了一个交流、学习和分享的平台，让他们在退休后继续充
实自己的知识，丰富自己的生活。自己也深有体会，参加老
年大学的学习是非常有益的，不仅可以增长自己的知识，还
可以结交新的朋友，拓宽自己的社交和生活圈。

第二段：学习的收获

老年大学的学习内容非常丰富，有文学、艺术、历史、科技
等多种专业。我选择了学习中文写作和历史专题，通过学习
中文写作，我提高了自己的写作能力，学习历史专题，我了
解了更多的历史知识和文化背景，深化了自己的历史眼界。
在老年大学的学习中，我不仅收获了知识，还收获了一些新
的思想和感悟。

第三段：交流的意义

老年大学的学习不只是单向的传授知识，更是一种让学员们



相互交流、分享的平台。在老年大学的学习中，我结交了很
多志同道合的朋友。我们互相分享彼此的生活经验和学习心
得，互相鼓励和支持。这种交流让我感到很温暖，也弥补了
退休后缺少同龄人交流的空缺。

第四段：磨练耐心和毅力

老年大学的学习不同于一般的学习，学员们的年龄普遍偏大，
学习能力和记忆力下降相对较快。因此，老年大学的学习需
要耐心和毅力。有时候上课需要多次重复，自己也需要反复
思考和消化知识点，才能真正掌握。在这个过程中，自己磨
练了自己的耐心和毅力，也锻炼了自己不放弃的精神品质。

第五段：启示

通过参加老年大学的学习，我深刻体会到 “活到老学到老”
的真谛。学习不应该只是一个孩提时期的事情，而应该是一
个终身的事业。年龄并不是学习的限制，只要心中有爱好，
就应该坚持学习，丰富自己的人生。老年大学也告诉我，退
休并不意味着懈怠，人生的下一阶段也可以充满激情，充满
收获。

老年大学心得及感言篇三

一千多年前的今天，唐代诗人杜甫登高远眺吟出千古绝
唱——《九月九日忆山东兄弟》：“独在异乡为异客，每逢
佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”穿越历
史的烟云，又是一年重阳，也就是在这个节日，杨局长带领
我们参观了我县举办的老年大学学员书画作品展。

书画艺术是中国优秀传统文化中最具代表性的元素，也是老
年人最为钟情和最为活跃的舞台。这次书画展，广大老年书
画爱好者积极响应，社会各界鼎力支持，众多喜欢书画的老
干部积极参与，展览异彩纷呈、锦上添花。为庆祝重阳佳节，



弘扬尊老敬老的传统美德，涿鹿县10月23日举办了重阳节老
年大学书画作品展。这次书画展由涿鹿县委、县政府主办，
县老干部局、县老年大学承办，共展出作品83幅，全都由涿
鹿县老年大学部分学员创作。

这些作品倾注了老年人对艺术的追求、对家乡的热爱和对未
来的憧憬，也体现了他们老有所为、老有所乐的精神追求，
他们用楷、行、篆、隶、草等书法和国画、工笔等绘画作品
表现了涿鹿这几年的发展情况，充分展示了老年人“老有所
学、老有所为、老有所乐”的精神风貌，也充分地展现了涿
鹿这几年老年工作的丰硕成果。这得益于县委、县政府的正
确领导，同时也益于涿鹿经济和社会事业的快速发展。听县
老干部局李局长介绍，近年来涿鹿县中老年人书画活动十分
活跃，他们还成立了老年大学，为该县书画爱好者，特别是
老年书画爱好者搭建了一个学习、展示作品和交流的平台。

看着一幅幅刚劲有力的书法作品和一幅幅优美的绘画作品，
使我由衷的赞叹，书法作品有苍劲有力的草书大字，还有工
整隽美的蝇头小揩，各有特点和特色;图画作品从威猛的老虎
到憨态可居的小鸡小鹅，从雍容华贵的牡丹到优雅自傲的翠
竹，从亭亭欲立的孔雀到气势高昂的雄鸡，从受人崇敬的伟
人到平实美丽的村姑，千姿百态，争奇斗艳。。

杜承森老师的绘画作品《怒吼山预崩》中的上山虎画得非常
逼真、细腻，且有威猛之势;绘画作品《飞瀑之浴》的背景特
别清丽、人物非常漂亮，给人一种美的享受。郭文斌老师的
小字书法作品很见功力，从字里行间可见其精神所在。张珍
和其他老师的绘画和书法作品也非常不错，特别值得学习和
鉴赏。看着这些，使我对这些老人们充满了深深的敬意，他
们这种老有所为老有所乐的乐观心情是值得我永远学习的。
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老年大学心得及感言篇四

随着年龄的增长，越来越多的老人开始关注自己的精神需求，
特别是在退休之后。到老年大学学习成为了一种越来越多老
年人为了丰富自己晚年生活、实现自我价值而选择的途径，
我也不例外。在这几年的学习中，我受益匪浅，积累了一些
经验和体会，现将其总结如下：

一、要有学习的目的和计划

老年人学习比较特殊，大多数人并不是为了获得一个学位或
更好的工作而学习。但是，我们也需要有一个学习的目的和
计划。我的目的是寻求知识和成长，通过学习了解更多的事
物和知识，扩大自己的见识和思维，丰富自己的生活。我的
计划则是，每周定期参加老年大学的课程，并且自己也要在
家里阅读书籍、观看视频等方式增长知识。

二、要勇于尝试新事物

到老年大学学习，不仅仅是一种学习方式，同时也是一个了
解和尝试新事物的机会。对于老年人来说，学习新东西可能
会面临一定的困难，但是不要害怕尝试，并且要保持信心。
在我的学习生涯中，我尝试了许多新的课程和领域，比如阅
读、艺术和计算机等等，这让我真正意识到，无论我们年龄
多大，都应该保持对知识的渴望。

三、要保持开放的心态

学习需要有开放的心态，这不仅仅是对新知识的态度，还包



括对学习中遇到的问题和困难的态度。我们总会遇到各种各
样的困难和挑战，比如记不住笔记、理解不了课程或者掌握
不了学习方法等等。在遇到这些问题时，要竭力坦然面对它
们，并积极寻求帮助。在我的学习生涯中，我发现，只要保
持开放的心态，并且不害怕困难和失败，就能够克服一切困
难，并且取得好的成绩。

四、要与年轻人保持交流和互动

老年人学习的过程，其实是与年轻人打交道的过程。在老年
大学里，我们会遇到许多来自各地的同学，有些是年轻人，
有些是和我们年龄相仿的。通过与同学们的交流和互动，我
们可以了解不同的观念和思想，并且向他们学习。同时，我
们也需要向年轻人传递一些我们的经验和智慧，让他们能够
更好地理解和欣赏生活，发现生活的美丽。

五、要注重学习的实践性

学习需要注重实践，尤其是对于老年人来说，更加需要注重
学习的实践性。我们需要尽可能地将所学的知识和技能与生
活实践相结合，学以致用。比如，如果我们学习了写作，可
以写一些日记或者文章；如果学习了瑜伽或者健身，可以将
学到的技能运用到自己的生活中。这样做不仅能够加深对所
学知识的理解，并且还可以让自己更好地利用所学的知识和
技能，提高生活的质量。

总之，到老年大学学习对于我们来说是一种选择，也是一种
福利，它品质了我们的晚年生活，丰富了我们的生活方式，
帮助我们更好地理解和欣赏生活的意义和美好。这需要我们
勇往直前、自信、开放、实践，不断探索和获得自我价值的
成功。



老年大学心得及感言篇五

5月29日，我所组织全体干部职工去哈密周边的几所老年大学
参观学习，一天的走马观花，让我眼界大开感触良多!虽然我
们单位也有老年大学分校，但看过之后发现完全不是那么回
事，这次参观学习不仅拓宽了思路、振奋了精神，更重要的
是对未来的生活更加充满了信心，最最深刻的感触是对“退
休才是生活的开始!”这句话有了全新的理解。

以前对老年大学的认识就是：这些老年人也真是的，不在家
里好好的看孙子、孙女，跑来这里学习?能学些什么啊!不就
是聚到一起玩嘛，还不是聚在一起聊聊天，啦啦家常嘛。可
是在参观学习完之后，我知道，我错了!原来在老年大学学习
的东西，原比我想象的要丰富、充实。每到一处，所在老年
大学的领导都热情的接待了我们，还把该老年大学的历史讲
给我们听，大家都听的很入神!入神之时，不由的产生了敬仰。
这几所老年大学现在的人数.规模，都让我们望尘莫及!但这
不是最主要的。最主要的是，他们的成果和热情。

真的让人不敢相信。看看他们获得的各种奖项，真是一些了
不起的老年人。老年人经历的很多，感受的也分外多，对生
活的体会和热爱都是由衷的，在做事的时候，就总能把积累
的一些东西用上。这也许就是我们平常说的阅历。看着在各
种兴趣班快乐学习的他们，看着那些金灿灿的奖杯和奖牌，
我想到了很多，对于退休以后的生活，我的观点真的要变换
一下了。怎样更好地做好干休所离退休老干部的文化养老，
确实引发了我们深刻的思考。

今天我们观摩了老年大学的舞蹈课和合唱课。他们跳的那么
投入，唱的那么激情洋溢，那么尽兴，那么快乐。每个人的
脸上都挂满了幸福的笑容，是他们的热爱和灿烂感染了我，
这才是老年人所需要的晚年生活，这才是所谓的“老有所学，
老有所为，老有所乐”呀!



对我启发最大的是石油基地老年大学的精神文明展板，这些
展板展示的是老年人的风采，承载的是老干部工作者的的热
心，正所谓“人人都有夕阳红，代代相承敬老情”!

这次参观学习我们不仅仅感受到了这三所老年大学一流的教
学设施、教学环境，同时也领略了他们先进的教学管理经验。
他们的教学管理突出了自己的特色，加深了学校的文化底蕴，
创造出了在严谨中不乏温情，在细致中不乏人性的和谐校园
氛围。老年学员如沐春风，在老年大学里，不仅仅学习了知
识，同样也感受到了党和政府对老年事业的良苦用心、学校
领导对老年学员的一片爱心。

文化养老我们真的在路上!


