
最新寒假生活的心得体会(大全5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习心得体
会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

寒假生活的心得体会篇一

今年的寒假由20xx年2月21日开始，20xx年2月30日结束。28
天的寒假生活充实而短暂。

当回到家时，弟弟妹妹已经都在家了，家突然有了生气。我
觉得在家应该是爸爸最开心了，因为我们都回来了。半年的
时间里只有他和妈妈在家，妈妈还常常出去给人家买票，平
常应该就他一个人了。不过他也没闲着，一直都去林场干活，
为他的宝贝松树除草。

过年的前几天，我们都在忙着置办年货。唉……他们还是每
年都指望我回家进行大扫除。舅舅老是叫我们去帮他串烧烤，
因为舅娘一个人做不过来，所以当他看见我们在进行大扫除
时，就说，不用扫那么干净啦，反正没人住。我们总会异口
同声地说，不是你住，所以你就这样说啦，我们打扫房子是
给我爸住的。因为春节，所以很是忙碌，只有到傍晚，我们
才有时间去玩。这时候，我们总喜欢去舅舅家k歌。表弟一个
人在家很是无聊，也算是去陪他啦。虽然在学校时偶尔也唱
唱歌，但还是唱不过二妹。也偶尔走音，太难唱了，也不怎
么喜欢唱流行歌曲。

大年三十那晚，百年难遇，22点40分停电了。本来要熬夜等
新年的，但实在不好玩，就上床睡觉了。过了一会儿爆竹声
响起来了，同时也有电了，在床上暖暖的，我也就懒得起床
了。所以在爆竹声中我也进入了梦乡。



新年过后，大年初六，堂姐带着满月的小外甥来我家，这小
家伙一整天都在那里呼呼大睡。本来我想抱他出去玩的，怎
奈他太小了，而且那天又是街日子，人太多了，再有我得和
我爸杀鸡杀鸭，忙啊。过了三天，也就是大年初九，我们就
去她家喝满月酒，那里好不热闹。

还有那个十万大学生活动，因为各位领导春节太忙了。一直
说要腾出时间给我们采访，但直到我回校，都没什么动静。

今年寒假真的一刻都不消停，我觉得很充实。很开心能帮爸
爸做一些事。

寒假生活的心得体会篇二

寒假是小学生最期待的假期之一，放学后再也不用背着沉重
的书包回家了，也可以不再坐在教室里听老师的讲课，取而
代之的是自由自在的生活。在这个寒假里，我终于可以尽情
地做自己喜欢的事情，体验与平日学习截然不同的生活节奏。
我迎接寒假生活的心情如沐春风，满怀期待。

第二段：寒假是丰富多彩的学习时光

虽然寒假没有学习课本内容，但是我并不认为它是一段没有
意义的时光。在寒假里，我有时间读一些与学校课程无关的
书籍，开拓自己的眼界。我可以看看科普书，了解一些有趣
的科学知识；也可以读读文学作品，培养自己的文学素养。
此外，我还可以报参加一些学习班，学习自己感兴趣的技能，
如画画、写作、乐器等。这样的学习方式更加自由、有趣而
且能够提高自身的综合能力。

第三段：寒假是丰富多彩的娱乐时光

寒假也是小学生放松娱乐的时间。我可以约上几个好朋友，
一起到户外运动，感受大自然的美妙。我们可以一起踢足球、



打篮球，身心放松，也能培养团队协作精神。另外，我还可
以充分利用寒假时间去看电影，不但可以欣赏精彩的电影剧
情，还能陶冶情操，增长见识。当然，也可以在家里与家人
一起玩一些有挑战性的猜谜游戏或者玩具拼装，增加亲子互
动的乐趣。

第四段：寒假是开拓自我兴趣爱好的时间

寒假是我培养兴趣爱好的宝贵时光。我可以尝试一些新的爱
好，比如学习编程、写作、种植。我可以用电脑学习编程知
识，了解计算机世界的奥秘；也可以参加写作班，培养写作
能力，记录下自己的生活点滴；还可以种植一些植物，锻炼
自己的耐心和责任心。寒假不仅是放松的时间，更是展示自
己才华和潜力的机会。

第五段：寒假是美好回忆的见证

当寒假即将结束时，我会回想起这段美好的时光，结合自己
的一些心得体会。寒假是一个放松、学习、娱乐和开拓的时
间段，它让我更好地感受到人生的多样与精彩。回忆起嬉戏
的身影、满足的表情，我会感到心满意足。而这些回忆将成
为我成长道路上最美好的见证。

总结：寒假是小学生忙碌的一个假期，得以解放于书本束缚
之外，可以参加各种丰富多彩的活动，挖掘自己的潜力和长
出自己的才华。寒假不仅可以让我丰富自己，还能够完全享
受快乐的时光。体验多彩的寒假生活，让我感受到人生的豁
达和充实，也为我日后的成长积累了更多宝贵的经验。

寒假生活的心得体会篇三

时间过得真快，鞭炮声声还犹在耳边，快乐的寒假却已结束，
小朋友们都长了一岁了。



二十几天的寒假生活显得短暂但又那么地快乐而有意义。

一、寒假作业情况：

大部分学生都能认真完成寒假作业，遇到不认识的都能请教
家人，可见孩子们的学习态度是端正的，学习态度也是良好
的。对于里面的小练笔也能够认真完成。其中完成的较好的
同学有：苗贝蓓、吴珍妮、马慧、靳雅丽莹、王玉晨等。

二、帮助父母做些力所能及的事

寒假和我国最重要的节日春节相重合，春节前夕，家家户户
都忙着打扫卫生，置办年货等。

许多小朋友在这期间帮助父母做了许多力所能及的事，如给
家人倒茶倒水，这也是让学生们称之为自己做的些有意义的
事，我觉得他们都是孝顺的孩子，能够体谅父母的难处，给
父母减轻了负担，真的是长大了。

三、存在的共性问题

1、部分学生的书写字迹潦草、不工整，还有待提高。

2、学生对课外知识的了解不够广，需要培养多读书扩展自己
的知识面。

3、在完成小习作方面待提高。

总体来说，小朋友的寒假过的都是丰富多彩，我相信在我的
呵护下，他们会一天天健康的成长起来。
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寒假生活的心得体会篇四

30多天的寒假，说长不长，说短也不短，很多大学生利用假
期积极参加社会实践。真情助人也好，外出打工也好，体验
生活也好，留在家里陪伴父母也好，在这个寒冷的冬天总会
有一股暖暖的真情流入我们的心中，让我们感怀。不管哪一
种真情，对于我们都是一笔享用不尽的财富。

做义工：帮助他人苦中有乐

我家所在的市区每年都有相关的部门招收一部分义工来为社
区建设服务。今年市残联要举办新春联欢会，而参加者又全
部是残疾人，组织工作较难开展，因而市残联要招收十多名
义工来协助工作。因为想锻炼自身,同时又可以帮助他人，因
此我毫不犹豫地参加了这个为期15天的义工活动。

想象中的义工是比较轻松的，实际却大相径庭。由于参与者
都是残疾人，他们中有的看不见，有的听不见，还有的无法
行走，因而组织他们一起排练是一件非常困难的事情。我们
首先要学会与他们交流，例如要学习一些常用的手语以便和
聋哑人“说话”。之后我们就要帮助他们排练，协助他们上
舞台、为他们递道具等等。因此在残联的工作非常忙，常常
是做了一天之后都无力走路。但，我们所有的义工都很快乐，
因为我们与那些残疾人的心是相通的，而且大家总是互相鼓
励，所有人都处在一个非常融洽的环境中。

有了这次做义工的经历和体会，我将来还会利用假期时间去
做社区义工，帮助需要帮助的人。



做杂工：体验生活的艰辛

本以为放假了,就可以在家里睡懒觉。可一回到家,爸爸就跟
我说，附近有家包装厂需要一名杂工，你在家里也没事做，
去试试吧。

刚开始，我挺不愿意的，堂堂一名大学生，要我去做杂工?可
是父命难违，只好去了。

我一天要上8个小时的班，上午8:00到12:00，下午1:30
到5:30。我要做的就是别人需要我做什么就做什么，例如捆
绳子,搬箱子什么的。有时两边都需要人帮忙，这边没忙完，
那边又要去帮忙。这样的工作看似很轻松，其实一天忙下来
也很累，很羡慕那些呆在家里什么都不用干的同学。终于盼
到春节时有7天假期,在家里天天睡到日上竿头，除了吃就是
睡，有时看看电视，觉得挺无聊。此时我慢慢发现，上班虽
然累了点，但也有不少收获。虽然是杂工，其实也可以学到
很多东西，例如：人与人之间如何相处，如何合作，怎样做
事才最省时又省力。

我一共上了16天班，领了500块钱的工资。拿着自身第一次挣
的钱，心理美滋滋的。同时也真正明白了父母挣钱不容易。
虽然我不是花钱如流水的学生，但在现实生活中，我看到身
边很多大学生根本就不会“委屈”自身，手机、电脑、mp3抑
或mp4，不管是必用的.还是根本用不上的，只要自身想要，
就都买来。如果是自身一分一分挣来的钱，相信大多数人都
和我一样，不舍得花。

只有自身亲身去体验，才能懂得生活的艰辛，才能懂得如何
更好地珍惜生活。

卖对联：学会做生意

假期里终日寂寞难耐，想找点事儿干，正琢磨着利用春节前



的几天来写对联卖，就当是打发时间，不料却遭到父母的坚
决反对。一向我行我素的我当然不会放弃这个学做生意的念
头。

古人云:预则立，不预则废。不管做什么事情,都要做好准备
工作。写对联首先要弄清楚材料在哪里买比较便宜，金水怎
么配制，各个细节又应该注意些什么。看似很简单的一件事，
其实包含着很多学问。等到一切就绪，我就在大街上摆起摊
子来。起初在大街上还真有点不好意思，后来也就习惯了。
我是边写边卖的，刚开始门可罗雀,心理不免有些紧张。渐渐
地看热闹的人多了，生意也慢慢地好起来了。虽然只有三天，
我却是忙得不亦乐乎。平日里看那些小商贩们并不起眼，但
细细观察，他们的确是市场交易的高手。.我们大学生比起他
们来可要逊色多了。

如此一番折腾，的确让我感触良深：人与人之间的交往体现
在生活中的每个细节;对生活的感受不是靠想象得到的，而是
靠真正的实践换来的。这些东西，哪怕让我看上三遍《人性
的弱点》也体会不出来，倘若起初我听爸妈的劝，那我可能
要丢失一大笔“财富”。

我认为，一件事，只要自身认为值得去做，就不要有太多的
顾虑。有付出，就一定有回报!

回家：感觉真好

第一次，这么长时间地、这么远地离开家，离开父母，而当
回到那个了解的家，只有一种感受———回家的感觉真好!

闻着香喷喷的煲汤，忍不住试着去开盖，此时隐约听到楼上
有急促的脚步声，一转眼，爸爸站在我旁边说：“这个，你
不会开，我来。”看着爸爸，我在想，爸爸肯定是听到我那
踢踏的脚步声断定我走进了厨房的。



看着妈妈每天工作那忙，还要替自身洗一大堆的衣服，实在
是于心有愧。于是，拣起衣服来洗，全当抚平心理。不料，
曾经常让我干活的妈妈走过来说：“这衣服你洗不干净，我
来洗吧。”

在家，连看电视也是一种享受，一种温暖。因为每当我看电
视时就喜欢啃着水果，而此时往往爸爸在一旁削着水果。因
为爸爸总是说“这个水果，不是这样削的，我来。”

听说，学院开学后要举行工艺品比赛，而模型是关键，于是
我手拿铁锤钉钳，在家里忙开了。爸爸看了，微笑着
说：“还是我来吧。”于是又是父亲来动手。

这点点滴滴的小事，难道我真不会吗?会!但我却没有拒绝，
不但仅是因为他们说的那干脆那“振振有词”，而是我很清
楚，这些所谓的理由只是父爱母爱流淌的一个出口，接受是
最好的选择。但我们更应该清楚的是：有一天，我们对他们
也能同样“不经大脑”地找理由或不找理由地给予关爱与蔚
籍。

这种幸福的味道很美!

这就是生活了!!

寒假生活的心得体会篇五

踏着晨曦去劳动,不管睡眼惺忪,不管挥汗如雨;忍着酸痛去劳
动,不管灰尘弥漫,不管气喘吁吁.从楼梯扫到走廊,从墙壁擦
到玻璃,一周的劳动课,来也匆匆,去也匆匆.苦中有乐,酸中有
甜,留下不尽思索.

劳动创造了美,它是脑力劳动和体力劳动的完美结合.在我们
的汗水浇灌下,一栋教学楼里里外外焕然一新——从垃圾散乱



到窗明几净,这凝聚了我们的无尽心血.

劳动培养寒假生活的心得体会了我们吃苦耐劳的精神.以前的
我,是一个饭来张口,衣来伸手的“小太阳”.在家懒懒散散,
四体不勤,五谷不分.初上劳动课,感到新鲜.上完一天,腰酸背
疼.第二天清晨,迟迟不愿起床,结果误了时间,造成恶性循环.
经过几天的磨练,我已有所改变了,变得不怕脏,不怕累,俨然
一个劳动者了.

劳动使我们认识到“团结就是力量,众人拾柴火焰高”.这次
劳动课,我和三个女生负责打扫教学区的清洁卫生,可谓人少
任务重.我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮互助,逐
渐缩短劳动时 间,提高劳动效率,提高劳动质量.

劳动启示我们无论做什么事情,都必须持之以恒,不达目的誓
不罢休.劳动如此,学习如此,工作也如此只有认定目标,脚踏
实地,才能“绳锯木断,水滴石穿”.我会在以后的人生道路上,
发扬吃苦耐劳的优秀品质,正视一切挫折,不屈不挠,勇往直前.

劳动培养了我们的社会实践能力,它使我认识到：课本知识是
不够的,应积极投身于社会实践,经风雨,见世面,丰富人生阅
历,为以后的工作打下坚实的基础,为社会主义建设添砖加瓦.

劳动还培养了我们的责任心,使我们树立了要回报社会,回报
人民的人生观.它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分.我
要在自己的岗位上,兢兢业业,尽职尽责,鞠躬尽瘁,吃苦在前,
享受在后,努力做一个合格的社会主义新人.

一周的劳动如白驹过隙,但它使我的思想发生了质的飞跃,它
促使我早日摒弃那些“小太阳”的思想,从而树立起正确的世
界观、人生观、价值观,我将会在漫漫人生路上勇挑重担,锐
意进取,不畏艰险,奋发有为! 通过这次的社会实践,让我学会
了很多东西,我深深地感受到一个人在工作岗位上的那份热情.
正因为如此,我才渐渐地懂得了一个道理：要创造自己的事业,



就必须付出加倍的努力,凭着一个人对工作的执,坚定的信念
会指引着他走向完美的事业之路.

在实践的这段时间里,我通过自己的努力奋斗,体会到了工作
中的酸甜苦辣,这时才发现自己是最幸福的.因为我还在学习
的阶段,还没能真正地接触事业,没能真正地了解到工作的难
处和辛苦.想起来,还是觉得自己现在还是不错的了,能在这么
好的环境下读书,为以后的工作打下基础,只是,我觉得个别惭
愧,都怪自己不够争气,不珍惜这好的时间和机会去好好读书,
整天都无所事事,在家里一点事也不会做.是这一次社会实践
给了我学习的机会,同时也给了我一次记忆深刻的经历.

在实习的过程中,我认真、负责地做好每一件自己该做的事,
对自己产生,都得到了一个满意的答案.原本以为自己已经学
会了一些基础的知识就够用了,可到了实习的时候才知道原来
自己要学的东西还有很多,以后自己要走的路还很长,不能只
安于现状,一定要奋勇直前.人是在不断前进中成长起来的,虽
然会有很多坎坷,但总是会有办法解决的.做人不怕失败,最怕
失败后永远不能站起来.一定要相信自己,因为我总是对自己说
“勇敢点,挫折?怕什么,风雨过后一定会有彩虹的”.于是,我
便有着一个坚定的信念,那就是克服自己在成长中的困难,坚
定不移地朝着自己奋斗的目标前进.我相信,自己的明天将会
更加美好!

寒假社会实践活动带给我们的是欣喜,是得到成果的喜悦.在
实践活动中我们感受到自己的微薄,体会到整个社会强大的凝
聚力.一方面,我们锻炼了自己的能力,在实践中成长,在实践
中学习,充实了自我,增强了口头表述能力,与人交流,真正地
走出课堂.去义务地帮助别人,让别人享受自己的成果,使自己
陶醉在喜悦之中,有时会很累,但更多的感觉是我在成长,我在
有意义地成长,在这之后,我明显地发现自己变开朗了,虽然我
自己的力量不足以改变一些东西,但如果再多一些人 呢,整个
社会共同努力,这才是动力之根本,动力之源泉,使国家繁荣富
强的途径,提高国民素质的实践活动.另一方面,我意识到了自



己的不足,没有经验,没有与人交流的口才,有些东西以前没有
尝试过,难免会出差错,如果我还一成不变的话,以后很有可能
没有立足之地,现在的社会不仅要有知识,还要拥有各方面的
综合素质以及一些应辨能力,光靠在学校汲取知识,远远不够,
从现在开始,就要培养自己的能力.

我们以后也要珍惜在校学习的时光,不断参加类似的活动,有
目的的深入实践,之后还要`进行分析与体会,才能紧跟社会步
伐,在以后的生活中站稳脚跟,做一个强人,才能哟能否自己宝
贵的实践阅历打开成功之门!

望,苦涩中流露出甘甜.

的知识,锻炼自己的能力,为今后更好地服务于社会打下坚实
的基础.

机遇只偏爱有准备的头脑 ” ,我们只有通过自身的不断努力,
拿出百尺竿头的干劲,

胸怀会当凌绝顶的壮志,不断提高自身的综合素质,在与社会
的接触过程中,减少磨合期的碰撞,加快融入社会的步伐,才能
在人才高地上站稳脚跟,才能扬起理想的风帆,驶向成功的彼
岸.


