
最新面对灾难的励志句子 面对生活演讲稿
(汇总6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

面对灾难的励志句子篇一

我们在这个多姿多彩的世界中生活，经历过欢乐，也有过悲
伤，在失败中体会到人生的酸甜苦辣，也在成功找到继续前
进的自信心，在现实生活中，微笑是表现这些情感最真实的
语言。

如果让我用一个动作传递欢乐，我选择微笑，如果让我用一
种语言交流感情，我选择微笑，如果让我用一种方式面对生
活，我选择微笑。

那么，什么是微笑雨果说，涟漪，是湖水的微笑;霞光，是清
晨的.微笑;春风是大地的微笑。微笑(慢)是自然的太阳，它
使陌生人感到亲切，使朋友感到安慰，使亲人感到愉悦。

微笑着面对生活，是一种不懈追求，是一种人生态度，是一
种人生哲学(顿)，我们能够拒绝平庸，我们能够拒绝风雨，
但永远都不能拒绝那道弯成45度的弧。

所以微笑面对生活吧，我们要学会从容的理解生活带来的一
切，也许是明媚的春光，也许是不期的风雨，也许是灿烂的
笑脸，也许是难堪的冷遇。我们要学会微笑着张开双臂，用
从容的姿态去面对它们。

微笑着面对生活吧，生活是一场之后一场的战争。谁输谁赢
其实并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利可能



是一种失败，失败也可能是一种胜利。眼睛常欺骗自我，心
也不必须永远清晰。我们仅有在困境中磨炼意志，在奋斗中
才能感悟人生!

微笑着面对生活吧，有人总是埋怨别人阻拦了自我，其实那
是解脱的理由罢了，阻拦自我的不是别人，而是自我。软弱
拦住了你前进的脚步，自卑拦住了你思维的飞翔，自欺拦住
了你心灵的呼吸。鼓起前进的力量，微笑着朝梦想奔去，胜
利必须属于你们!

面对灾难的励志句子篇二

大家早上好!我是五(2)班的~~，今天很高兴能在这里和大家
一起分享我的阅读。我演讲的题目是《快乐阅读》。

很小的时候，妈妈每天给我讲故事，美丽的童话故事陪伴我
幸福成长。

上小学后，我学会了自己阅读，每天遨游在知识的海洋、书
的世界里。到目前为止，我看过的课外书大约有600多本，看
过的同名电影100多部。我现在正在看的书是《福尔摩斯探案
全集》和《读者》杂志。相信不少同学都看过《福尔摩斯探
案全集》吧，它是侦探小说的经典之作。夏洛克·福尔摩斯
这个家喻户晓的侦探形象，影响了一代又一代人，也深深地
打动了我的心。几遍读下来，我感觉自己的逻辑推理能力提
高了不少呢。《读者》，荟萃了古今中外、名家大家之作，
细细品读，就像是品尝各种美味佳肴。阅读，不仅增长了我
的知识，开阔了我的视野，也教会了我思考，带给我快乐。

书是人类智慧的源泉，书是人类进步的阶梯，书是人类的良
师益友。同学们，如果你有烦恼，就去阅读吧，阅读会让你
平静;如果你感到无聊，就去阅读吧，阅读会让你充实;如果
你不开心，就去阅读吧，阅读会带给你快乐!



同学们，正值我们学校第九届读书节正式启动之际，让我们
一起来阅读，过一个充实快乐的童年!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

面对灾难的励志句子篇三

大家好!

我讲话的题目是《正视段考走向成功》。

期中考试又在同学们紧张、忙碌的身影中悄然而去，却将各
种不同的感受留在同学们的心中：或因硕果累累而骄傲，或
是考试失利而沮丧，更或是为下一次考试信誓旦旦。总之，
有人喜悦着，有人懊恼着，有人努力着。

对于一次考试的成功，不要盲目乐观。你不可能做到完美无
缺，你也许有不会的地方，也许有马虎的地方，即使你得了
满分，你也会有方法不佳的地方。假如你一意孤行、骄傲自
大，失败只是迟早到来的结局。因此善待每次考试后的分析
总结，不断反省自己，发现问题，主动改进。

对于一次考试的失利，不要萎靡不振。胜败乃兵家常事，更
何况今后你们还要经历无数次的考试。胜利固然可喜，但失
败的意义更重大。失败的痛苦是成长的动力，即使一百次跌
倒也要第一百零一次爬起;失败的教训是成长的养料，我们要
用丰富的知识和经验来为未来作准备。

我们应该感谢考试，它为我们架起人生成功的跳板;我们应该
感谢考试，它为我们铺就攀登高峰的阶梯。我们应该感谢考
试，它会让我们从一个成功到另一个成功;我们应该感谢考试，
它给了我们一次磨炼、反省、升华自我的机会;我们应该感谢
考试，它赐予了每个学生充实、完善自己以及战胜未来大风
大浪的智慧;我们应该感谢考试，它教会我们胜不骄、败不馁，



宠辱不惊、卧薪尝胆。

一个人经历一些挫折并不是坏事情。年轻没有失败。只要能
战胜荆棘，战胜自己，就一定会走向成功!成功永远属于挑战
失败的人!

最后，送同学们四句话：一、成绩退步逃避不得。二、成绩
退步自卑不得。

三、成绩进步骄傲不得。四、成绩进步松懈不得。

面对灾难的励志句子篇四

大家早上好!今天我演讲的题目是《高效复习迎接挑战》。

忙碌充实的一个学期转瞬即逝，期末考试即将来临。我们又
得准备接受学校、老师和家长的检阅。首先我们要明确一点，
期末考试不仅对每个人综合素质的一次检验，更是对我们自
信心、自觉性、意志力、诚信度的一次检验。或许我们不能
人人都成为优胜者，但我们应该做一名追求进步者，超越自
我的勇敢者。那么，要想在期末考试中取得好成绩，期末复
习就成为了关键。下面就复习所要完成的任务和如何提高复
习效率，谈几点看法，供同学们参考。

一、期末复习的任务有五个方面。

1、对所学知识进行查缺补漏，对薄弱环节进行强化。

2、加强理解，巩固吸收，把有关知识放到本学期所学内容中，
去定位理解。

3、构建体系，对所学知识进行系统的整理，形成自己的知识
框架，使知识系统化，真正成为自己知识链条的一个有机组
成部分。



4、强化记忆，以适合自己认知水平和知识基础的方式浓缩记
忆。

5、力求规范，在解题思路，方法及过程方面力求简捷规范，
在书面表达和卷面形式上做到简洁、规范、提升应用技能，
是知识融会贯通。

二、如何提高复习效率

首先，我们要正确看待考试，克服考前过分紧张，以从容自
信的态度面对考试。考试只是学习过程的一个组成部分，是
检验你学习的一种手段。正确理解考试的目的和意义，是克
服考前焦虑情绪和过重的心理压力的有效手段。如果我们能
够以平常心来看待考试，以从容自信的态度面对它，就一定
能正常发挥出自己的水平。

其次，科学安排好复习计划，以勤奋、踏实的态度赢取令人
满意的成绩。凡事预则立，不预则废。扎实充分的准备是获
得从容自信的有力保障。期末考试内容庞杂，许多同学复习
起来感到千头万绪，无从下手，这就要求我们根据学科特点
和自身特点，制定适合自己的切实可行的复习计划，对以后
几天的学习作出详细、科学、合理的安排，以便心中有数。

当然，一味的蛮干往往会事倍功半，复习也要讲究技巧，复
习时做题不仅要弄懂正确答案，还要明白自己的答案错在哪
里。并建立自己的错题集，再次重温这些题，是要坚持下去，
就一定会有所成就。复习时还要有选择意识，对各种知识要
确定主要复习内容，提纲挈领，与偶侧重、有取舍，抓住几
根主线，快速掌握。

期末考试不仅是对我们成绩的测验，也是对我们的诚信品格
的一次考试。诚，就是要诚实待人，不作弊;信，就是讲信用，
重承诺，遇到错误要敢于承担。在这次考试中，一定要做到
诚实守信，自尊自爱，不弄虚作假，做一个讲诚信的人。让



诚信这道灿烂的阳光点燃我们心灵，照亮我们的人生。

面对灾难的励志句子篇五

微笑是彩虹，在阳光下折射出七色光芒；微笑是花朵，在绿
叶中闪现占点美丽；微笑是种子，在土壤中萌发出嫩绿新芽。
带着微笑出发，快乐自己，愉悦自己。

小学的时候，我的数学成绩还算可以，每次也能拿90分以上。
可是，有一次，我的数学竟然考了78分，我不敢相信，也不
愿意相信。但这鲜红的分数总是时不时地刺痛我的眼睛，让
我不敢睁开眼，甚至怀疑自己的.真实水平。

第二次考试来临了，我仍然没有起色，反而只考了75分，我
灰心了，失望了，整日闷闷不乐，愁眉不展。妈妈看见我这
个样子，既心疼又着急，她问我：“你这几次考试怎么总是
考得这样差啊？什么原因？我闷着头，一声不吃。妈妈又说：
你干嘛对自己失去信心呢？你又不是老是考这么多分数，只
是偶尔一二次，难道这样就将你打败了？振作起来，重新找
回自信，妈妈相信你是可以的。”我的眼泪在一滴一滴地往
下淌。

我又重新找回自信了，笑容也挂在了我的脸上，我又变得开
朗了。从那次以后，我也不再给自己施加压力了，放松心态，
每天都用灿烂的微笑去迎接。第三次考试来了，我又考回
了90分内，我很高兴。第四、第五……我又保持了原来的水
平，我微笑了，笑得很自信。

带着微笑出发吧！拔开乌云，可以看见七色的彩虹；拔开绿
叶，可以看见美丽的花朵；拔开泥土，可以看见萌芽的种子，
我微笑，我自信！



面对灾难的励志句子篇六

大家好!

那是在我五岁第一次上台时，在上台前，我的心中忐忑不安，
总是无法调整出好的情绪。开始表演了。那强烈的镁光灯直
射下来，就像一双犀利的眼睛，盯得我喘可是气来，我更紧
张了。

当我看到台下那么多人的目光聚集在我的身上，原本就担心
的我一下子忘了自我的动作，傻呆呆地站在幕布旁。那一刹
那，我听到的音乐就像奔驰的野马，嗡嗡作响;镁光灯则是一
把锋利而尖锐的箭，射进了我的内心深处。好在这时，教师
在幕布旁不断的鼓励我，小声地说：“你必须能行!”我深深
地吸了口气，很快镇静下来。

我微笑着自信地走上了舞台。一上台，我就好像置身于一池
碧水中，身体变得那么地舒展，跳的每一个动作都是那么娴
熟而自然。那音乐如潺潺的溪水，镁光灯也如和煦的暖阳。
我的舞姿尤如一只傲气的白天鹅在湖面上游动;又像一缕纯洁
的阳光，干净而温暖;更像一朵蓬勃的向日葵，正努力地向上
生长。最终，我在观众们的掌声中退了场。

有自信不必须能够战胜困难。可是，如果自我充满自信，就
有战胜困难的期望。自信是飞向蓝天的翅膀，是航行的船桨。
在任何时候，自信都会助你一臂之力，到达成功的彼岸。让
自我成为一个充满自信的人吧!


