
最新谈善良演讲稿三分钟(大全6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

谈善良演讲稿三分钟篇一

——题记

没错，世界永远都是现在进行时。

也许，付出与得到的天平上会发生不尽如人意的失误。

也许，现实与想象的结果也会拥有不可思议的距离。

也许，善良与丑陋只是一种肆无忌惮的想法。

即便如此，我们也要用善良去点缀生命，说不定呢，善良面
前，生命也会发生奇迹，善意也总会得到回报的。

无法阻挡住众人的眼光，也无法预料结果的残酷与否，但只
要用心底最纯真的想法去完成生命交给我们的使命，相信等
不到年华消逝，你就会听到花开的声音!

善良的结局，就像一阵风，风来便起浪，风去浪无痕。不去
在乎结果如何，只要付出过，不去计较回报怎样，只要努力
过。

当蜘蛛网无情地查封了我的炉台，

当眼前铺满了叹息着贫穷的悲哀，



我依然会抚平灰烬，然后用美丽的雪花写下：

——请相信：善良与生命同在!

谈善良演讲稿三分钟篇二

大家好！

人因为有了善良，所以它有许多朋友。世界有了善良。所以
我们的明天会更好。在二战结束后，小保尔因为是纳粹人的
儿子，早早的就没有了父母，而邻居们都不愿意看管他。但
尼古拉却不一样，她收留了他。在以后的日子里，每天晚上
都会有人来敲尼古拉家的玻璃，往里扔垃圾，小小的保尔不
知道这一切是因为什么？他问尼古拉，而尼古拉也不说。尼
古拉走在街上，每个人都用奇异的眼光看着她没有人跟尼古
拉说话。这一切只是因为，尼古拉收留的孩子——保尔，是
个纳粹人的孩子！有人曾劝过他，让他放弃收留保尔。保尔
是个纳粹纳粹人孩子，会受到藐视的。但尼古拉却认为；保
尔是无辜的，上一辈人的恩恩怨怨不应该让一个小孩子来承
担！

保尔长大点了，他变的孤僻起来，常常一座恶作剧来使自己
快乐。他常常骂自己的母亲，母亲没有说什么，也没有做什
么，只是已在人在默默地哭！

这就是善良的魅力。善良就如三月的春雨，在岁月的长河中
浇灌出生命的花朵。让我们做一个善良的人，让我们的世界
变得更美好吧，让我们从此开始行动吧！

谈善良演讲稿三分钟篇三

大家好！

虽然我们无法拥有深邃的蓝天，但我们能够做一朵飘逸的白



云；虽然我们无法拥有辽阔的大海，但我们能够做一条清幽
的小溪；虽然我们无法拥有广阔的草原，但我们能够做一块
执着的绿茵；虽然我们没有美丽的面庞，但我们能够让善良
的魅力在我们身上闪烁着光芒。

在历史的长河中，在这十几个春夏秋冬里，令我潸然泪下的
事不计其数。身边善良的人更是数不胜数。然而，永远刻在
我心里的还是那个萍水相逢·曾素不相识的陌生人。

那是一个寒风凛冽的冬天，大雪也一样毫不吝啬的下着。整
个小山村都沉浸在雪的世界里，白茫茫一片。梯田和树木都
披上了一层神秘的面纱。即使是在冬季，小孩子仍然收不住
他们贪玩的心，成群结队的来到地上堆雪人。这粉妆玉砌的
世界再加上孩子们的嬉戏声，真是一幅和谐的图画啊！

我也正玩得高兴，突然间才想起了爸爸前不久买回来的小狗
狗不见了。一时之间我不知所措了。变发了疯似的去找它。

在这大雪纷飞的天气里，我独自一人在山间行走。爸爸会不
会骂我呢？这么冷的天不会把小狗给冻坏了吧？小狗狗到底
会跑哪里去了呢？一想到那里，我的心就像被刀割了一样，
痛得快要窒息了。唯有当时流下的眼泪提醒我还活着。

在我感到绝望的时候，隐约听到了狗的叫声，我高兴极了，
急忙擦干泪水，顺着声音去寻找。最终，我找到了它。在它
旁边，还有一个美丽的小女孩。这个女孩把衣服脱了下来，
包在了小狗的身上，使它不会感到寒冷。

而这个小女孩呢？手已经冻僵了，嘴巴也一向在抖动，可是
看到了我，她还是笑了！她的嫣然一笑，似乎能融化掉冬天
的冰雪。我手里抱着小狗还一边牵着小女孩的手，眼泪再次
流了下来，这是感动的泪水，这同样是善良的魅力！

小溪之所以能流向大海，是因为有着执着的精神；大海之所



以广阔无比，是因为能容下每一条溪流；人性之所以美丽，
是因为有着一颗善良的心！期望我们的社会人人都能有一颗
善良的心，去融化冬天的冰雪，去构建和谐的社会。让善良
的魅力永远绽放着光芒吧！

谈善良演讲稿三分钟篇四

大家好！

“人之初，性本善。”每一个人刚生下来的时候都是善良天
真的。在漫长的人生路上，我们要永保善良之心。

要想一路走来做一个善良的人，在我看来，需要做到以下几
点。

首先要做一个有孝心的人。句俗话说得好：“百善孝为
先。”在我国的传统文化中，孝顺从古至今，都是被人十分
看重且宣扬的。诸如流传至今的卧冰求鲤、扼虎救父、羊羔
跪乳，这些关于孝道的故事和寓言都向我们展示着孝道的意
义。要想做一个有孝心的人，我们要从小做起，从一点一滴
做起。首先要体会到父母长辈养育我们的不易，对，我们要
心怀感恩之心。父母把我们带到这个世界，将我们养育成人，
千辛万苦的为我们付出……这些都不是他们理所当然要做的
事，他们只是希望自己到老来有一个依靠。所以我们要回报
他们，让父母每天有一个好心情。在他们心情不顺时，不要
与她们拌嘴，每天用笑脸面对父母，尽自己最大的努力让他
们开心，不要让他们失望。我们并不需要去做什么惊天动地
的大事，一个小小的举动就足矣啦。

我们还要注意在生活中随时行善。我们都明白“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”这一句古语，所以我们要树立正确
的观念，不要认为我们要做出多大的举动才叫行善。搀扶老
人过个马路，主动捡起地上掉落的垃圾，给路边乞讨的老人
一两枚硬币，及时帮助有需要的同学，在与人交往时真诚相



待、言语和蔼，这些都是善。“不积硅步，无以至千里；不
积小流，无以成江海。”这句话运用在这上面来说也是一样。
一个人要是不从小的事情开始善良，不从心底里善良，那么
他也不会在更大的事情上表现出善良，就无法成为一个真正
善良的人。

最后，我们要找到一个正义、善良的朋友。俗话说得
好，“跟着蜜蜂找花朵，跟着苍蝇找厕所。”我们是怎样一
个层次，有很大一部分的原因取决于你身边的人的层次。如
果我们身边的人都是低素质的话，那么自然我们也不会好到
哪里去。但如果我们身边有善良的人，我们也会受其感染，
所以我们要擦亮眼睛，谨慎择友。

一路善良，关键在于我们能不能在行动上持之以恒，不忘初
心。

让我们用身心之力，纯朴之心，善良之力，塑造一个童真的
自我，渲染身边的每一个人，共创和谐、美好的世界。不论
善良的对与错，只管自己愿不愿做，遵照自己的认为去做，
就是一个最好的自我！

谢谢大家！

谈善良演讲稿三分钟篇五

大家好！

“《夏洛的网》这本书，也给孩子，也写给大人。”这是
《夏洛的网》作者e·b怀特在书的序中说的话。他以温情的笔
触，描述了一个蜘蛛和小猪的故事。无论是大人还是孩子，
看完这本书，你都会倍感温暖，并深深地体会到善良的力量。

在这则故事中，每个动物都是那么真诚善良，虽然他们都有
或多或少的小毛病，但真善美却常常从他们不经意的举动中



流露出来。

夏洛是一只善良的蜘蛛，她自力更生，织网捕捉昆虫。当威
尔伯有危险时，她义无反顾，挺身而出。我很喜欢夏洛，作
者寥寥数笔，就把这只可爱的蜘蛛描写得活灵活现。夏洛很
聪明，她为了帮助威尔伯，在网上织出了“王牌猪”“了不
起”“光彩照人”，使威尔伯逃脱了被宰杀的命运。而此时
的夏洛却命不久矣，她产下了装有小蜘蛛卵的卵袋，并用尽
最后一丝力气在网上织出了“谦卑”两个字，便永远地离开
了威尔伯和还未出生的小蜘蛛。夏洛用蜘蛛丝编织了一张友
谊的大网，这张网挽救了威尔伯的生命，更激起你我心中无
限的爱与温情。

威尔伯原来是一只落脚的春猪，农场主本想杀掉它。而幸运
的事，威尔伯被农场主八岁的女儿弗恩发现了，在弗恩的再
三恳求下，威尔伯逃过了一劫，并被弗恩当作宠物。后来，
因为种种原因，威尔伯被送到了谷仓里。在这则故事里，威
尔伯似乎没有夏洛那么伟大，但我最喜欢的却是他。威尔伯
渴望自由，曾经几次想逃出谷仓却没有成功。他通过夏洛的
帮助和自己的努力从而彻底逆转了自己的命运。威尔伯懂得
感恩，在夏洛逝世后，威尔伯竭尽全力使卵袋处于合适的温
度，并成功的使夏洛的127个孩子降生。

老鼠坦普尔顿在故事里是一个不起眼的小角色，但也同样不
可缺少。他虽然贪吃、自私，但他却给大家带来了不少乐趣。
当夏洛要在网上织字的时候，她便去自己常去找事务的垃圾
堆里找出许多广告语，供夏洛参考：“松脆”“防缩”“勿
失时机，行动起来，保你光彩照人”。就像坦普尔顿说得那
样：“我不是圣人，我不会不犯错误，但我的心是善良的”。
每个人都不会完美，只要心存善念，每个人都可以为社会献
出一份力量。



谈善良演讲稿三分钟篇六

早上好！我是来自初二9班的**，今天我讲话的题目是《拒绝
冷漠，传递善良》。

时值秋季，尚未入冬，但“寒意”悄然袭来。近段时间，报
纸、杂志、网络等各种媒体争相报道了一则令人颤栗的事件。
10月13日下午5点半左右，在广东佛山发生了一起车祸，一辆
面包车撞倒一个名叫“悦悦”的两岁女孩后逃逸，猛烈的撞
击造成悦悦后脑严重的颅骨骨折；接着又有一辆车从其身上
碾过。沉重的车辆碾压导致悦悦颅内损伤，腿骨骨折，生命
垂危。令人痛心的是，在这前后7分钟内共有18人路过，却无
一人伸一手相救或出一指拨打电话报警施救。直到第19
位……一名拾荒者——靠捡废品，拾柴火度日的阿婆出现，
才将女孩抱起。而此时这名年仅两岁多的女童已奄奄一息，
几近死亡。根据最新的消息，10月21日即上周五零时32分，
遭两车碾压的两岁女孩小悦悦离开人世，一朵含苞待放的小
花提前凋谢。

一个年幼生命的离去，带给我们的是巨大的心灵震撼，她正
引发了一场全社会关于道德危机的大讨论。我们为小悦悦的
不幸感到无尽的悲伤，但是我们更为那18个路人的冷漠感到
痛心、悲凉、悲怆！国歌里唱到，中华民族到了最危险的时
候。我想，当今社会的这种“最危险”不是外强入侵，国土
沦陷，而是道德、良知与爱心在部分人身上沦丧，冷漠的病
毒传播。

请大家默念我们的校训：善、勤、健、朴。不错，为首的即是
“善”！作为一名优秀的青竹湖湘一学子，不光是成绩上优
异，更重要的是人品的优异，人性的善良，人格的高尚。我
们不光是会做几道题，会识几个字母。更重要的是我们要学
会做人，要有公德心，要有社会良知。日常生活中我们不能
随地乱吐乱仍，要爱护校园一花一草。看见垃圾纸屑不要视
而不见，要及时捡拾或清扫；看见不良行为也不要见而不管，



要及时制止或通报；看见他人需要帮助不要袖手旁观，要尽
己所能。不要冷漠，不要事不关己，高高挂起。

可喜的是，像奋力抱起小悦悦的阿婆还是大有人在。诸如在
杭州有个勇救坠楼女孩的“最美妈妈”吴菊萍；在岳阳有遇
到车祸奋力护同学的“好伢子”万洲。而就在我们青竹湖湘
一，咱们2007级的的学姐王达佳，从小就有一颗爱心，义卖
果汁，义卖气球，为希望工程筹款，经常到社区看望孤寡残
病老人，到福利院看望孤残儿童，用生活物资帮助贫困的外
来务工子女；她曾在冰灾期间义卖自制贺卡4000余张，筹
款1.2万余元资助浏阳12名贫困学生；汶川大地震发生后，她
又出版并义卖自己的爱心作品集，为地震灾区捐赠款物15万
元。她有6年做义工的经历，累计为慈善公益捐赠款物18万余
元。她用自己的义举，诠释了一名青竹湖湘一学子的善良和
社会责任感。

时代在进步，良知不应淡漠。我们在享受物质丰富所带来的
愉悦的同时，也应该丰富和提升我们每个人的精神世界。漠
视他人，实际也是在冷漠自己；漠视他人的生命，实际也是
践踏自己的生命。小悦悦的不幸遭遇，正唤醒着每一个有良
知的中国人的道德责任感。作为青竹湖湘一学子，我们应关
心他人，关注社会，做一名有爱心的人，做一个善良的人，
做一名有良知的中国公民！

拒绝冷漠，传递善良！让我们一起祈愿：我们的身边没有人
心冷漠，我们的身边充满爱的温暖！

谢谢大家！


