
2023年分钟阅读演讲稿 大学生三分钟励
志演讲稿(模板9篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

分钟阅读演讲稿篇一

作为一个当代大学生，有时候实惠需要做一些励志演讲的，
那么大学生三分钟励志演讲稿都有哪些呢?一起来看看吧。

同学们：

大家好!

有个女孩，在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们
看见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，
便纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞
起又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩
追它的决心就越大。

终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追到纸
的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道谢，
然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，将它塞了
进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它终于去了
它该去的地方。

当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样
东西，那就是文明——几千年来中华民族宝贵的精神财富。
这财富世代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微



笑;是同学有困难时的热情帮助;是平时与人相处时的亲切与
关怀;是不小心撞到对方时一声“对不起”;是自觉将垃圾放
进垃圾箱的举动;是看到有人随地吐痰、乱扔乱撂时的主动制
止;是走廊内的轻声慢步;是宿舍里暖融融的家的感觉。它是
一种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广泛推崇的
行为。

绿树红花，朗朗的读书声，暖人的话语，整洁的仪表，那是
一幅美丽的画面。所以当有人离文明远去的时候，请你温馨
地提醒他：你掉了一样东西。

谢谢大家!

老师们、同学们：早上好!

今天我要讲的题目是“养文明习惯，做文明学生”。

先让我为大家讲述两个事例：

第一个事例是：新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的
公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及
文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸
烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人家回
答：因为有这些不文明行为的大数是中国大陆的游客。为此，
到新加坡考察的一位中学校长语重心长地说：不文明行为也
是国耻。

第二个事例是：据中央电视台报道，国庆节后的天安门广场，
随处可见的口香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的天安
门广场上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的
地面上竟有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与天安门广场的
神圣和庄严形成了强烈的反差。

以上两个事例表明，文明的一切都是由细节构成的，通过这



些细节，我们看见了文明离我们国家还有一定距离，因此我
们每个学生都应该养成文明习惯，做文明学生。尤其是对于
我们施桥中心小学的学生来说，你们中有不少学生是经过各
种途径和努力后，才得以成为了施桥中心小学的一员。然而
遗憾的是，在我们身边，在一部分同学身上，还是有着一些
不文明行为。例如，我们的校园内、楼梯上总能见到与我们
美丽的校园极不和谐的白色垃圾，尤其星期六、星期日教室
里、校园内垃圾随处可见，甚至有的同学认为，反正有值日
的同学打扫，扔了又何妨;再例如可见在教室走廊上的起哄大
闹，走路推推搡搡，随意撞坏门窗，也不觉心疼;再例如校园
内部分同学之间相互的讲脏话、粗话，随意攀爬学校墙头、
国旗围栏和车棚围栏，甚至还有个别同学故意损坏学校公共
财物。我们很多同学把文化知识的学习放在首位而常常忽略
了社会公德、文明习惯的养成，而这恰恰从本质上体现一个
人的思想品质。事实上，良好的行为习惯是保证我们良好学
习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行
为习惯的同学就目无纪律，不讲卫生，扰乱整个学校的学习
环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就
是良好的、有序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的
文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创造出优良的
学习成绩。现在，我们正处于人生中最关键的探索时期，在
这个时期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理
素质，而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同
时也完善了自身的道德品质，如果我们不在此时，抓好自身
的道德素质建设，那我们纵然拥有了丰富的科学文化知识，
于人于己于社会又有何用呢，所以，我们应该先成人，后成
材，不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器，而要成为一
个身心和谐发展的人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，
那我们就拥有了世界上最为宝贵的精神财富。

无数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品
德高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西
有很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的
精神风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过



人类文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，使收获一
个习惯;播下一个习惯，使收获一个品格;文明已被人们放在
心里的一个重要位置，时时刻刻在与文明交谈，千万不要把
文明行为习惯看作小事。每个人的举手投足之间都传递着丰
富的文明信息，让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴
滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管住我
们的口，不随地吐痰;管住我们的手，不乱扔垃圾;管住我们
我们的脚，不践踏花草。我相信，我们全体师生经过努力，
一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习环境的校园。
谢谢大家。

从我们降临到这个世上的那一刻起，睁开眼第一眼看到的是
家人对于我们的到来欣喜的笑容，第一次感受的到是家人笑
容中传递的那份关爱。

这些都是生命的自然悸动，还有一种笑是那样的淳朴，平静，
使人享受到生命底蕴的醇味，体验情感，超越悲欢，这就是
微笑。

人的一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，
感受不到世间的亲情。

然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪一个时候不是最美
好的春天呢?只要我们有着一颗平静，珍惜，愉悦的心。即使
在人生的无寸草处行走，你也会看到那美丽神奇的一瞥。所
以，微笑着面对生活中的一切，就可以在微笑中品味生活，
感受生活中的精彩!

笑对人生，从一个微笑开始。

生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我们每个人所
向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也常常会遭遇
挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不能倒翻。请
不要害怕开始，生活总把我们送到起点。请记住一句



话：“压伤的芦苇，上天不会折断;将残的灯火，上天不忍吹
熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前!

生活就是这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一
种境界。虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，
穿过世事的云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，
并提升认知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，
得意而欣慰的笑一下!

微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他人会心的微笑，就仿
佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓缓的流淌在他人间，
滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，人与人之间需要彼此
关爱，有家就有爱，有爱才有家!

请大家现出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间充满真爱!

笑是人的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，
自我的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快
乐才是生命不断走向高处的动力。

从一个最简单的微笑开始，重筑自己灵魂的免疫系统，再次
将胸怀拓宽。

有一句话是这样说的：“你不能改变天生的容貌，但你可以
时时展现笑容。”

请大家都笑一笑，从一个微笑开始，微笑着面对生活中的每
一天，那就离成功很近，离幸福不远!

分钟阅读演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话，当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。

当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可改变的，
于是我将眼光放得短浅了一些，那就只改变我的国家吧！但
是我的国家似乎也是我无法改变的。

当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不接受
改变。

现在我在临终之际，我才突然意识到如果起初我只改变自己，
接着我就可以依次改变我的家人。

然后，在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。

再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

谢谢。

分钟阅读演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！



元旦已经近在咫尺，它提示着我们这一学期马上就要结束了！

元旦，是美好的总结，就像句号；元旦是未来的开启，就像
冒号；元旦是惊喜的祝福，就像感叹号；元旦是幸福的未知，
就像省略号。愿你元旦时写满快乐的标点！

下面我有一首儿歌送给大家：

元旦来临喝杯酒，愿你好运天天有；

元旦来临访访友，愿你开心无烦忧；

元旦来临探亲人，愿你心间胜暖春；

元旦来临信息传，愿你轻松长悠闲。

最后，祝大家元旦节快乐！

谢谢大家，我的演讲到此结束！

分钟阅读演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

冬去春来，我最喜欢的季节春天到来了。

这里有着一年之中最美的景色，这里有着一年之中最柔和的
春风，这里看着一年之中最温柔的阳光。不像夏天那样枯燥
无味，不像秋天那样满地落叶，不像冬天那样冷峻萧索。

在田野上，一眼放出花花绿绿的一片，无边无际，可以让人
感觉到舒适，可以让人有身在天堂的感觉，可以让人感觉到
这是一幅山水画一样。草儿在春姑娘的抚摸下都长出了新的、



嫩的尾巴；花儿在春姑娘的抚摸下都绽开了红色、橙色、紫
色的'花朵，蝴蝶在上面翩翩起舞，辛勤的蜜蜂也在努力地建
设着自己的家园，一阵春风吹来里面一阵阵香气，真是让人
感觉到舒服，那蒙蒙的雾融化了沾再在草儿尾巴上，挂在花
儿的花瓣上，当太阳初升时，阳光照在这水滴上，一闪一闪
的，这景色真让人陶醉啊！

在山间里，高挂的太阳在深蓝色的天空里，照亮了大地上的
每一寸土地，在我身旁的柳树都伸出了嫩绿的小手来欢迎我，
各种颜色的花朵都抬起了头仰视着我，放眼望去田野里，更
另有一番景色。橙色的花朵围成了一个椭圆形，红色的花朵
就像一粒粒红宝石一样，而两种花朵组在一起，就好像一条
名贵的项链一样，在人类母亲的脖子上挂着，显得大地的母
亲更美丽，更年轻了。同时，田野里还有很多人在劳动着。
一年之计在于春。我相信在这个美丽的春天里播的种，终会
硕果累累。春风吹来，香气扑鼻，我满是好奇的寻找着香气
的源头。是山的另一边，那里长着一大片花儿，还有些许竹
子。突然，天色黯淡下来，下起了蒙蒙细雨，生命之源再次
滋润了每一寸土地。

我希望每个人都能如雨后春笋般健康、茁壮成长。

分钟阅读演讲稿篇五

一颗流星划破夜空，那是我在风雨中茁壮成长的痕迹。

我们每个人都曾经历过悲伤，心胸狭隘的人会从此一蹶不振，
跌入万丈深渊，而心胸宽广的人，会把它当作一块奠基石，
从此东山再起而获得幸福。

有位作家说过，“我外出，小屋是我快乐的起点，我归来，
小屋是我看来的终点。往返于快乐和幸福之间，哪儿还有不
好走的路呢?”成功人士往往都具有这种乐观的心态，因为他
们都经历了无数的悲伤。



阳光总在风雨后，其实风雨也美丽。人生亦是如此，经过波
折才会膨发出无限精彩。珍珠是贝壳忍受疼痛所产生的;蝴蝶
是毛毛虫忍受羽化所形成的;钻石是金刚石忍受琢磨所刻成的。
所有的种种都是风雨的美丽。只有经历过风雨，人生才是完
整的。

分钟阅读演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

文明，这个词大家都很熟悉。文明是一粒最有生命力的种子，
它一旦生根发芽，我们的社会将变得更美好；文明是小小的
酵母，它会从小面团发泡成大面包，将会影响身边的每一个
人；文明是一朵美丽多彩的花，它将展示世界上的一切真、
善、美。文明，是种子，是酵母，是美丽多彩的花！

大家知道吗？新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的公
共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及文
明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不
准进入草坪”等却用中文书写。这是为什么呢？他们回
答：“因为有这些不文明行为的大数是中国大陆的游客。”
为此，到新加坡考察的一位中学校长语重心长地说：“不文
明行为也是国耻。”

大家知道吗？文明是人类的衣冠，着人们的修养；文明是社
会的温度计，测着大家人心的冷暖；文明更是国家的标签，
让人们看清一个社会国家风气。同学们，举止文明是多么多
么地重要，代表的是一个国家的形象，它需要大家的共同努
力。

我们应该怎么才能成为文明小天使呢？印度就有谚语：播种
一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；



播种一种性格，收获一种命运。让我们从现在做起，从自己
做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯。

谢谢大家！

分钟阅读演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“轰轰轰轰轰轰”随着我们放的爆竹声，辞旧迎新，旧的一
年在爆竹声中去了，新的一年慢慢在向我们走来。

过年时候的气氛还真的可以用“千门万户曈曈日，总把新桃
换旧符”这一句诗句来形容呢。家门口不仅要贴福字，还贴
着窗花我还知道，福字还要反着贴，这表示“福到了”，在
外面贴福要真着贴，在我们家贴福字可有意思了，那是在我
爷爷家，我爷爷要有七十了，白发苍苍，爷爷拿出双面胶，
先贴后揭，可是在揭的时候还是把贴住的那一部分也揭掉了
一部分，怪不得贴不上去，让我们哈哈大笑。

每当过年的时候，在远方的亲人就会赶回来和家人团聚，我
们家过年可有意思了，每个人在拆礼物的时候，都会先猜礼
物是什么，结果都猜错了，到了发红包的时候，一般都是年
龄的先发，所以首先是我的爷爷奶奶发红包，再到爸爸妈妈
来发红包，我双手接过再说一声：谢谢。就转身离开。开始
放烟花了，爸爸去点，轰轰轰轰——轰轰—轰。烟花的亮和
响不得不让我们眯上眼睛、捂着耳朵。妈妈和我看着天空上
灿烂的烟花，我和妈妈许下了新年的愿望。

谢谢。



分钟阅读演讲稿篇八

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我们正处在风华正茂的年纪，我们的青春本就应该是充实的。
我们不能只把自己的梦想只搁置在床上，蒙头大睡之际做一
个长长的不切实际的梦！不是有这样一个脑筋急转弯吗
说：“若要把梦变成现实，我们首先应该做什么？”是的，
答案就是赶紧醒过来，赶紧醒过来吧！当我们昏昏欲睡时有
没有想过我们的父母正在做什么？同学们啊！我们的青春还
能经得起怎样的挥霍！

同学们，赶紧醒过来吧。珍惜我们所拥有的每一分每一秒，
以清醒的头脑去迎接挑战，趁着我们还有激情与活力，还有
梦想与追求，背起行囊去闯荡一番吧！读万卷书，行万里路，
增加我们的阅历，去多交一些朋友，在生活中磨砺意志，锻
炼自己的能力。

请同学们记住，青春不是粉面桃腮和朱唇红颜，而是坚定的
意志丰富的想象，饱满的情绪；青春不是短暂的岁月和鲜红
的色彩，而是一种永远充实，开放，活跃，蓬勃向上的心态，
不断沸腾的滚滚热血。

是骏马你就扬蹄远足，

是雄鹰你就展翅翱翔。

为自己的梦想插上坚实的翅膀，让我们的青春飞扬！

谢谢。



分钟阅读演讲稿篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我叫______，是____小学__年级__班的一名学生，这天参加
这次“我阅读我快乐”的主题演讲比赛，我感到十分高兴，
也十分自豪。我演讲的题目是《我阅读我快乐》。

在日常生活中，只要你善于发现，就能体味到很多的乐趣，
如我们最喜欢的跳绳、游泳、打乒乓球、看电影，既娱乐了
我们的身心，又强健了我们的体魄，其实除了这些以外，在
我们的生活中，还有一个的乐趣，它只能用心去感悟，才能
使人感到愉悦，那就是阅读。

有一次，我吃过晚饭又去图书馆看书，我一进去就被一本搞
笑的谜语书吸引了，我忍不住拿在手里津津有味地读起来：
兄弟七八个，围着柱子坐，听说要分家，衣服都扯破(打一食
物)，这是什么食物，我从没听说过，我搜肠刮肚，绞尽脑汁
也没想出答案。哎，回家问爸爸吧，我放下书，准备再去翻
阅其他的书籍。突然，我看见旁边一位顾客一边谈话，一边
剥着酸甜可口的橘子，于是，我若有所思地说：“橘子，必
须是橘子。”

我兴高采烈地跑回家，对爸爸说：“爸爸，我给你讲个谜语，
是我刚才在图书馆的谜语书上学到的。”爸爸笑眯眯地
说：“别卖关子，快说。”我把谜面给爸爸说了，爸爸笑呵
呵地说：“这个简单的很，我们几乎每一天都在吃。”“不
对，这天都没吃。”爸爸愣了一下，说：“明明刚才吃晚饭，
妈妈在菜里面放了嘛。”橘子怎样会放在菜里面难道是我猜
错了，我又把谜面在心里读了一遍，是呀，橘子没有中间的
小圆柱，那是什么呢“孩子，阅读不要只读字面，还需要深
入的理解和体会其中的含义才行。”最后在爸爸的提示下，



我才真正的找到了谜底――大蒜。

是呀，阅读是一种乐趣，它能开发我们的智力，能够让我们
懂得深刻的道理。生活中没有书籍，就好象没有阳光，智慧
里没有书籍，就好象鸟儿没有翅膀，让我们在书的世界里快
乐地飞翔吧!

我的讲话完毕，谢谢大家!


