
学会欣赏自己的演讲稿 欣赏自己演讲
稿(大全7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学会欣赏自己的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

俗话说：尺有所短，寸有所长。每个人身上都有自己的长处
或闪光点，关键在于会不会欣赏，能不能发现。能欣赏自己，
就会少一些抱怨，多几分洒脱，在豁达的心态中坦然走自己
的路，学会欣赏自己，就能扬起追求的风帆，驾驭希望之舟
驶向理想的彼岸。

我欣赏我的豁达。“没关系”这是我的口头禅“海纳百川，
有容乃大”这是我的座右铭，“笑口常开，大肚能容”的弥
勒佛是我的偶像。我与人发生矛盾时，我总先自我批评，发
生冲突时，我总会“退一步，海阔天空”。遇到挫折时，我
总会安慰自己，“失败是成功之母”。豁达让我处处逢缘，
豁达让我活泼开朗，自由自在。

我欣赏我的好心情。虽然这段时间学习比较紧张，但是我并
不觉得疲惫，因为我知道这段时间的疲惫只是暂时的，生活
中总会有令人振奋的事吧!

我欣赏我的多才多艺。我会弹琴，虽然只学了一年，算不



上“琴艺精湛”，但一曲《梁祝》也能把你迷醉;我会彩带，
虽然有时会“彩带缠身”，但也会让你赏心悦目;我的体育也
很好，虽然不能和刘翔比速度，但至少能得个全年级女子赛
跑冠军。

欣赏自己，让我发现生活中的美好;欣赏自己，让我体会前进
的快乐;欣赏自己，让我的生活更美好!

学会欣赏自己的演讲稿篇二

写下这个题目，首先需要勇气。

在这个世界上，我认为无论别人怎么看你，其实并不重要。
因为好多时候，你没有必要看别人的脸色生活，那样做只会
让你徒增压力。

每个人都是一个小世界，而自己的心就是统治它的君主。明
白了这点，你会叫烦恼走开;明白了这点，你就会叫压抑远
遁;明白了这点，你就不必在意飞短流长;明白了这点，你才
能从容面对一切。

欣赏自己，就要把自己描绘成一幅画。你可以让画面上长出
绿草红花，你可以叫流水汩汩，你可以让山林幽幽，你可以
让阳光温柔地照亮这一方天地。一个能在自己的精神世界自
由地行走的人，无论他是富有还是贫窘，快乐与自信始终是
他行走在滚滚红尘中的形象。

欣赏自己，就要把自己想象成一支歌。这种歌声具有穿透力，
能让你在春天感受鲜绿的生机，能让你在夏天体验火红的激
情，能让你在秋天观赏金黄的美景，能让你在冬天触摸雪白
的诗意……世界上，没有谁能拒绝快乐的歌曲，你如果真的
把自己当成这样一种声音，那么你的存在，也会让这世界多
了一分叫人难忘的美丽。



欣赏自己，就要把自己涂抹成一首诗。怎么解读你，那是别
人的事情:有人喜欢，那是因为他的心灵可以与你共鸣;有人
厌恶，那也正常，那是因为他还缺乏品味你的知识素养……
只要你充满真诚，相信越来越多的读者能看见你语言里包涵
的隽永。

欣赏自己，就可以清醒地认识自己。虽说“旁观者清，当局
者迷”，但只要静下心来想想，这世界上，每个人都有自己
一摊子绕不开玩不转的事，谁还有那么多的`精力来“关注”
你。只要你细心琢磨就会发现:每个人对自己的思想、动机、
行为等等是最熟悉的，熟悉得就像自己有时不得不面对以及
抚摩自己的一般。要持久地欣赏自己，你就得不断地完善自
己，使自己朝着自己向往的理想方向大踏步行进!

欣赏自己，会让自己变得大度豁达。在这世界上，最能左右
自己心境的人其实还是自己。人生在世，草木一秋。只有能
够真正做到心平气和，才会叫每一个平淡的日子慢慢地生动
起来，才会头脑清醒地去审视自己，才会把一些名利得失看
成过眼云烟，才会去干自己想干也能干的事情。

相信这点:欣赏自己，就是幸福的开始!

学会欣赏自己的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在别人看来，我有许许多多的缺点，比如：贪玩，脾气暴躁，
做事不能坚持下去……可是，我也是有优点的，不信听我慢
慢唠。

我的最大优点就是大方，助人为乐。你可能会想：空口无凭，
自己说的谁信呀！好，那我可就出示证据了。



那是一个阴云密布的下午，我们正在上最后一节课？数学课。
周老师在讲台前唾抹横飞地讲着数学题，同学们在底下静静
地听着。“哗啦啦”窗外下起了大雨，“雷公”疯狂地打着
雷，“电母”也跑来凑热闹。有的同学苦着脸，小声嘀咕着：
“完了，下这么大雨，我又没带伞，怎么回家呀！”我倒不
急，因为我早有准备？带了伞了！“叮铃”下课铃响了，同
学们慢慢地收拾着，排着队下了楼。带伞的同学欢笑着走了，
剩下的同学个个唉声叹气，后悔没带伞。其中一个同学都急
哭了：“怎么办呀，雨这么大，怎么走啊，完了，要迟了，
要迟了……”我的好奇心被激起了。我走上前去，问
道：“你怎么了？”那为女同学抬起头，看了看我说：“哎
呀，今天我要上课，可我没带伞，不好走，再不走就迟到了。
”“你父母不来接吗？”我问。“他们很忙，而且都不在附
近工作。

”我看看手中的伞，便把伞递给她：“着借你吧，反正上课
重要。”“这怎么好呢，你没伞怎么走？不用了，不用
了。”“没关系，拿着吧！”说完，我便跑向雨中，冰凉的
雨滴打在脸上，顺着脸颊滑落下来。身后传来那位女同学的
声音：“谢谢你。”回到家，我全身已经湿透了，你可能会
说：你肯定要生病了。错，大错特错，哈我这么棒的.身体会
生病吗？（就是有些咳嗽，头晕，嘻嘻）

怎么样，信了吧！看到这儿，你应该还会看出我的另一个优
点：有些小幽默！

人人都有缺点与优点，有些是你还未发现的。做一个不加掩
饰的自己才是最真实的。

学会欣赏自己的演讲稿篇四

大家好

很荣幸，今天能够代表全体教师在这里发言。我给我的发言



主题是——做最好的自己。

“最好”是相对的，因为这是永远没有止境的追求。从这个
意义上说，“最好”其实就是“更好”;但是，理直气壮地提出
“做最好的自己”，则表明了一种更高的人生追求，虽然这个
“最好”永远达不到，但是一个比一个的更好便汇成了一个
人一生的“最好”!

此刻，我想与大家分享下面几句话：

1.自信人生二百年，会当击水三千里。

这是毛主席两句诗，意思是：只要有自信心，生活再艰难，
多用一点时间就能够战胜任何艰难坎坷。

有人说：“每个人都是一棵树。”的确，我们生活的世界就
像一片森林，有的人是乔木，有的人是灌木;有的人是参天的
白杨，有的人是婆娑的杨柳……但请相信，天生我材必有用!
请相信十四高有一群“优秀、敬业”的教师团队助力我们成为
“最好的自己”。我们刚刚毕业的高三学长有高考618分
的“学霸”;我们现高三的学长有历史满分，地理93分的“选
考学霸”;我们现高三的学长更是有拥有三项国家专利的“科
技达人”。我们还有许许多多即将受表彰的同学们，他们都
是我们的榜样，也是我们的骄傲。

你也许不是最聪明的，但你可以是最勤奋的;你也许不是最美
丽的，但你可以是最可爱的;你也许不是最富有的，但你可以
是最充实的;你也许不会是最顺利的，但你可以是最乐观
的……所以，请一定要学会悦纳自己，多一份自信，少一些
自卑。输了一场的美国是铜牌，输了两场的塞尔维亚是银牌，
输了三场的中国是金牌。所以，输不可怕，可怕的是失去自
信。

2.每天进步一点点，一点点进步。



每天可能都不是最好的，甚至每天都会有遗憾，但是坚
持“每天进步一点点，一点点进步”，坚持不懈，回头一看
就是进步一大步!这就是“量变到质变的道理”。

老师们，“人间春色本无价，笔底耕耘总有情。甘将心血化
时雨，润出桃花片片红。”这些话是写给我自己的，也是与
全体教师共勉的。

同学们，“做最好的自己”是对某种理想的追求，也是一种
激情的行动;是用平凡的细节，成就辉煌的人生;那么在新的
学年里，就请用我们的勤奋和汗水，用我们的智慧和热情，
抓住这宝贵的今天，去成就明天“最好的自己”吧!

我的发言完毕，谢谢大家!

学会欣赏自己的演讲稿篇五

老师们、同学们：

今天，伴着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我
们的眼前冉冉升起，一个充满希望的一天开始了。首先，我
向努力学习并笃信知识改变命运的莘莘学子们，向传授知识
并矢志学习成就未来的辛勤园丁们，祝以诚挚的祝愿：祝同
学们时时有积累刻刻有厚重，苦学、好学、善学、乐学、精
学，为成功的人生准备着;祝老师们天天有收获月月有成就，
苦教、好教、善教、乐教、精教，为幸福的人生积淀
着。‘千古红烛照亮人间路，百年桃李绽放天下春’，今天
我讲话的题目是‘知识改变命运，学习成就未来’。

当今社会是竞争的社会，国与国的竞争是综合国力的竞争，
是科学技术的竞争，是人与人的竞争，归根结底是知识的竞
争，学习的竞争。

联合国教科文组织在名为《学会学习——具有世界的今天和



明天》的考察报告中指出：明天的文盲，不再是目不识丁的
人，而是不知道如何学习的人。

上古竞于道德，中世争于智谋，当今逐于知识。

刚刚毕业并考入师范大学阿城学院的xx同学(骨肉瘤并截肢)
身残但志不残，从初一到高三，没耽误一天的课，没向命运
低过一天的头，风来雨去，顶雾踏雪，因为她矢志不渝的坚
信：唯有知识唯有学习才能改变她的一生才能成就她的一生!

当年以分考入吉林大学的xx同学，世代农民、家庭困难仅靠
父母卖菜为生，她一边学习，一边还要操持家务，照顾弟弟，
但她始终保持一种健康向上的心态，刻苦学习，成绩始终是
学校前三名。同样以分考入中国矿业大学的xx同学，父亲残
疾，全家只靠母亲在仅有的几亩地操劳维持生计，但是该同
学始终坚信只是能改变的命运的惟有学习，寒窗苦读、契而
不舍，补习了两年，参加三次高考，终于圆了大学梦，从此
放飞希望的理想。

“苦难经历是人生的宝贵财富;多读书，用知识改变命运;自
强、自信、自立，并以此为荣”，苦难并不是博取同情的资
本，冲动也不会带来任何好处，只有学习和改变才是最重要
的’这就是让亿万国人感动的大学生洪战辉的人生诤言!

山因势而变，水因时而变，人因学习而变!知能拓智，智达慧
远!知识，是赢的基石，是成功人生的台阶，是获取胜利的保
障。知识的力量在于即使身处逆境，也能帮助你战胜险恶的
浪滩;知识的魅力在于纵然碰到艰难，也能召唤你亮出解决的
绝招。一个人的生命能放射出夺目的光辉，知识是第一道平
台，平台多高，你的起点就是多高!

与先天的智商相比，后天的学习永远是第一位的。一块泥坯，
把它烧成砖，它的价值顶多两毛钱;制成瓷器，价值就会十倍
地增长;制成艺术品，价值则难以估量!



生命，有时就像一块橡皮泥，你把它塑成什么样，就可能是
什么样;生命，有时又不像橡皮泥，橡皮泥捏得不满意可以从
头再捏，生命，一次成型，没有回头路可走，没有后悔药可
吃，也不像垒积木，可以一次次推倒重来。‘天资聪颖慧根
尚在;生性懒惰才智枉存’!你拒绝学习，你的对手绝不会拒
绝学习!

同学们，‘日出江山红胜火，春来江水绿如蓝’，青少年时
期正是人生中绚丽多彩的春天，正是同学们大志绸缪的时候，
正是刻苦学习积累自己厚重自己的时候，‘上帝从来不投骰
子’，鲜花和掌声从来不会赐予守株待兔者，而只会馈赠给
那些风雨无阻的前行者;空谈和阔论从来不会让你的梦想成真，
到头来只会留下“白了少年头，空悲切”的慨叹;只有学习知
识才是到达成功彼岸的唯一路途。

只呐喊而不冲锋的不是好士兵，只瞄准而不射击的不是好猎
手，躺在摇篮里的婴儿永远不会站立而行，把自己关在黑暗
的屋子里永远不会看到外面的世界的光明和精彩!千里之行，
始于足下。坐而言，不如起而行!路虽远，行则将至;事虽难，
做则必成!“不怕慢，就怕站”。只要你迈步，路就会在脚下
延伸;只要你上路，就会发现诱人的风景;只要你启程，就会
奏响你生命的华章!

同学们，知识的积累是长期的、是枯燥的、是需要意志力、
体力、，耐力的。‘雨露不滋无本草，风云须化有鳞鱼’，
中学的时光是短暂的，艰辛的，我们要分秒必争，一定要做
到当天的事当天毕，要尽快调整最适合自己的学习方法，最
大限度的利用优质的教育资源，以求得最高的学习效率。同
学们，在面临人生的选择中，你会体会到拼搏中的人是快乐
的、创造成功的人是执着的、夺得辉煌的人是智慧的、能分
享成果的人是幸福的。多少个长灯相伴的夜晚、多少个闻鸡
起舞的黎明、多少个精彩纷呈的课堂、多少个心灵碰撞的时
刻、无数个美丽勾画的中学生活，一定会使你不辱学校老师
多年来的培养，一定会助你不负老师、家长殷切的期望，到



中考高考来临的那一天，你们的父母一定会因你而自豪，母
校一定会为你们而骄傲!

同学们，希望学校为了让所有想进步想学习想改变的同学们
提供了一切的支持条件，校园校貌有了质的改善，管理水平
有了质的提升，教学质量有了质的飞跃。刘彤泉校长提
出‘学生苦学、家长苦供、教师苦教、领导苦抓’的四苦精
神，已经化为了师生奋进的动力，正彰显出其无穷内涵，全
校师生思想同一，目标同向，工作同步，教师们胸怀理想，
充满激情、善于合作;学生们勤于学习、挑战自我、追求卓越。
‘身体好，学习好，品质更须好;做题难，修业难，用功都不
难’。‘努力拼搏，今朝汗洒书本;冲刺飞跃，明日笑映容
颜’。知识改变命运，学习成就未来，让知识为您插上理想
的翅膀!任凭人生旅途风云变幻，知识使你永远立于不败之
地!人生能有多长时间接受学习，此时不行动更待何时?好男
儿当自强，爱知识爱学习才会赢!“寒梅雪中尽，春风柳上
归”，新的一天意味着新的起点，新的思路、新的发展。老
师们，同学们，让我们以昂扬向上的斗志，开拓创新的追求，
自信自律、勤学善思、博爱和谐、积累知识、厚重自己，去
迎接挑战，开创更大的辉煌!

学会欣赏自己的演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《关爱自我 感恩
生活》。

今天是5月25日，“5”“25”是“我爱我”的谐音，所以今
天被定为全国心理健康日。其核心内容是：关爱自我，了解
自我，接纳自己，关注自己的心理健康和心灵成长，提高自
身心理素质，进而做到关爱他人，关爱社会。

同学们，你们爱自己吗?人一生最大的宝藏是自己，最大的事



业是如何经营自己，经营生活。生活可以轻松，生命却要认
真。

所以，我们首先要自爱，爱自己是爱一切的开始。爱自己才
能爱别人，爱集体，爱生活。作为未来社会的栋梁，我们肩
负着历史的重任，然而生命的困惑、成长的烦恼、失败的痛
苦却时不时地困扰着我们。关注自身心理健康，增强心理健
康意识，提高心理调适能力，是我们走向成熟、承担社会责
任的前提和基础。因此，我们向全校同学倡导这样一种生活
理念：关爱自己，关心他人，感恩生活。让我们用自己年轻
的心去感受生命的活力，感受心灵的宁静，去体会人际交往
的和谐，去享受身心健康的快乐，享受美好的生活!

当你烦恼、迷惘时，请你敞开心扉，让朋友分担你的忧愁;

当你的同学愁眉不展时，请你伸出友谊之手，为同学排忧解
难;

当你因为某些事情难以释怀时，当你人生道路上出现令人心
痛的事件时，也请你不要犹豫，不必顾虑，勇敢地与老师交
流，　相信　老师一定会用真诚迎接你，用爱心抚慰你， 帮
你拨去心头的乌云，为你指明方向!

让我们相约5.25，爱自己，爱大家，让阳光伴随心灵起航。

学会欣赏自己的演讲稿篇七

生活因欣赏而精彩，生命因欣赏而美丽。

落日晚霜，霜叶秋林需要欣赏；晚风残月，敲窗冷月也需要
欣赏。欣赏高山，会在高山的巍峨中找到强悍和凝重；欣赏
大海，会在大海的澎湃中感悟到气质与洗礼。

欣赏一回自己，让自己的生命变得高贵。不管如何渺小，你



依然在自己的小天地里谱写童话，创造这大千世界的奇
迹。“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”，梅花有它的情
韵，雪也有自己的风采。

杨柳之婀娜、翠竹之秀丽、兰草之清幽、青松之壮美，任何
事物都在大自然中展示着自己的个性，不是吗？白酒烈、黄
酒醇、红酒甘甜、朗姆酒爽朗；莲花清洁、牡丹雍容、百合
馨香、秋菊素雅。你芙蓉如画柳如眉，我满卷诗书自开颜；
你有江南流水小桥淡泊心境，我有驰骋政坛飞鸿洒脱飒影。

千里北国雪飘，江南草长莺飞。他南唐后主李煜以词夺人心，
他清时君王康熙以力平天下。又有谢道咏絮才传百世，还是
那武则天以智留千古，又如何？我无需相拙而自卑，更无需
为其而伤感。我就是我！什么“人比黄花瘦”，什么“欲语
泪光流”，我没有她们的柔情如何？又道什么“山中高士晶
莹雪”，且说什么“世外仙姝寂寞林”，我没她们的“机
德”，也没她们的“文才”，那又如何？即使将我道得满形
惭略，我依然会展示自己的风采。

也许我没有武则天的果断，我仍能在炙日下为自己的梦想不
断奋斗；也许我没有李清照的才情，我仍会在深夜里写自己
的故事；也许我没有薛宝钗的豁达，但我仍能以宽容之心待
人待事；也许我没有林黛玉的百曲柔肠，我仍能以自己的洒
脱给生活添上一笔靓丽的色彩！

我欣赏自己，不代表我孤芳自赏，而是我对生活的憧憬；我
欣赏自己，不代表我目下无尘，而是我对欢乐的向往。

欣赏自己，是风起云涌时乘风破浪的勇气；欣赏自己，是百
转周折后仍会胸有成竹的信心。没有一个人是完美的，“金
无足赤，人无完人”，不用去刻意磨平自己的`棱角，去发展
自己的特点，去展示自己的风采！不要蜷缩在阴暗的角落里，
打开天窗，外面仍有一片澄澈的蓝天。朋友们，欣赏自己，
会让你与欢乐同行，相信你自己是最棒的！


