
最新写训练心得体会的句子(模板5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得体会
范文，希望能够帮助到大家。

写训练心得体会的句子篇一

4月23日(星期五)我校在结束一周的教学工作后，全体老师立
即赴xxxx进行拓展训练。当晚我们观看了一场国际级长隆大
马戏，真的太精彩了!因为考核的工作备战了两周的我，心暂
时轻松了。本以为这场马戏是本次活动中最有意义的项目了，
一心想到明天的拓展训练一定是无聊的，真没想到却让我如
此难忘。下面我来谈谈自己在这次训练中的一点体会。

因为一开始我就抱着玩的心态来参加，认为这次的训练，只
是一种游戏。教练看穿了我们的这种心态，用了一个巧妙的
方法，把我们这个团体分成了两队，利用人的好胜心理，挑
起我们两队比赛的激情。教练用了最简单最直接地方法检测
了我们的专注力，从检测中，我体会到认真聆听是很重要的，
让我联想到自己在班主任工作中的一些细节，我每天都在训
学生没有好好听讲，不认真的态度。想想自己，在这次训练
中，不也存在着这个问题吗?我是一个成年人，更何况他们是
一群七、八岁的孩子。教练告诉我们：想做好工作，关键取
决于你对待它的态度，因为“态度决定一切”。无论在学习
还是工作中，你的态度是积极的还是消极的都取决于你自身。
要想一件事情达到理想的结果，惟有以积极的态度，倾注满
腔的激情，而不能像烟花那样在最璀璨的瞬间绽放，在最缤
纷的刹那凋零。

教练把我们分为两队，比赛就从这里开始。为了争取比赛的
胜利，我们给自己的队起了一个响当当的名字叫“威虎队”，
为了激起士气，我们还为自己的队起了口号为：“威虎威虎，



永远最威武!”

第一关“四渡赤水”训练中，只凭着两条绳子和两根竹竿渡
过这条河，我们“威虎队”的每个队员想尽了办法，为求在
这次训练里顺利通过且争得胜利。虽然在这关比赛中，我们
在时间上略输“猎豹队”二分多钟，但我们队还是全员一个
不漏地安全渡岸，总结这次训练，我们主要是输在第一渡时
使用的方法不太得当，我们还是在一次一次的渡水里，总结
经验与方法，一次比一次渡河的时间快，最难忘的是我的队
的队长与副队长，在这个训练比赛中，队长一直走在我们队
的最前面，为我们搭桥引线，让我们每位队员都安全顺利通
过，而我们的副队长也一直守都最后一个队员过渡后，自己
才过来。

第二关“ 高空历奇”训练中，两个人手牵手，走过高5米多，
长8米多，宽约60厘米的板桥，桥是由仅仅9块稀疏不一的木
板支撑在铁丝上，虽然上去的队员都被挂着安全线，而紧握
安全线的是本组的其他队员，在如此高空的训练中，我们把
自己的生命交给了队员，在高空中靠着两人互相合作，互相
鼓励，互相信任来完成本次挑战。我跟我校最瘦小的一位女
同事一组，开始她提出要跟我一组时，我都不敢相信。但从
这次任务中，我重新认识了这位同事。

从这两关拓展训练中，让我深切感受到，团队成员协调的重
要性。首先每个队员要相互信任，以认真做好身边的每一件
事的态度，这样才会有强烈的责任心和奉献精神。其次，团
队要从整体着眼，具体问题具体分析，并根据个人的能力，
分工明确，此外还要鼓励创造性的思维方式，要成为一支优
秀的团队，一个人的力量是微不足道的，充分发扬团结协作
的精神。

最后，参加拓展的28人以4分48秒的优秀成绩，成功攀越
了3.8米高的毕业墙，为此次拓展训练划上圆满句号，本次活
动充分体现了“信赖、付出、积极、关爱、主动”的团队协



作奉献精神。虽然只有短短一天时间，但拓展训练所给予我
的启发和经验却是一笔永久的精神财富，并使我得到了十分
有益的人生感悟，对我的工作学习和生活都将产生很大影响。

写训练心得体会的句子篇二

我这次有幸参加了这次军训，让我感悟颇深。军训不但培养
人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼有句
话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之
志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞
开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥；心目中的军训是紧张与艰苦
的合奏；心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有
那瓢泼大雨下的大集合、严训练；心目中的军训生活成百上
千次地浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣
喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进！我
想那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。



很快的，很快的，我的军训生活即将结束了，不知道自己是
喜，还是悲。

军训之前自己还是个老师，记得自己在军训之前说过：“军
训反正没什么用的，大伙都是这么说的”。难道不对吗。一
直以为军训在委屈我们，即使训练的再多那也不过是短暂的，
现在又不是我们上战场打战，既然我们在这里学习，我们就
要去做学习该做的，未来假如真有战争的话，那也是轮不到
我们的，更何况现在是和平年代呢。一直抱着这个念头很委
屈的去参加训练，尽管冒着风雨雪恶劣天气，我还是有话不
敢说，因为同事们都在努力坚持着。我放弃了反抗的念头，
继续让那崭新的军服湿漉。一天过去了，没什么感觉，那一
晚我睡不着，我去体会今天的所思所想，打算去忘记今天的
辛苦，可是不知道为什么它在我的脑海里记忆犹新。

如果我们不随时看到自己的不足，用新的知识来充实自己的
头脑。“学然后知不足”，这是前人的经验总结，也应该作
为我们不断前进，奋发努力的座右铭。

不论是孟夫子得“天时不如地利，地利不如人和”还是范晖的
“同舟共济，患实共之”，说的都是人与人之间要团结协作，
可见“团队精神”的重要性，我们有热血更有燃烧热血的个
性，我们独立更有独立后对事物独特的见解，而“团队精
神”正是将我们的个性融合，在达到目的的同时也让我们尽
展个性。在集体中，我们学会了相互包容，彼此谅解；学会
了忍让，一时间中华民族的传统美德尽显无疑，而我们也在
团体中真正实现了自我价值。

“流血，流汗，不流泪；掉皮，掉肉，不掉队”。我们以实
际行动为军训生活画上了完美的句号。我将全力以赴迎接工
作上更大的挑战，争取做得更好！在这次军训中所学到的知
识，教给我的学生们，让他们做到不怕苦、不怕累，让学生
们体验军训生活带给他们无限的快乐。



写训练心得体会的句子篇三

大训练是指大规模、高标准、全方位的训练，是现代企业发
展中必不可少的一环。作为一名职场新人，参加大训练是我
们每个人必须经历的一段重要经历。在大训练中，我们可以
学到很多技能，也可以认识到很多好的伙伴。本文将从个人
角度出发，结合自己的体验和感受，谈谈在大训练中的心得
体会。

第二段：积极心态

在参加大训练之前，我们都应该树立起积极的心态。大训练
是为了提高我们的能力、竞争力和专业知识，而不是为了找
茬或者批评我们的现有能力。随着参加的人越来越多，大训
练的标准也越来越高，这就需要我们更加认真的对待大训练，
以积极的心态去迎接考验。在大训练中，克服自己的恐惧心
理，迎难而上，才能收益更多。

第三段：认真学习

在大训练中，我们要认真听讲，勤于思考，更要具有快速学
习、快速反应的能力。每个人的学习能力和反应能力不同，
因此，我们要不断学习和提升自己，不断学习新的知识和技
能，才能在职场中更好地应对各种挑战。同时，我们也可以
通过大训练中结交的好友，互相交流学习，加强彼此的职场
竞争力。

第四段：团队协作

大训练是一种集体活动，这需要我们有团队协作的意识和能
力。在大训练中，我们要注重团队建设，提高彼此之间的信
任，加强团队之间的沟通和交流，协同完成任务。在团队中，
我们要分工明确，合作愉快，共同完成任务，也要互相鼓励、
帮助、支持，这样才能取得最好的成果。



第五段：总结

大训练让我们收获了很多，不仅是技能的提升，更是人际交
往的增加，团队协作的力量。在大训练中，我们可以认识到
自己的优缺点，并且了解到自己在团队协作中的表现，同时
也在不断地提升自身的能力。在日后的职场中，我们会面临
各种不同挑战，需要用到大训练中所学到的技能和知识，才
能应对职场的各种挑战，向成功的职场人士迈进。

写训练心得体会的句子篇四

我是一名刚转不久的士官，在这一年里，在连队党支部的领
导下，我很快进入角色，根据自身的工作特点，积极寻求突
破，不断学习，不断成长，不断进步，力争本职工作锦上添
花。结合这一年来的状况，总结如下：

一思想方面

思想稳定，在连队的工作中，能够服从命令，履行职责，遵
守各项规章制度，严格要求自己，学习先进模范的职业精神，
提取优秀的作风，提高对士官的认识。读取、讨论新时期士
官的专题教育！但自我意识飘浮，稳定性有待加强，不时出
现坏情绪，我行我素，巩固性欠佳！

二工作方面

写训练心得体会的句子篇五

“大训练”是指模拟实战、全方位的大规模训练，目的是为
了加强人员的操作技能和战斗力。在不同岗位、不同领域，
实行大训练已经成为普遍现象。各行各业都会因为各种原因
进行大训练，比如针对突发状况、提升技能和意识等。

2、参加大训练的收获



虽然每个大训练的实施方式不同，但其中的收获和启示却是
类似的。在参加大训练的过程中，我深刻认识到实战经验和
技能水平的重要性。首先，大训练增加了对生活和工作环境
的了解。其次，大训练可以训练操作技巧和面对故障的应变
能力。最后，大训练还能够提高团队合作、沟通协调、决策
管理等方面的素质。

3、为什么要参加大训练？

为什么要在实际生产中进行大训练？我认为，对公司和人员
来说，大训练有以下几个好处。首先，大训练可以提高公司
的安全性和稳定性，并避免意外事故和损失的发生。其次，
大训练可以提升人员的技术水平和解决问题的能力，充分利
用每个人的潜力。最后，大训练可以帮助人们更好地了解公
司和行业的发展方向，进而使得团队更加具有竞争力和创新
力。

4、如何参加大训练？

参加大训练前，需要进行充分的准备和规划。首先，公司和
领导需要确定大训练的目标和规模，以及相关培训方式和时
间长度。其次，需要选派有经验、有技能的管理人员或老师
授课，讲解实战技能和应对情况的心理准备。最后，需要做
好安全措施，避免因“大训练”而给公司和员工造成不必要
的损失。

5、结语

在大训练中，人们不仅可以学到知识和技能，还能更加深入
地了解到自己的优缺点和潜力。如果公司和员工能够充分利
用大训练的机会，并以此为契机不断提升和完善自己，就一
定能够取得更为辉煌的成就。总之，大训练不仅有利于公司
的发展，也能够帮助员工实现个人价值的提升。


