
儿童脑瘫心得体会总结 脑瘫儿童集体培
训心得体会(汇总7篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会怎么写才
恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

儿童脑瘫心得体会总结篇一

最近我参加了一次脑瘫儿童的集体培训，让我深深地感受到
了生命的宝贵和坚韧不拔的精神。

在这次集体培训中，我认识了脑瘫儿童小伙伴，他们虽然身
体有缺陷，但是却展现了一种无比坚韧的精神和强大的毅力。
他们在场上表现得非常积极主动，充满了活力。

这次培训的内容是很多人都参加过的题目——足球比赛。在
场上，经常可以看到脑瘫儿童们奋勇拼搏、不断尝试的样子。
虽然有时会摔倒，但是他们从不气馁，总是立刻站起来再次
出击。

这让我想到了一句话：弱者才需要勇气，因为强者永远不会
感到弱。我们生活在一个竞争激烈的时代，有时候我们会面
临一些问题和困境。但是，如果我们能像脑瘫儿童们一样，
不断坚持，勇敢尝试，那么我们就能够克服所有的难关，走
向更远的成功之路。

这次脑瘫儿童集体培训的经历，让我看到了人性的真正美好
之处，更让我感受到了现代社会所缺失的那种纯洁和力量。
让我们在以后的生活中，不断汲取脑瘫儿童的力量，做一个
坚强而勇敢的人。



在这个漫长的集体培训过程中，我得到了很多有益的经验和
体验。无论是在体育活动方面，还是生活中的规划和策略，
我都从中学习了很多。让我最受益的是，我学会了如何坚持
做自己的事情，尝试新的东西，并且无畏无惧地去面对失败。

总之，这次脑瘫儿童集体培训让我永远铭记在心，它鼓励我
不断尝试，勇敢前行。让我有了更多自信和勇气，去追求我
的梦想和愿望。

儿童脑瘫心得体会总结篇二

今天孩子们的军训内容是拉练。在前一天园领导对路线进行
了考察，经过一片树林，路面不算平整，对于孩子们来说似
乎是二万五千里的模拟，但确实没有这么苦。

期待中，早上的八点三十准时出发。在经过公路时教师提醒
大家注意车辆，避开车辆走路的右边，当进入到转弯处时再
提醒幼儿左右看加快速度后再行走。一路上的风景可真好看：
树叶、石子、农作物等都成了孩子们边看边讨论的话题。当
孩子们到达一处居民区时，大喊起来：“老师，我开过这里。
”“老师，我家亲戚住在这里”交谈的声音越来越大。穿过
居民区一处农贸市场，孩子们一点儿也不怕生，礼貌的与见
到的人打招呼，脸上的笑容一直打开。

路程与风景没有影响到孩子们的兴趣，许多孩子在回程时一
直嚷嚷着不累不要回去。是啊，好玩好奇永远是孩子们的天
性，不论在什么样的活动中孩子们都能找到自己感兴趣的`东
西。今天的拉练活动不在于让孩子们走多远的路，吃多少的
苦，我们所需要重视的是他们在这个过程中了解了什么，知
道了什么，与同伴们相处的过程等等。

回到园内的孩子们稍作休息后又开始了军训练习，吵吵闹闹，
追逐欢笑，孩子们永远是孩子。



儿童脑瘫心得体会总结篇三

在过去的一周时间里，我和我的同学们参加了一次脑瘫儿童
集体培训。这是一次难忘的经历，也给我们带来了许多收获
和感悟。

首先，这次培训让我们深刻了解到了脑瘫儿童的生活状态和
困境。在与脑瘫儿童一起参加各种活动中，我们看到了他们
挣扎、努力、付出，更看到了他们为了生活而奋斗的坚强和
勇气。他们的精神鼓舞了我们，使我们更加感恩与珍惜我们
所拥有的一切。

其次，与脑瘫儿童一起学习和训练，我们也受益匪浅。通过
与他们交流互动，我们学会了更好地帮助他人、体谅他人，
同时也锻炼了自身的各项能力。我们在活动中紧密协作、相
互配合，形成了一个团结友爱的集体。

最后，这次培训对我们的人生观和价值观也产生了深远的影
响。我们认识到生命的可贵和短暂，也开始思考自己应该如
何更好地做一个对社会有贡献的人。我们希望能够用行动去
传递正能量，帮助更多的有需要的人。

总之，这次脑瘫儿童集体培训让我们感受到了爱与责任，磨
练了我们的意志和品质，同时也拓宽了我们的眼界和视野。
我们将把所学所思所感带回学校和家庭，将以更加积极的态
度去面对生活的挑战。

儿童脑瘫心得体会总结篇四

动物是人类的朋友，昆虫是我们的伙伴，海洋生物是大海的
主人，恐龙是地球原本的统治者。我读了《动物王国大探秘》
这一系列书后，深深被这些奇妙而迷人的故事吸引了，尤其
是里面五花八门的图画特别逼真，让我知道了动物、海洋生
物、昆虫和恐龙，许多妙趣横生的故事。这些生动而有趣的



故事，增长了我的知识，开阔了我的视野，并使我明白了很
多道理。

听恐龙讲故事，我知道了：远古时代是恐龙统治地球的时代。
恐龙属于爬行动物，有很多种，体型巨大，相互蚕食。恐龙
妈妈生下恐龙蛋，小恐龙就是恐龙蛋孵化出来的，它们生下
来就能走路，好神奇呀!其中霸王龙牙齿锋利，非常厉害，我
最喜欢霸王龙。

听海洋生物讲故事，我又被神秘的海底故事吸引了。原来海
洋中到处都有生命。海牛、大白鲨、鹦鹉鱼......，绿海龟
穿越大西洋去下蛋，真新鲜呀!

听昆虫讲故事，我知道了：这些迷你小动物生命中充满了无
数的危险与刺激。白蚁是世界上最伟大的建筑家，昆虫如何
伪装，蜂后的尊贵，蝗虫的杀伤力，蜘蛛网的精巧，食鸟蛛
的敏锐......。

从前，我从不相信动物能给我讲故事。但从此之后，我信了。

现在，我们是小学二年级，还很小，还有很多未知的东西、
很多奥秘需要去探究。不是有个成语叫“破茧成蝶”吗?由茧
变蝶需要艰辛复杂的过程。我们是祖国的花朵，是早晨八、
九点钟的太阳，我们处在高速发展的新时代。现在的任务就
是勤奋学习，不断磨砺，不断成长，像破茧的蝴蝶一样，长
大后，去装扮祖国美丽的家园!

儿童脑瘫心得体会总结篇五

脑瘫是一种常见的儿童神经发育障碍疾病。作为一名脑瘫儿
童，我已经经历了许多困难和挑战。然而，通过自己的努力
和家人的支持，我对生活有了新的理解和认识。下面我将分
享五个方面的心得体会。



首先，我明白了坚持的重要性。脑瘫儿童的日常生活和正常
儿童相比存在很大的差异。行走、运动、沟通和学习都需要
付出更多的努力。然而，我意识到只有坚持不懈地努力，才
能战胜困难。我从小就参加了康复训练，通过不断练习，我
在行走上取得了明显的进展。同样重要的是，在学习上，我
努力提高自己的技能和知识，与同龄人保持一致的学业表现。
通过坚持不懈地努力，我相信自己能够实现我的梦想。

其次，我学会了比别人更加自律。脑瘫儿童在日常生活中可
能需要更多的协助和支持。面对这些困难，我学会了自己独
立完成一些基本的生活技能，如穿衣、洗漱等。尽管这些任
务对我来说可能更加困难，但我相信通过自律和努力，我可
以独立地完成它们。在学习上也是如此，我会制定自己的学
习计划并遵循这些计划，以确保我能够取得良好的成绩。自
律是实现成功的关键，我深深理解这一点。

第三，我明白了团队合作的重要性。没有人可以独自战胜困
难，我深刻领悟到这一点。在家庭和学校的支持下，我感受
到了无尽的爱和关怀。家人给予我鼓励和支持，让我坚强地
面对挑战。老师和同学们也一直支持我，给予我学习上的帮
助。在团队合作中，我们可以互相支持，共同努力，克服困
难。因此，我非常感谢我周围的人，因为有了他们的帮助，
我才能够变得更强大。

第四，我学会了积极思考。生活中遇到困难和挫折是不可避
免的，而作为脑瘫儿童，我面临着更多的困难。然而，我逐
渐学会了积极思考。我不再抱怨和沮丧，而是寻找解决问题
的办法。在面对挑战时，我想出了一些改进和解决方法。例
如，我发现使用辅助工具可以帮助我更好地完成学习和日常
任务。通过积极思考，我能够保持乐观并面对困难，这使我
变得更加强大和自信。

最后，我懂得了感恩和珍惜。脑瘫让我对生活有了新的认识。
尽管我可能无法像正常儿童一样自由活动，但我能够感受到



生活中的美好。我学会了珍惜每一个机会，享受生活中的每
一刻。我感激家人的爱和支持，感谢老师和同学们的帮助。
我还意识到了生活的宝贵和脆弱，因此我更加珍惜每一天，
不论遇到什么困难，我都会保持积极的态度。

通过自己的努力和家人的支持，我积极向上地面对生活中的
困难和挑战。通过坚持、自律、团队合作、积极思考和珍惜，
我在这个世界上找到了我的位置，并开始创造属于我的美好。
脑瘫让我更加坚强和勇敢，我相信只要我不断努力，我就会
越来越好。我希望我的经历能够激励其他脑瘫儿童，并让更
多的人了解和关心我们。

儿童脑瘫心得体会总结篇六

《儿童文学》是一本让人走进去就不想出来的书。

我是在一次偶然的机会认识了《儿童文学》。我和往常一样
来到姐姐家，姐姐在看一本书，我走近一看，原来是《儿童
文学》。我便问姐姐：“姐姐，这是你订的《儿童文学》
吗?”“嗯!怎麽了?”姐姐头也不抬的说。“能借我一本
吗?”“可以呀!你喜欢看就拿去。”我高兴地跑到书柜旁，
寻找着《儿童文学》。

没过一会儿，我眼前一亮，看到了一本盼望已久的《儿童文
学》，我迫不及待的拿起书，津津有味的看起来。结果，妈
妈叫我回家，叫了8声我都没理她。一会儿妈妈急匆匆赶来，
对我说：“你干什麽呢?我叫了你8声你都不理我。”“啊!对
不起!我没有听见。”我不好意思的说。

从此，《儿童文学》就成了我就好的朋友，陪伴我走到了今
天。

如果说，编辑们是《儿童文学》的母亲，那麽我就好比是
《儿童文学》的一个“远方表姐”，在远方默默的注视着



《儿童文学》。《儿童文学》从“精短小说征文大赛”
到“中篇小说擂台赛”，从“文学大观园”到“幻想文学”、
“诗路花雨”，从“读者来信摘编”到“读者来信选登”，从
《儿童文学》到兄弟《儿童文学·选萃》，我也在《儿童文
学》的熏陶下一步步走向成熟。

自从认识了《儿童文学》，我的作文成绩越来越好。

《儿童文学》教我很多知识，以后还会叫我更多的知识。

儿童脑瘫心得体会总结篇七

在我生活的这个社会里，我一直和正常孩子们一样，享受着
阳光、快乐和友谊。然而，作为一个脑瘫儿童，我心里明白，
我的生活并不是多么平凡和普通。经历了无数次的挫折和磨
难，我学会了坚持，珍惜每一个机会和收获。在过去的几年
里，我积累了一些心得体会，我想通过这篇文章，与大家分
享。

首先，我深刻认识到团队合作的重要性。作为脑瘫儿童，我
不得不承认，在某些方面，我的能力相对较弱，无法独自完
成一些任务。然而，当我与人合作时，我发现自己的能力得
到了极大的发挥。在团队中，每个人的优势都得到了充分的
利用，我们相互帮助、相互补充。团队合作带给我无限的力
量和动力，使我能够超越自我，实现一些难以想象的目标。

其次，我意识到逆境是成长的机会。在生活的道路上，我无
数次被困难和挫折击倒。刚开始的时候，我感到非常气馁，
认为自己注定无法和正常孩子一样享受生活，追求梦想。然
而，通过与家人、老师和朋友们的交流，我明白了逆境的价
值。逆境并不是一个终点，而是一个成长的机会。正是因为
逆境，我才能够更加坚强，不断学习和进步，成为一个更好
的人。



第三，我发现积极的心态对于面对挑战至关重要。相信大家
都知道，脑瘫是一种无法彻底治愈的疾病。我曾经有过很多
次自暴自弃的想法，认为自己无法改变生活的困境。然而，
慢慢地，我懂得了积极思考的力量。当我拥有积极的心态时，
我会更加努力地面对困难，积极地面对挑战。无论遇到多么
艰难的情况，我都相信自己能够克服，取得成功。

第四，我学会了用心感受他人的需求和感受。因为自己的特
殊经历，我更加敏感地意识到他人的需要和感受。在我身边，
有很多朋友他们也是有各种各样的困难和障碍。通过我自己
的经历，我能够更好地理解他们的处境。我会主动倾听他们
的倾诉，给予他们鼓励和支持。我深信，只有善待他人，才
能获得更多的幸福和快乐。

最后，我也认识到自己具备的特长和潜力。虽然我受到了脑
瘫的限制，但是我仍然有自己独特的才华和特长。通过多年
的努力和积累，我发现自己对绘画和音乐有着特别的天赋。
在艺术的世界里，我不再是一个脑瘫儿童，我成为了一个自
由自在的灵魂。通过艺术，我表达自己的情感和梦想，传递
给他人希望和力量。

总结起来，作为一个脑瘫儿童，我深刻认识到团队合作的价
值，逆境是成长的契机，积极的心态至关重要，善待他人可
以带来更多的幸福和快乐。同时，我发现了自己的特长和潜
力，并通过艺术表达自己的情感和梦想。虽然走过了艰辛的
道路，但我坚信，只要拥有坚强的信念和勇气，就能够获得
真正的幸福和成功。


