
最新励志文章摘抄(优质7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

励志文章摘抄篇一

在现如今的社会中，优秀励志文章是一种激励人们追求目标，
积极面对生活的重要渠道。在我的生活中，我时常阅读这些
文章，并从中受益匪浅。下面，我将与大家分享我所读文章
的心得体会。

首先，优秀励志文章常常以一个引人入胜的故事开篇，在其
中我们可以看到一个主人公的奋斗历程和积极向上的精神。
这些故事往往以一个平凡或者困难的起点开始，然后通过主
人公的努力和坚持逐渐转化为成功的终点。例如，我曾阅读
过一篇关于一个年轻人如何通过自己的努力成为一名成功企
业家的文章。这个故事让我明白到只要付出努力，我们都有
机会改变自己的命运。这样的故事给我带来了无限的勇气和
动力，激励我追求目标并不断努力奋斗。

其次，优秀励志文章通常注重传递积极的价值观。作者会通
过展示主人公的品质和行为来传递一种正确的价值观念。例
如，在一篇我读过的文章中，主人公在困境中没有放弃，而
是不断尝试，最终找到了突破的方法。这个故事告诉了我即
使遇到挫折也不能轻易放弃，只有坚持不懈才能取得成功。
这样的价值观在我的生活中有着重要的指导作用，使我在困
难面前能够保持乐观的心态，并相信自己的能力。

第三，优秀励志文章会给读者提供实用的建议和经验。无论
是在学习还是生活上，这些文章都能给我们带来很多启示和



建议。例如，在我读过的一篇文章中，作者分享了他通过不
断学习和拓展自己的知识面来提高自己的经验。这篇文章告
诉我，只有不断学习和进步，我们才能在竞争激烈的社会中
有所建树。因此，我开始注重学习，积极参加各种培训课程，
不断提高自己的知识水平和技能。

另外，优秀励志文章还能够激发我们内心深处的潜能。通过
阅读这些文章，我深刻体会到一个人的潜能是无穷的。例如，
在一篇我读过的文章中，主人公通过坚持不懈的努力最终实
现了他的梦想，这让我明白到只要有信心和毅力，我们都可
以发掘自己的潜能，实现自己的目标。这种鼓舞人心的故事
激发了我内心深处的潜能，让我相信自己，坚持追求梦想。

最后，优秀励志文章还能交给我们如何正确看待失败。在人
生的道路上，我们难免会遇到挫折和失败。然而，优秀励志
文章会教会我们如何正确面对并从失败中吸取经验。例如，
在一篇我读过的文章中，主人公在失败后没有气馁，而是进
行了反思，并找到了失败的原因和问题所在。这个故事告诉
我，失败并不可怕，关键是我们要从失败中学习，并继续前
进。因此，我学会了在面对失败时保持乐观的态度，并从中
获取经验教训，为以后的努力做好准备。

综上所述，优秀励志文章是一种宝贵的资源，可以给我们带
来无限的勇气和动力。通过阅读这些文章，我们能够从中汲
取启示和经验，激发内心的潜能，并正确面对失败。我相信
只要我们在人生的道路上坚持追求，努力奋斗，就一定能够
实现自己的梦想，过上美好的生活。

励志文章摘抄篇二

优秀励志文章能够激发人们内心的力量，给予他们勇气和动
力去面对生活中的挑战。在读完一篇优秀励志文章后，我深
感受益匪浅。通过对这些文章的思考和体会，我对于励志的
重要性有了更深刻的认识，并且也在其中找到了一些启示和



改变自己的方法。

第二段：激发内在的力量

优秀励志文章的一大特点是能够激发人们内在的力量。这些
文章往往通过讲述一个充满冲突和挑战的故事，来激励读者
面对问题，克服困难。通过这些文章，我明白了在面对挫折
和困难时，内心的力量是非常重要的。只有坚持下去，不断
提醒自己去努力和奋斗，才能够战胜一切困难，迎接成功的
到来。

第三段：给予勇气和动力

优秀励志文章能够给予人们勇气和动力去面对生活中的挑战。
在读这些文章时，我不禁感到受到了鼓舞和激励。文章里面
的主人公通过付出努力和坚持奋斗，取得了成功。无论是专
业上的挑战、人际关系的问题还是个人成长中的困惑，这些
文章都给了我一种希望和动力，让我相信自己可以战胜任何
困难，实现自己的目标。

第四段：启示和改变自己的方法

在读这些优秀励志文章时，我也发现了一些启示和方法，让
我能够改变自己，迈向更好的未来。其中一个重要的启示就
是要保持积极的心态。积极的心态能够改变我们对待问题和
困难的态度，让我们更加勇敢去面对挑战。另外，坚持努力
和不轻言放弃也是非常重要的。只有坚持不懈地去追求自己
的目标，才能取得成功。此外，我也在这些文章中找到了许
多改变自己的方法，比如制定明确的目标、培养良好的习惯
等等。

第五段：总结

通过阅读优秀励志文章，我深刻认识到了励志的重要性，明



白了激发内在力量的必要性，也找到了改变自己的方法和路
径。这些文章不仅告诉了我如何去面对挫折和困难，还让我
相信只要我坚持不懈，努力去奋斗，我一定能够实现我的梦
想。我希望自己能够时刻记住这些励志的思想，不断提醒自
己去积极面对人生的挑战，成为一个勇敢、坚韧和有价值的
人。

励志文章摘抄篇三

段落一：引言（150字）

优秀励志文章可以给人以强大的动力和深刻的启示，引领我
们走上成功的道路。这些文章通常以真实的故事或深刻的见
解，帮助人们超越自身的限制，勇敢追求自己的梦想。在阅
读和思考优秀励志文章的过程中，我深刻体会到了坚持、奋
斗和乐观的重要性。通过这篇文章，我将分享我对优秀励志
文章的心得体会，希望能与读者共勉。

段落二：坚持是成功的关键（250字）

优秀励志文章中常常强调坚持的重要性。坚持是追求梦想的
关键，只有坚持不懈地努力，才能克服困难和挫折，实现自
己的目标。我深受一篇励志文章的启发，作者在文章中讲述
了自己从小到大的奋斗历程，他坚持学习，坚持运动，坚持
追求自己的目标，最终走上了成功的道路。这篇文章让我明
白，只有坚持不懈地努力，我们才能实现自己的梦想。无论
遇到多大的困难，只要坚持下去，就一定能收获成功。

段落三：积极的心态与乐观的态度（300字）

优秀励志文章常常强调积极的心态和乐观的态度。梦想的实
现需要面对各种困难和挑战，只有保持积极的心态，才能战
胜内外的困境，迈向成功。在一篇励志文章中，作者分享了
自己在追求梦想的道路上所遇到的挫折和压力，但始终保持



坚定的信念和乐观的态度。这篇文章让我认识到，乐观积极
的心态是战胜困难的关键。只有在逆境中保持乐观，我们才
能勇敢面对困难，找到解决问题的办法。因此，无论遇到何
种困境，我们都应该保持积极的心态，相信自己一定能够成
功。

段落四：励志文章中的人生智慧（250字）

优秀励志文章中常常蕴含着深刻的人生智慧。通过阅读这些
文章，我们可以从中汲取经验和智慧，帮助我们更好地面对
生活的种种挑战。例如，一篇励志文章中，作者通过自己的
经历告诉我们，人生不是一帆风顺的，每个人都会遇到挫折
和失败。但关键在于如何看待这些挫折和失败。作者鼓励我
们要从挫折和失败中吸取教训，不断成长和进步。这篇文章
让我明白，人生的意义不在于避免挫折和失败，而是在于如
何积极应对并从中学习。只有通过反思和成长，我们才能更
好地实现自己的梦想。

段落五：总结（200字）

通过阅读和思考优秀励志文章，我深深地意识到了坚持、奋
斗和乐观的重要性。只有坚持努力，才能实现自己的梦想。
只有保持积极的心态，才能战胜困难，走向成功。此外，这
些文章中蕴含的人生智慧也给我很多启示，让我明白人生不
是一帆风顺的，遇到挫折和失败是很正常的，关键在于如何
从中成长。总的来说，优秀励志文章不仅可以给人以奋发向
前的动力，还能帮助我们更好地理解人生的真谛，助力我们
实现自己的梦想。希望在今后的生活中，我能继续阅读和思
考这些优秀励志文章，不断汲取智慧，不断追求更好的自己。

励志文章摘抄篇四

每个人都背负着一个沉重的十字架，在缓慢而艰难地朝着目
的地前进。



途中，有一个人忽然停了下来。他心想：这个十字架实在是
太沉重了，就这样背着它，得走到何年何月啊？！

于是，他拿出刀，作出了一个惊人的决定：他决定将十字架
砍掉一些。

他真的这么做了，开始砍十字架。

砍掉之后走起来，的确是轻松了很多，他的步伐也不由得加
快了。

于是，就这样走啊走啊走啊走，又走了很久很久很久很久。
他又想：虽然刚才已经将十字架砍掉了一块，但它还是太重
了。

为了能够更快更轻松的前行，这次，他决定将十字架再砍掉
一大块。

他又开始砍了……

这样一来，他一下子感到轻松了许多

走着走着，谁料，前边忽然出现了一个又深又宽的沟壑！沟
上没有桥，周围也没有路。这时候也没有蜘蛛侠或者超人出
来解救他……他，该怎么办呢？！

于是，当其他人都在朝着目标继续前进时，他却只能停在原
地，垂头丧气，追悔莫及。

其实我们每个人每一天都背负着各种各样的十字架，在艰难
前行。它也许是我们的学习，也许是我们的工作，也许是我
们的情感，也许是我们必须承担的责任和义务。但是，正是
这些责任和义务，构成了我们在这个世界上存在着的理由和
价值。所以，请不要埋怨学习的繁重，工作的劳苦，责任的



重大，因为真正的快乐，是挑战后的结果，没有经历深刻的
痛苦，我们也就体会不到酣畅淋漓的快乐！

有些黑暗，只能自己穿越；有些痛苦，只能自己体验；有些
孤独，也只能自己品尝。但是，穿过黑暗，我们一定能感受
到阳光的温度；走出痛苦，我们一定能企及成长的高度；告
别孤独，我们也一定能收获灵魂的深度！

逼自己相信，这是可能的！这是可以做到的！

励志文章摘抄篇五

原来，作为一名中文系毕业生，赵欣一直对中国古典文学充
满兴趣，尤其喜欢读《庄子》。赵欣说，《庄子》不仅是一
部充满智慧的哲学典籍，而且是一本不可多得的职场导航书，
能为职场人提供诸多启示。

事例：初进公司时，赵欣作为新人要承担别人两到三倍的工
作量，而且每天都要加班到九点钟，还经常被前辈抢了功劳，
且多次被临时取消休假资格。面对这些情况，赵欣没有唉声
叹气，也没有消极抵触，而是始终保持着向上的工作状态，
尽职尽责地做好每件事。见赵欣每天乐呵呵的，一位上司问
他：“小伙子，每天这么忙，不觉得辛苦吗？”赵欣笑着说：
“作为新人，这都是必须经历的阶段，与其消极抱怨，不如
坦然接受，高高兴兴地做事，这样才能收获更多。”赵欣的
话让上司非常赞赏，也对其踏实的工作态度留下了深刻的印
象。

启示：许多职场人对现实充满抱怨，总是看不惯职场里的种
种现象，这种态度是不可取的。要知道，存在即合理，职场
中的不如人意不会因为你的抵触就有所改变。所以与其带着
情绪做事，不如像赵欣一样学会接受，调整好状态投入到工
作当中。



事例：赵欣在人力资源部工作时，部门总监曾多次表示，自
己不爱听恭维的话，更喜欢听员工提出建议、反映问题。因
此每次开部门会议的时候，现场的气氛总是极为热烈，下属
们也都畅所欲言，纷纷提出自己的建议和意见。但奇怪的是，
别人提出的建议很少被上司采纳，赵欣提出的意见却基本上
不会被上司否决。之所以出现这种状况，是因为赵欣懂得揣
摩上司的想法，他在提意见之前会先对上司的态度做一个评
估，如果上司接纳自己意见的概率大于60%，他才会开口发言。
在发言过程中，赵欣也会密切关注上司的反映，如果对方表
现出极大的兴致，带着鼓励的眼神去聆听，那就继续说下去;
相反如果上司不感兴趣，那就及时打住，巧妙转移话题。

启示：虽然“直言犯谏”是体现下属忠心的一种表现，但不
是所有的“直言”都能收到好的效果，经常提出不可能被接
纳的意见等于在做无用功。所以开口前不妨多揣摩一下上司
的心思，尽量做一个靠谱的职场人，提一些更易被采纳的意
见。

事例：赵欣能歌善舞，业余时间喜欢去ktv唱歌减压，此外他
还能写一手好文章。不过，在同事们面前，赵欣很少透露这
方面的信息，也从不盲目展才。因为在他看来，唱歌属于自
己的业余爱好，如果同事们知道自己经常去酒吧、ktv，很容易
给对方留下不务正业的印象，引来不必要的误会和质疑;而做
培训拼的是口才和做方案的功底，跟文笔关联不大，因此也
没必要过多展示自己的文字功底。而另一位同事的做法与赵
欣截然不同，他经常在众人面前提及自己征文获奖、在辅导
班教过作文的经历，还特意在桌上摆了几本文学书籍来彰显
自己的爱好，结果经常有人来拜托他帮忙写材料，有的同事
甚至还把孩子的作文拿来请他帮忙批改投稿，让那位同事不
胜其烦，工作状态也受到了影响。

启示：在职场中适当掩护与工作无关的特长，以“无用”来
保证工作状态是很必要的。只有明白“山木自寇，膏火自
煎”的道理，才能屏蔽无关干扰，将精力用在本职工作上，



更快地做出成绩。

想要变身职场达人，不妨学习一下赵欣，多从庄子的观点中
汲取养料，然后将它们运用到实践当中，将古典文化的能量
发挥到极致。

励志文章摘抄篇六

这是一位少年的有趣经历：

1、6岁时，一位非洲的主教跟他一块儿玩了一下午的滚球，
他觉得从来没有一位大人对他这么好过，认为黑人是最优秀
的人种，励志文章：认识自己、创造自己、成为你自己!。

2、8岁那年，他有了一个嗜好，喜欢问父亲的朋友有多少财
产，大部分人都被他吓了一跳，只好昏头昏脑地告诉他。

3、上小学时，他常常花一整天时间偷看大姐的情书，从来没
有被发觉。

4、他天生哮喘，夜里总是辗转难眠，白天又异常疲惫，这个
病一直折磨着他。他对很多东西都有恐惧症，比如大海。

5、他恳求父亲带他去钓鱼，父亲说：“你没有耐心，带你去
你会把我弄疯的。”也由于没有耐性，他成了牛津大学的肄
业生。

6、老师问他拿破仑是哪国人，他觉得有诈，自作聪明的改以
荷兰人作答，结果遭到了不准吃晚饭的惩罚。

7、他总觉得自己的智商只比天才低一点，结果一测试，只
有96，只是普通人的正常智商。

下面，我们再来看一位伟大人物的传奇：



1、他一生朋友无数，他曾列了一个有50个名字的挚友清单，
包括美国国防部部长、纽约的著名律师、报刊总编以及女房
东、农场的邻居、贫民区的医生等等。

2、二战期间，在他31岁时，他为了帮助自己的祖国，服务于
英国情报局，当了几年的间谍，。

3、38岁时，他记起祖父从一个失败的`农夫成为一名成功的
商人，于是决定效仿。没有文凭的他，以6000美元起家，创
办了全球最大的广告公司，年营业额达数十亿美元。

4、他曾自嘲：“只要比竞争对手活得长，你就赢了。”他活
了88岁。

5、他一生都在冒险，大学没读完，就跑到巴黎当厨师，继而
卖厨具，到美国好莱坞做调查员，随后又作了间谍、农民和
广告人。晚年隐居于法国古堡。

6、他敢于想像，设计了无数优秀的广告词，至今仍在使用。

7、他说：“永远不要把财富和头脑混为一谈，一个人赚很多
钱和他的头脑没有多大关系。”

那位少年和伟人是一个人，名字叫做大卫·奥格威，奥美广
告公司创始人。

励志文章摘抄篇七

近年来，随着社会竞争激烈，工作中面临的挑战也与日俱增。
对于每一个从事职业的人来说，工作励志是必不可少的。励
志文章是一种激励人心、鼓舞士气的读物，通过文章中的感
悟和体会，让人们在工作中保持积极向上的心态。在阅读和
思考了一些工作励志文章之后，我深深地认识到了工作励志
的重要性与深远影响，并对自己在工作中的态度和行为有了



更深的反思。

首先，工作励志文章教会了我珍惜时间的重要性。文章中常
常提到的一个经典观点是“时间就是金钱”，这启示了我要
充分利用每一分每一秒的时间。无论是工作还是个人生活，
时间的浪费都是一种损失。因此，我逐渐养成了合理安排时
间的习惯。我开始设定目标，分配时间给重要任务，并坚持
按计划执行。这种意识和行动让我感受到了时间的重要性，
并在工作中获得了更高的效率和更好的成果。

其次，工作励志文章教会了我积极面对困难和挫折。工作中，
我们常常会面临挑战和压力，遇到困难和挫折是难以避免的。
励志文章以各种各样的例子和故事教导我们，要用积极的心
态面对困难，相信自己的能力和潜力，坚持不懈地追求目标。
在工作中，我遇到了许多困难，但是我不再被困难打倒，而
是学会了坚持和奋斗。我明白了困难并不可怕，重要的是如
何应对困难。我会思考问题的解决办法，勇敢地面对挑战，
并从中获得成长和进步。

再次，工作励志文章提醒我要保持激情和热情。文章中常常
强调工作的热情和激情对于工作效果的重要性。只有对工作
充满热爱和激情，才能做出卓越的成绩。在工作中，我时不
时感到疲倦和无聊，但正是这些激励人心的励志文章让我重
新燃起热情。我开始找到工作中的乐趣，在每一个细节中发
现价值和意义。我尝试将工作与个人兴趣和价值相结合，以
期激发出更大的潜力和创造力。我愈发相信，只有在热情的
驱动下，才能真正做好工作。

最后，工作励志文章教会了我与他人合作和沟通的重要性。
在工作中，没有一个人可以独立完成所有任务，与他人的合
作和沟通至关重要。励志文章虽然基于个人经历和成就，但
也经常提到团队合作的力量。通过学习这些文章，我开始注
重与同事的合作、协调和沟通。我会积极倾听他人的意见和
建议，尊重不同的观点和观念，共同解决问题和完成任务。



我发现，与他人合作不仅能够提高工作效率，还能够发展自
己的交际能力和领导力。

总之，工作励志文章以其独特的方式启迪和激励着读者。通
过阅读这些文章，我不仅获得了知识和智慧，也学到了很多
关于工作和生活的真理和哲理。在今后的工作中，我将继续
保持对工作的热情和激情，珍惜时间，积极面对困难，学会
与他人合作和沟通。我相信，只要坚持不懈地努力，就一定
能够在工作中创造出更加辉煌的成绩。


