
2023年中学生心理演讲 初中生课前三分
钟演讲稿(通用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

中学生心理演讲篇一

老师们、同学们：

大家好!很高兴大家能够给我这个机会，让我站在这里为大家
演讲。今天我演讲的题目是《架起交流的心灵之桥》。

我曾经看过一份资料，是讲联合国有关组织对二十一世纪的
人才应具备的素质提出如下几种要求：学会生存，学会关心，
学会学习，学习做事。在“学会学习”一项中提到人们需要
掌握的基本技能包括：与人进行有效交流的口头、书面表达
技能和人际交流技能等。前不久，戴姆勒一克莱斯勒公司董
事兼全球执行副总裁君特·弗莱克先生应邀出席北大奔驰奖
学金颁奖仪式，当记者间到，如果北京大学的毕业生将来打
算应聘到戴姆勒一克莱斯勒这样的跨国公司工作，应当具备
哪些方面的能力时，君特·弗莱克先生说：“为了增强自己
在未来社会中的竞争能力，学生需要在大学期间培养多方面
的能力―独立学习、研究的能力，不断更新知识、改进自身
状况的能力，最重要的是人际交往能力，也就是与他人，甚
至是具有不同文化背景的人交流的能力。这一切对一个人能
否在未来社会立足至关重要。”

交流在我们日常生活中的功能和地位越来越突出。试想，如
果没有交流，我们将会遇到多少困难、多少烦恼―没有交流，



我们就无法获取知识;没有交流，我们就无法了解世界;没有
交流，我们就无法与人沟通……没有交流，我们还能做什么?
是的，几乎没有什么可做的了。没有交流，这个世界是冷漠、
沉寂、枯燥的，更不用说发展与进步了。世界着名的西门子
电器公司在他们面向全球招聘人才精英时，就将“善于人际
交流与沟通”定为应聘者必须具备的素质之一。

对我们中学生来说，交流是我们学业上的催化剂，友谊中的
润滑剂，亲情上的猫合剂，是黑夜尽头的一缕曙光，远航巨
轮扬起的风帆，更是青春岁月里泊泪流淌的智慧之泉……那
些高喊与父母之间有着不可逾越的“代沟”的学生，不正是
缺少与父母的交流吗?那些断言一上某课就头疼，甚至厌学、
逃课的同学，不正是缺少与老师的交流吗?那些孤独、郁闷、
抱怨与同学难以相处的同龄人，不正是缺少与同学的交流吗?
那些因误解而失去友情的人，不正是缺少朋友间的交流吗?同
学们，快架起交流的心灵之桥吧，相信“天堑”一定能
变“通涂”。

当然，交流的对象既有物质上的互通有无，也有思想上的取
长补短;交流的方式既有金钱上的平等买卖，也有情感上的投
桃报李;既有行动上的你帮我带，也有精神上的相提相携。这
里所说的“交流”并非是漫无边际的胡侃，也不是类似：一
个人会抽烟，另一个人会喝酒，两人交流“烟酒特长”这样
的低级交流，不是对所谓的“爱情招法”的交流，更不是你
我之间阿迪达斯运动鞋和耐克鞋的交流……而今天在这里我
所向大家倡议的是人与人之间思想上、情感上、精神上的交
流，是人生观、价值观的交流，是理想与追求的探索，是学
习的交流，是友谊的交流……这些才适合我们中学生的生活
实际，同时这也是社会对我们中学生的时代要求。

人们常说，投我以桃，报之以李。萧伯纳也曾经说过，你有
一个苹果，我有一个苹果，交换之后每人还是只有一个苹果;
你有一种思想，我有一种思想，彼此交换之后每人却有两种
思想。我想，交流的意义大概就在于此吧。正值青春年华的



中学生朋友们，我们是祖国的未来和希望，明天我们就要肩
负起时代赋予我们的重要历史使命。同时我们也应当清醒地
认识到，当今社会虽然进人了信息时代，但最直接、最普遍
和最实际的人际交流还是口头或笔头交流。因此我们就要从
现在起用心灵构筑一座交流之桥，用“交流”来丰富我们的
知识，武装我们的头脑，以此来迎接明天的挑战，创造人生
的辉煌。

中学生心理演讲篇二

各位领导、各位同事：

大家好！

人活在世上，总要有个人生目标，总要有个发展方向，再说
得朴实点，就是要有个谋生的依托。既然把医药行业作为我
们发展的方向，那么就要把自己的理想、信念、才智无私地
奉献给这个庄严的选择——热爱自己的工作岗位吧，就像鱼
儿爱大海，就象禾苗爱春雨，就像老鼠爱大米！怎样才能体
现这份爱呢？敬业是我们的选择！有句口号说得好：不爱岗
就会下岗，不敬业就会失业！

说实话，行政助理是一个很平凡的岗位，没有销售部门的闪
亮业绩，也没有售后服务的光彩夺目，更没有决策部门的运
筹帷幄，有的只是一个后勤保障应有的服务，为大家服务，
为公司服务，而已。

但我还是热爱这份工作，因为它给我带来了莫大的快乐，每
一项工作对我来说，就是一段快乐的时光，文件的草拟是对
我所学知识的综合考察，活动的组织是对我能力的锻炼，服
务大家则是对我工作的肯定等等，每当一项工作完成，就标
志着我向前迈出了坚实的一步，一种成就感油然而生，是来
自内心深处的，让人惬意。工作使我快乐，快乐让我更好的
工作。



是这样的，它只是一个平凡的岗位，却让我收获了很多，有
了长足的进步，同事们，让我们热爱自己的工作岗位吧，为
生物制品的美好明天，奉献出自己一份微薄之力。谢谢大家！

中学生心理演讲篇三

前年，我参加了教育局组织的常州方言大赛。历经磨掉三层
皮似的种.种训练后，我自认为获得了前所未有的飞速成长。

经过层层选拔，我当上了鼠王。我们在天使剧场紧锣密鼓地
排练。第一幕演完，教师叹息道:“国王，你的王者气势呢表
演时动作也很僵硬!”于是，我调整状态，动作演得夸张了些，
同时，铿锵有力地说完了台词。我忐忑不安地等待着点评，
这次教师表扬了我。我欣喜若狂，对后面的表演充满了信心。

当我们预演完第二幕时，学校请来的权威人士杨教师指
点:“鼠王，你此刻是一国之君，要有威严、有霸气。表情不
仅仅要丰富，更要自然大方。不然，会像木头人在演出。虽
然我们在表演，但其实只是把平常生活的场景搬到舞台上而
已。”我仔细揣摩杨教师的话，又在台下练习了无数遍，练
得口干舌燥、汗流浃背也全然不顾。最终得到了杨教师和学
校教师的啧啧称赞。

预赛开始了，望着台下黑压压的人群，我的心儿怦怦直跳，
脚也不由自主地抖动。想到教师的鼓励和期盼，想到我们付
出的汗水，我深吸一口气，平复心境，对自我说:“放松，你
是最棒的!”在大家的共同努力下，我们表演得很成功。

预赛结束了，我们顺利晋级。遗憾的是，最终我们仅以0.04
分的差距无缘总决赛。可是，我觉得我们已经很厉害了，因
为大家齐心协力，不断磨合，精益求精，为校争光，这是一
段不可多得的难忘经历。

冰心说:“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳，然而当初她



的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”是啊，
仅有经过历练，才能获得成长，取得成功!

中学生心理演讲篇四

亲爱的同学们：

大家好！

作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过
掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就
是最好的证明。面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而
面对失败，我们则要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕？林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁
精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。
或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。可面对这么
多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧坚持不懈地
努力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是因为决不在
挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功
进行富有挑战性的活动。倘若我们因为一点小小的挫折就轻
易说放弃，那些目标又有什么意义？上苍赋予我们生命，就
是要我们去不懈地拼搏啊。同学们，决不轻言放弃是一种美
德，更是一种积极的人生态度。我们无法创造命运，但我们
可以以实际行动改变命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑
战。不被困难所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱
写精彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦？凯勒的生命中没
有光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。正



是不轻言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人生追
求的永恒动力。

谢谢大家！

中学生心理演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
流而上。

小时候，我们都曾有过一些美妙而又略显天真和不切实际的
幻想，就像河流边那些形形色色的鹅卵石。我们都曾陶醉于
那些绚丽的颜色中。渐渐地，我们长大了，目光由脚边的鹅
卵石移向前方。河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，
令人神往。我们把它称之为——梦想。一个美丽的字眼。

梦想，包含着我们对未来的向往，对未来的期望，对未来完
美的憧憬。

金色的童年，沉淀着儿时的欢乐，沉淀着淡淡的幸福。就像
陈年的老酒，愈久愈香，愈久愈让人不满足于回味。小时候
的我，最大的梦想就是爸爸妈妈能多带我出去玩，给我买些
玩具和好吃的。此刻看来，才觉得儿时的我多么的天真。



到了此刻，我才渐渐的明白：“梦想，不在于一朵娇嫩的鲜
花需要我们渴望的目光去滋润，更需要我们用真挚的心灵去
呵护。”

的确，每个人都有梦想，但要让这完美的梦想变成现实，关
键还要看自我。在失败中振作，在振作中奋发，在奋发中取
胜，这才是我们要的精神。俗话说“有志者，事竟成”。我
相信，经过我们努力踏实的学习，必须会让自我的梦想成真。

梦想是石，敲出星星之火。

梦想是灯，照亮夜行的路。

梦想是火，点燃熄灭的灯。

梦想是路，引你走向成功。

当然，梦想也是一股动力，推动着我们永不气馁一向前进。
让我们为梦想插上翅膀，让我们一齐放飞自我的梦想!

中学生心理演讲篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“书籍是人类进步的阶梯”，书在我们生活中是不可缺少的，
但有很多人不爱好读书，宁可花在看一些娱乐节目和电脑游
戏上。那我就讲讲读书的好处吧！

读书可以增长知识，拓宽视野，使人有内涵，举止文雅。

我们每个人接触的只是有限的，但书中的知识是无限的，读
书能够使我们知道千里之外的事情，“君子不出门，尽闻天



下事”就是这个道理。

读书可以明志。

书籍里有着前人思想的精髓和人生的启迪，读书可以让我们
明辨是非、通晓真理。

人的天资不是最重要的，只要认真看书学习，多思考，就可
以不断进步。而不爱读书、思考，即使天资再好也只能在原
地踏步，永不前进。让我们热爱读书，认真读书，努力读书
吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

中学生心理演讲篇七

大家好！

春天，有许许多多的颜色。

春天是黄色的。你瞧，一朵朵迎春花迎着明媚的阳光努力地
生长，那含苞欲放的花朵似乎已经准备好随时把自己的容貌
展现给大家看。时隔两、三天，迎春花便开始竞相开放，争
奇斗艳。那一朵朵淡黄色的小花散发出了沁人心脾的香气，
再加上那小小绿叶的点缀，显得更加生机勃勃。

春天是绿色的。你往那儿望，会发现一排排刚刚发芽的梧桐
树整齐地排列在这里，似高大的战士，绿莹莹的叶子经过了
春雨的沐浴，更加翠绿。旁边的松树四季常青，经过了一冬
天严峻的考验，它终于锻炼成了强壮的体格，还直直地挺立
在那里。

春天是红色的。如果你把眼睛睁大些，仔细地观察一番，你
会发现一支支排列整齐的队伍正在进行着庄严的升旗仪式，



每个人的脸上都泛着红光，那鲜艳的红领巾把校园映得一片
通红。如果你把耳朵竖得直直的，认真地倾听一会儿，你会
听到一阵阵琅琅的读书声传入你的耳中，令人赞叹不已。

春天的颜色是很多的，就看我们有没有留心到它们。

谢谢。


