
2023年篮球的课前三分钟演讲稿(实用10
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

篮球的课前三分钟演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。

大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。



小男孩很委屈地哭了。

父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法
去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。

小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，
就要加重木桶的重量。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。



敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。

大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一切成就，都是从正确的观念开始的。

一连串的失败，也都是从错误的观念开始的`。

要适应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。

弟-子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。

同样的道理，人不能改变环境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹



得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。

父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法
去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。

小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，
就要加重木桶的重量。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。

当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可改变的，
于是我将眼光放得短浅了一些，那就只改变我的国家吧!但是
我的国家似乎也是我无法改变的。

当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改



变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。

现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。

然后，在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。

再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

篮球的课前三分钟演讲稿篇二

大家好！刚上初中时，由于自己心无城府，言行傻乎乎的有点
“二”，再加上身高只有一米四几，于是得了个“雅
号”――“根号二”。

“在秦始皇陵兵马俑博物馆，有一尊跪射俑。它左腿蹲曲，
右膝跪地，右足竖起，足尖抵地。上身微左侧，双目炯炯凝
视前方，两手在身体右侧一上一下呈持*状。秦兵马俑坑至今
已经出土清理了大量陶俑，除跪射俑外，皆有不同程度的损



坏，需要人工修复，故而价值也就大打折扣。而这尊跪射俑
是保存最完整的。仔细观察，就连衣纹、发丝都还清晰可见。
跪射俑何以能保存得如此完整呢？这得益于它的低姿态。首
先跪射俑高度不到根号二米，尤其是作蹲跪姿，重心偏低，
支点颇多，稳定性强。而普通立姿兵马俑的身高都在1。8米
至2米多，兵马俑坑是地下坑道式土木结构建筑，当棚顶塌陷、
土木俱下时，高大的立姿佣首当其冲受损，而砸过立佣的土
木反倒成为低姿的跪射俑的保护层，因此得以历经两千多年
仍保存完好，成为名副其实的镇馆之宝。”大家听着，都没
有再笑，末了还报以热烈的掌声。

特别是在“2”上面加个根号，它就更低了，但却让它更可以
从容淡定地看天空云卷云舒，赏窗外花开花落。同学们每喊
一次根号二，就给我多一次提醒：比你高的人多着哩，你要
把自己看得很低，为人处事低调一点，切莫自以为是，说话
做事要小心地“一点一点试一试”才行！所以，我要感谢叫我
“根号二”的同学！虽然我现在身高已经一米有六，但我仍
然喜欢大家永远叫我“根号二”，尤其喜欢听到大家
说：“根号二，你又长高了啊！”（热烈的笑声和掌声）

谢谢大家！

篮球的课前三分钟演讲稿篇三

大家好！

消防部队是和平时期享誉较高的一支部队，在人民群众中有
着很高的地位。消防官兵消除隐患、保护财产、拯救生命的`
感人事迹时时为人民群众所宣扬传唱，时时为人民群众学习
的英雄楷模。

消防部队经过几十年的顽强拼搏，英勇作战，救民于水火之
中，济困于危难时刻，深得人民群众拥护和爱戴，赢得了崇
高的荣誉。



总之，安全是一切工作的前提，要抓好基层部队的安全防事
故工作必须坚持以人为本，认真抓好党的路线、方针、政策
的学习，抓好条例条令和各项规定的学习，从思想根源上打
牢基础，认真总结经验教训，严格队伍管理，才能有效地控
制和预防各类事故的发生。

谢谢大家！

篮球的课前三分钟演讲稿篇四

大家好!

我今天演讲的题目是“热爱篮球的人”。

“篮球，篮球我爱你。”哥哥又在啍他自编的歌了，“你是
我心中的宝贝……”我哥他可是篮球狂，简单的说就是被篮
球迷倒了。

瞧!这是他的笔记本，上面全是篮球动漫，还有他的偶像——
姚明。

喏!这不是五一放假没有读书嘛，他早早的趴在电视前了，难
怪不近视，“好，好极了!棒极了!”哥哥又在大叫“姚明，
你真不愧是我的偶像啊!”“啪”的一声响从哥哥的房间传了
出来，我进去一看，原来是哥哥看的入迷，水杯掉在了地上。

哦!对了，还有我哥经常去二中练球。这不是，上午在家里看
电视，下午又在二中练球了。而且每次是干干净净的走出家
门，又是大汗淋淋的，臭哄哄的回来，总是被妈妈说一通，
他总是笑眯眯的说：“老妈，别生气啊，等儿子在20xx年奥
运会上拿一个金奖杯给你。”“你还金奖哩，我看你是拿着
脏衣服给我。”妈妈反驳说。

“哈哈哈哈，我是冠军。”哥哥手捧花瓶大声说。我哥哥就



是这样，他可是篮球迷，不过还值得一提的是他的学习成绩
也很好。

我的演讲结束了，谢谢大家!

篮球的课前三分钟演讲稿篇五

大家好！

初二下学期是很关键的一个学期，有生物、地理会考。如果
这两门课会考不及格，你这一生将无法踏入高中的门槛。

所以我们要为了我们的将来发展，我们先踏上这一小步。然
后去踏另几大步。这样慢慢的，脚踏实地的走好每一步。

早上，起床之后。照着镜子说：加油一定会成功的。gogo。这
是我们班主任对我们说的.。他提倡我们都这样做。给自己鼓
劲。虽然这个行动在外人看来是多么的幼稚，不适合初二年
级的学生。但是在我们看来，这个办法很有效。可以激励人
的意志，等等各个方面吧。很有效的。

失败×失败=成功，古往今来，凡成大器者大都是在最初经历
失败，他们也相信会有失败，但只要敢于磨练自己，坚信希
望在前方的精神，就不会阻碍一个人成功的行程。莫学农夫
不敢尝试，其实人生在世不过也是匆匆如也，有人敢于拼搏，
则成就梦想，即便曾经经历了如何失败，都不要感觉人生的
无奈。要面向失败，那在失败的终点，则会因自己的努力而
满是收获，若学农夫，不在人生路上种下一点一滴，那唯有
饿死在一生的路上，终在的一生中，颗粒无收！

所以会考我们加油。

谢谢。



篮球的课前三分钟演讲稿篇六

大家晚上好！首先感谢各位领导以及各位学生会代表们能在
百忙之中出席这次竟选晚会，我表示由衷的感谢！

请允许我作一下自我介绍，我是来自10机电(1)班的裴绍伟。
今天我很荣幸的站在这里表达自己由来已久的愿望，我要竟
选北部湾职业技术学校第二届学生会主席。

我在校学生会纪检部工作了近一学期的时间了，我学会了怎
样为人处事，怎样解决矛盾。在班上，我担任班长兼团支书
的职务。在平时的工作中也使我积累了许多经验：组织能力、
协调能力、管理能力等都有了明显的提高。正如马克思所说：
“只有在集体中，才能获得更全面发展的机会。在长期的'工
作中，也锻炼了我的责任感和吃苦耐劳的精神。

假如我当上了学生会主席，我会进一步地完善自己，提高自
己各方面的能力，以饱满的热情和积极的心态对待每一件事
情。协调好各部门之间的关系，团结一致，把学生会的精神
发扬光大。

最后，预祝这次北部湾职业技术学校学生委员会主席竟选取
得圆满成功！

谢谢大家！

篮球的课前三分钟演讲稿篇七

大家好!

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。



曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢?因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家!

篮球的课前三分钟演讲稿篇八

大家好！这天我演讲的题目是《让奉献无声的流淌》。

这首诗点燃了我心中的激情，澎湃起我教育的梦想！带着这
份激情与梦想，我踏上了由知识、情感、理想、信念汇成的
三尺讲台，从此，我拥有了一个和父亲一样神圣的名字――



教师！

20xx年9月，我满怀兴奋来到了我梦想的党坝小学，在这短短
的一年里，在那些看似平凡的党小教师身上我看到了曾给过
我激情的那首小诗的内涵：这内涵不只体此刻某个人身上，
而是整个群众，他们承受着社会的压力，肩负着家长的厚望，
承载着孩子们的期盼，有的带着一身病痛，装着药，却执著
地站在讲台上；有的将孩子的作业带回家，带上老花镜，一
本一本的细细地批改；有的甚至为了那份职责而永远的倒下
了。他们甘于奉献，无怨无悔，用自己的青春和生命捍卫了
职业的圣洁，用行动诠释了师德的真谛！他们把委屈和泪水
装进心里，呈现给家长、孩子们的，永远是阳光灿烂的笑脸！
他们的精神又何止是春蚕精神、蜡烛精神！

其实，在我们学区乃至整个教育系统那些任凭奉献无声流淌
的教师又何止一二！而他们都是我要学习的楷模，于是，在
工作中，我努力完成我所担任的每一项工作，竭尽全力把它
做到最好，用心去呵护和教育着我的学生。我明白，教育是
个艰巨的灵魂和性格塑造工程，那就让我在这半亩方田里勤
耕力作，用自己丰富的知识，风趣的谈吐来征服的心。用自
己端庄的仪表，得体的举止感化学生的行为。用自己高尚的
师德，真诚的师爱塑造学生的灵魂，真正负起“三钱粉笔，
万钧重担”的为师之责，让自己的生命之火为教育事业而熊
熊燃烧！

我的演讲完毕！

谢谢大家！

篮球的课前三分钟演讲稿篇九

大家上午好！我是初三三班的阳彬彬。今天，在这个特殊的'
日子里，请允许我代表全体初三毕业生向辛苦培育我们的母
校和老师表示衷心的感谢。感谢老师三年来对我们的谆谆教



导，感谢母校三年来对我们的精心培养。

回望初中三年的路，我们走得辛苦而快乐。三年的岁月，一
千多个日日夜夜，听起来似乎是那么漫长，而当我们今天面
对毕业，又觉得它是那么短暂。三年的时光，弹指一挥间，
但很多记忆将成为我们生命中最为珍贵的收藏。

我们一定还记得军训时的雄心壮志，一定还记得运动会上为
了班级荣誉去冲刺的兴奋，一定还记得为了中考而拼搏的日
日夜夜，和那每一步的辛酸与喜悦……太多的情景值得我们
去回忆，太多的事物值得我们去留恋。初中三年，我们学会
了竞争与合作，学会了分析与思考，也学会了丰富与凝练。
我们由一个个懵懵懂懂的孩子成长为一个个“心忧天下，敢
为人先”的青少年。

感谢我们的老师。亲爱的老师，是您们的辛劳付出，是你们
的无私奉献换来了我们的收获与成长。谢谢您们三年来对我
们无限的关爱，为我们的生病与受伤担心；谢谢您们三年来
对我们的教导，耐心地教我们知识，教我们做人；谢谢您们
三年来给予我们的陪伴，在我们失败的时候鼓励我们，在我
们成功的时候肯定我们；谢谢您们三年来无怨无悔地燃烧着
自己，奉献着自己。

感谢我们的母校。亲爱的母校，是您包容了我们的懵懂无知，
是您孕育了我们的睿智果断，是您给了我们如此优越的学习
环境和展示自我的舞台，是您给了我们锻炼自己的机会。我
们在教室留下刻苦学习的身影，在篮球场上留下顽强拼搏的
精神。我们沉浸在知识的海洋，徜徉在生机勃勃的沁园，醉
心于同学间的欢声笑语。在您的怀抱中，我们心怀梦想，放
飞梦想。

感谢亲爱的父母！一路上风雨兼程，你们撑起一片灿烂无比
的晴空，用细致无私的爱，给了我们温暖的港湾和不断前行
的力量，却从不索求。世间付出与索取最大的差距莫过于此。



让我们把最诚挚的谢意献给你们，用一生去回报你们无尽的
恩情。

也想对身边的伙伴说声谢谢。也许，你曾在学校生过病，是
同学带你去的医务室；也许，你在刚寄宿时内务总扣分，是
同学教你怎样折子母被并帮你一起套被套；也许，你曾经错
过了食堂的饭点，是同学拿出自己的零食给你凑了一餐盛宴；
也许，你曾因为一次考试的失误而伤心难过，是同学给你安
慰和鼓励。三年的学习生活，是快乐的也是艰苦的，正因为
有了朋友们的陪伴，才有了风雨中仍然坚定的信心。

时光飞逝，往事烟云如歌。现在，三年的旅途只剩下最后的
一程。同学们，让我们再一次凝视身旁的老师同学；让我们
再一次看看那见证着我们三年奋斗的教室；让我们再一次漫
步在这美丽的麓山校园。是这段时光、这片土地、这里曾经
的一切，给了我们青春和骄傲，光荣和梦想，勇气和执着。
在这里，我们曾为青春呐喊，为理想奋斗，为成为一名优秀
的中学生而激情满满；在这里，我们曾和同学欢笑，和师长
一起拼搏，为实现自己的小小梦想而全力以赴。

我们不会忘记，初一入学时“今天我以麓山为荣，明天麓山
以我为傲”的誓言，不会忘记“学会生存，学会关心”的教
导，更不会忘记“做豪迈的中国人”的目标。

最后，祝老师们身体健康，工作顺利。祝各位同学梦想成真！

谢谢大家！

三分钟演讲稿 篇7

篮球的课前三分钟演讲稿篇十

大家好！先给大家讲个故事。



埋葬了船长后，他们带着箱子上路了。道路越来越难走，他
们的力量越来越小，但他们仍然继续前进。

终于有一天，绿色的屏障突然打开，他们终于走出了丛林，
历经千辛万苦找到了船长的朋友。但是朋友说：“我什么都
不知道！”然后，我打开盒子一看，是一堆没用的木头！

有了这样的故事，似乎船长只给了他们一箱没用的木头。事
实上，他给了他们行动的目的，并使他们获得“比黄金更珍
贵的东西”——条生命。从哲学的角度来说，人和动物的区
别在于，人类具有高级的思维能力。所以人不能像其他动物
一样活着，人的行动必须有明确的目标和目的。

在座的各位都是文科班的学生。我们大学生的目标是努力学
习文化知识，成为祖国需要的合格人才。让我们为这个目标
而战！谢谢大家。


