
2023年常怀感恩之心活动(优秀7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

常怀感恩之心活动篇一

亲爱的妈妈：

您好！

鱼儿感谢海洋，因为海洋给了它生存的空间；小树感谢土地，
因为土地给了它丰富的养料；我感谢父母，因为父母给了我
生命。

妈妈，您也许不知道，多年的操劳，使您的发丝变成了银白，
当我在无意中发现您的发丝时，我的心中是多么难过呀！

太阳将阳光洒满大地，我一边嫌热，一边又抱怨书店为什么
离家那么远？我买了书，正准备往回家的路走。突然，我的
视线中出现了一把绿色的大伞，在炎热的太阳光下像是一片
绿荫，我径直向前走去，伞下，有一个大冰柜，里面装着各
种各样的冰淇淋，我付了钱，拿了一个圣代冰淇琳，打开包
装纸，正准备吃时一对母女闯入了我的视线。

我拿着冰淇淋，一个念头在我的心里萌发。

阳光越来越强烈，冰淇淋美丽的外表正慢慢的融化，滴在我
的手上，衣服上，我却毫不在乎。

我不由自主的地加快了脚步，路上的行人露出惊讶的神情，



这孩子拿着冰淇淋不吃，却让它化着。他们哪能知晓，这融
化的冰淇淋寄托着女儿对您的爱！

当我拖着疲惫的身躯赶到家门口时，开门的就是您，您的额
头上的汗珠在我看来是多么刺眼。当我喘着粗气将已经融化
了一半的冰淇淋送到您的面前时，我愣了，因为我看到了您
的眼眶红了。您轻轻地咬了一口，又把我拥入了您的怀中这
是我始料未及的，我没想到我无意识的感恩，您竟会有如此
之大的反应。

妈妈，以后，现在，我都会对您怀有一颗感恩的心！

您的女儿

xxxx年x月x日

常怀感恩之心活动篇二

感恩是一个永恒的话题，每个人都应该心怀感恩，当然首先
得知道我们自己该感恩谁。

我们应该感激自己的父母，父母无时无刻在关注我们的成长，
关注我们的学习和生活。当我们独处异国他乡时，总有一颗
心在远方牵挂着你，默默地为你祈祷，愿你平安吉祥、快乐
幸福。当我们要远行时，身边总会有父母为你送行，千叮万
嘱，甚至掉下离别的伤感泪水。

我们应该向老师感恩，老师让我们从无知变的知识渊博，也
是老师让我们看到了天有多高，地有多厚。我们的每一次成
功都离不开老师的汗水和心血。可能在老师的目光里，我们
长大了，成熟了，我们跨越了迷茫，我们收获了能力和自信。

我们应该向自己的朋友感恩，每个人一生中会有很多帮助过
自己的与你志同道合的朋友。当你遇到烦心事，你可以向朋



友倾诉;当你遇到困难时，朋友会义不容辞地帮你克服或解决
困难，始终做你坚强的后盾;当你成功的时候，朋友也会快乐，
还会鼓励你更上一层楼。无私善良的朋友，给你带来的是快
乐和温馨。

感恩是一种态度，是发自内心深处的爱。如果人人都怀着感
恩的心去面对生活，那么即使在最因厄的沙漠上，我们也能
看到生命的绿洲，也会满怀希望面对未来。如果每个人都时
时怀着感恩的心去面对生活，不仅可以消除心中的怨恨，更
可以让自己的整个生命过程充满温馨和快乐。

如果人人都可以怀着感恩的心去面对生活，就能寻找到快乐
之源，就能驾驶好自己的生命之舟!

常怀感恩之心活动篇三

感恩包含了许多，感恩父母，感恩花、果…而不同的年龄对
感恩也有不同的看法懵懂无知时的感动。 小时候在我幼小的
心灵里，觉得妈妈是我唯一要感谢的人。因为在那个时候，
妈妈一个人把我拉扯大，十分不容易，在那几年里，妈妈既
给了我母亲的呵护，又给了我父爱的深沉。每当妈妈劳累辛
苦的时候，我都下定决心往后一定听妈妈的话，不让她受气，
并且好好学习来报答妈妈年少无知时的感恩。随着年龄的增
长，我到了年少，我渐渐发现，我们不仅应该感谢妈妈，还
要感谢老师同学们。

老师，多么神圣的职业啊!我们从无年少，一步步长大，这是
谁的功劳?我们呀呀学语到满口外语，这又是谁的功劳?我们
从蛮横无理到彬彬有礼这又是谁的功劳?对，是老师。为我们
这些年幼的孩子撑起了一片蔚蓝的天空呀!我应该去感谢那些
老师，因为她们，把我们送向人生的舞台。

同学，也是值得我感恩的人。我忘不了当我做作业出色时，
当我回答问题，正确时，同学们用掌声和赞许的目光给我力



量与动力，我忘不了，当我被批评之后，留下的泪水，同学
会用纸巾擦干，并且会安慰我，鼓励我，我忘不了当我摔倒
时，同学就是我的拐棍，帮我分担那艰难的旅程。生活给予
我们生存的阳光；生活给予我们成长的雨露；生活给予我们
可贵的感情；生活给予我们深刻的回忆和鲜活的生命。

感恩生活，最终要体现在对待生活的态度上。现在对于我们，
成绩既是对我们自己奋斗的回报，更是对我们学业的肯定。
往往一个学期之后，我们都应该扪心自问：我得到这个成绩
时奉献了多少?我身逢盛世，国家给了我们学习的机会，学校
给了我们学习的空间，社会给了我们锻炼的平台。每每回过
头来追忆往事，便都会多一番感慨，也多一番自身的醒悟：
生活是慷慨的，仁慈的。

曾几何时，我在网上看到过这样一则发人深省的故事：美国
前总统罗斯福家失盗，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，
忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福给朋友写了一封回
信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很平安。感
谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的
生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部；第三，最
值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一个人来
说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的三条理
由。这个故事，启发我们该如何感恩生活。

也许两年后，我们会因为一张通知书各奔东西，但是我还会
记住你们对我的点点滴滴的快乐与幸福。 谢谢你们，老师，
同学们，有了你们，我的生活更加充实，更加幸福，更加快
乐。

常怀感恩之心活动篇四

记得有这样一个故事：有一位老华侨，在外奋斗了大半辈子，
终于衣锦还乡，他想回报家乡和祖国，于是，通过相关渠道
准备资助几名大学生完成学业。他先给每个大学贫困生寄去



了一本书，顺便附上自己的联系地址。然后就见老华侨每天
都呆在家里，常常发呆甚至唉声叹气，弄的家人一头雾水，
不知道所为何来。转眼到了新年，一天，老华侨收到了一个
贺卡，上面饱含深情地写到：敬爱的爷爷，谢谢您寄给我的
书，给了我知识养分的滋润。虽然我不认识您，但我会记着
您的，祝您以及您的家人新年快乐……没想到，老华侨看过
之后兴奋不已，喃喃地说：我终于找到可以资助的人了！老
华侨对家人说：人的心灵好比一片土地，是需要感恩来滋养
的，一旦失去了感恩，人的心灵就会荒芜、干裂，就好比失
去了水分滋润的土地。家人恍然大悟，原来老华侨寄出去的
那几本书，只不过是“试金石”，因为老华侨认为，只有常
怀感恩之心的人，才配得到别人的资助。

是啊，“滴水之恩，当涌泉相报”，常怀感恩之心，心存感
恩之情，这是做人之本，是一个人最值得信赖和尊重的品质。

著名笑星赵本山是全国观众最喜爱的小品演员之一，但是他
不管走到哪里，不关事业上取得了多么大的成功，内心深处
都始终感念他的恩师李忠堂。

因为赵本山始终想让人们知道自己艺术道路上的这位恩
师，1995年，经他介绍，平时最不爱抛头露面的李忠堂终于
推脱不过，与赵本山双双出现在中央电视台综艺大观现场。
当主持人倪萍向观众介绍李忠堂，并讲述他们的师生情谊时，
面对亿万观众，赵本山庄严地向李忠堂深深地鞠了一躬。台
下响起一阵雷鸣般的掌声。

赵本山高超的表演艺术让观众叹为观止，他优秀的道德品质
哼值得每一位喜爱他的观众学习。师恩重如山，一生永难忘。
赵本山没有因自己声名大噪，大红大紫就忘乎所以，他始终
认为“吃水不忘挖井人”，常怀感恩之心，这是做人应该奉
行的最本质最朴素的原则，这种美好品质不仅为他赢得了良
好的口碑，更助推着他的演艺事业蒸蒸日上。



朋友们。常怀感恩之心，将为你赢得更多的朋友，为你的生
活，工作锦上添花；常怀感恩之心，会让你的心灵更洁净，
让你的眼神更清澈，让你的世界更宽广。

常怀感恩之心，人与人之间就会多一些融洽，少一些隔阂；
多一些理解，少一些埋怨；。世界会更加其乐融融，美丽和
谐。

常怀感恩之心活动篇五

当月亮皎洁迷人时，当花季斑斓溢香时，当前程锦绣坦荡时，
带着倔强的我们在求知路上拼搏;当无情的风浪突然袭来，也
许，只有悲观失望，只有忧愁叹息。这时，就是我们的父母
让我们看见敢上青天的雄鹰，看见敢下大海的巨龙。让我们
相信只是让生活欺骗了我们的心，让泪水模糊了我们的眼。
告诉我们，风雨之后依然是晴天，月缺之后依然是月圆。是
他们带我们走出了生命的误区，是他们教会我们向困难挑战，
是他们让我们在失败之后，重新扬起生命的风帆!

当年的雏鹰面对蓝天，他们一无所知，心里藏满解不开的迷;
如今，他们凭借着强劲的翅膀翱游天空，去寻找未知的答案。
但不管他们飞得多高，飞得多远，一定不会忘记他们可爱的
家，一定会感谢父母给他们的爱。还记得你的第一个老师吗?
为了那谆谆的教导，匆匆架起心的小船，在大海里拼搏。几
多付出，几多收获，在努力下，“心”的小船乘风破浪，驶
向了我们的理想。在老师的帮助下，理想的庄园终于依稀可
见了!

在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的手，那手是
路标，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看见了广袤无垠的天空，是老师让我们看见了碧波荡漾的
大海。因为有老师的一片爱心的浇灌，一番耕耘的辛劳，才
会有桃李的绚丽，稻麦的金黄。当我们变成翱翔在天空中的
雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是老师的功劳，



所以我们要用“心”来感谢老师。人生的岁月是一串珍珠;漫
长的岁月是一组乐曲，而同窗友情是其中最璀璨的珍珠，最
精彩的乐章。

永远我都记得，在我肩上的双手，风起的时候有多么温热;永
远我都记得，伴我成长的背影，用你沧桑的岁月，换我一生
的幸福，快乐!

默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中华。在您
的日历里只有春天，在您的人生里，只有为我们成长而萌生
的喜悦。

朝霞中，我们携手进校，夕阳中，我们并肩回家;课堂上，有
我们互助的身影，操场上，有我们欢快的足迹;比赛时，一个
眼神，我们心领神会，实验时，一个手势，我们珠联合
璧……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们美好的情谊，留下了美
好的回忆……怀着一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。
感恩伤害你的人，是他们，磨练了你的意志。感恩鼓励你的
人，是他们，让你信心十足。感恩授予你知识的人，是他们，
照亮了你前进的道路。感恩哺育你的人，是他们，让你丰衣
足食。感恩帮助你的人，是他们，给了你再生的希望。感恩
嘲笑你的人，是他们，激发了你的自尊。你将会发现自己是
多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。
学会感恩，会让我们的心胸更加宽广，会让我们心无旁骛地
享受生活!

常怀感恩之心活动篇六

鲜花感恩露水，因为露水滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空给予它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它耸立，我要
感恩父母，老师，因为他们伴我成长。

那天，吴天真爷爷开关于“感恩”的讲座，他感恩母亲，回
报社会。听讲座时，我深有感触，是的，我们不是从石头里



迸出的孙悟空，而是在父母的呵护下成长的，我脑里闪过一
组画面：

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，我又该怎么回报父母呢？一
天放学，父母不在家，我准备给他们个惊喜。我把家打扫一
遍，之后，我打开冰箱，选了几种菜，简单地做了晚餐。父
母回来了，我们围在一起吃饭，菜没有母亲做的可口，青菜
太咸了，肉炒焦了，可他们还是吃得有滋有味，连夸
我：“懂事、长大了。”我心里美滋滋的。我想：感恩父母
其实很简单，考个好成绩，帮他们做做家务，就可以让他们
脸上笑开了花。

老师像辛勤的园丁，培育我们，我们要努力开出美丽的花来
回报，上课认真听讲，作业按时完成，遇到老师要问好，听
从老师的教导，努力学习，将来做个对社会有贡献的人，不
辜负老师的期望。

“简单的事做了，就不再简单，容易的事做了，就不再容易。
”吴爷爷说得不错，感恩并不是一定要我们做惊天动地的事，
而是为爱我们的人做力所能及的事。让我们行支起来吧！

常怀感恩之心活动篇七

绿油油的是水草，亲情是包容他们的大地，哺育它茁壮成长;
花儿感谢绿叶，衬托它的秀丽;大树感谢暴风雨，使它更加强
壮。所以，大自然在互相的感谢中更加秀丽。

生活亦是如此，它如一杯浓茶，包裹着爱的香气。

父亲想春雨，润物无声，深情无言。曾多少次，夜深人静时，
我伏案苦读，疲惫之时，一杯热茶早已悄然而至。抬头望去，
只留下父亲高大的背影……我仿佛又看到了那位伟大的“买
橘子的父亲。”无言的温馨冲淡了所有的疲惫。曾多少次，
离家坐车去上学时，蓦然回首，母亲依然站在门口注目送行。



望着风中的母亲，眼前便浮现出母亲那充满关爱的眼睛。我
挥挥手，在心里坚定的说：“妈妈，您回去吧，女儿会努力
的!”满腔的感动早已夺眶而出。父母的爱如天空一般，而我
就如小草，抬头一望便没有了忧愁;父母的爱是避风的港湾，
在我疲倦是，给我起航的力量。暴风雨来临之际，我这棵独
苗也能独挡一面。

让我们从此刻起，学会感恩，有一颗感恩的心。感恩是一种
语言，抒写在暗夜之后的日出，是一颗星星，要经历的很甜
蜜的梦。如月亮一样皎洁，一样纯真，一样让人感动。

让我们共同铭记：感恩——阳光——父母及万物——微笑。


