
目送龙应台读后感600字 目送读书心得
体会(优秀5篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

目送龙应台读后感600字篇一

雨一直在下，我的思绪也随着雨丝漫天飞舞，在这样的时节，
这样的雨天，好像最适合听着音乐读一本好书，于是我和着
轻音乐在网上漫步，不经意间又一次看到了龙应台这个名字，
这个名字最初映入我眼帘的时候我觉得它应该与女人无关!

但是当她的作品引领我细细品味时，我才知道她是一位来自
中国台湾的女作家，她的文字像涓涓细流般，静静的流淌。
没有过多华丽的辞藻却能深入读者的心灵，她的文字平实却
有着深深的寓意。似是和一位故交娓娓的讲述着自己的经
历......

今天我是第二次读《目送》了，确切的说是第一次认真的读，
这是一篇读后让我有些酸楚和失落的文章，龙应台在文章里
的每一种感觉都撕扯着我的心，让我感同身受。

《目送》 由父亲的逝世、母亲的苍老、儿子的离开、朋友的
牵挂、兄弟的携手共行，写出失败和脆弱、失落和放手，写
出缠绵不舍和绝然的虚无。

当我读到“ 我送他到机场，告别时，照例拥抱，我的头只能
贴到他的胸口， 好像抱住了长颈鹿的脚。他很明显地在勉强



忍受母亲的深情。”时，我的心有种难以言喻的痛楚!当读
到“我一直在等候，等候他消失前的回头一瞥。 但是他没有，
一次都没有。”我的心再一次被刺痛，“即使同车，他戴上
耳机 .... 只一个人听音乐。”我们含辛茹苦养大的孩子对
我们是如此的排斥与冷漠!

于是“我慢慢、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过
意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影
渐行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路
转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。 ”

任谁看到这样的文字，都不免在心里发出一个共鸣的震颤，
这让我想起现实中的自己，现在我们总在抱怨孩子粘人，总
希望能让自己多一点自由的空间，少一点孩子的纠缠，可是
随着岁月的流逝，当孩子一天天长大，我们想要跟她们亲近
都将成为一种奢望了。

我们的现在就是孩子的将来，今天上午我还在跟表妹埋怨老
妈太过唠叨，我都三十好几了还管三管四的。 从上学到工作
再到成家，我不知道留给了母亲多少落寞，我每次都匆匆的
离家，留给父母的只有背影!当车轮启动我目视前方，完全忽
略了身后那深情的目光!每一次离家，母亲都会把我送到车上，
帮我找好座位，而我却只留下淡淡的一句：“妈，你快回去
吧”，但每次妈妈都会固执的等到车子启动，直到我完全脱
离她的视线......

目送龙应台读后感600字篇二

《目送》是一本记录龙应台生活点滴的散文。在这本书中，
她用优美的文字记录了自己做为一个母亲在对待日益成长的
孩子时所遭遇的困惑和小小的失落；记录了自己做为一个女
儿在面对日益苍老的父母时耐心温柔的守候；记录了自己做
为一个采访者所悉心付出的那份亲切；记录了她做为一个敏
感细腻的女人在面朝大海耳闻杜鹃时感受到的那份凄楚和伤



痛。

翻开这本《目送》，竟然能让我从头到尾都保持眼睛酸楚的
感觉——仿佛一个饱满欲滴的石榴果，轻轻挤一挤，眼泪就
要往下掉了。

《目送》，七十三篇散文，文字抚过了父母、子女的亲情，
知己好友的友情……用那最细腻柔软的笔触，写尽了幽微处
最动人心弦的那种种感觉。读起来，便连呼吸，也充满了共
鸣的激动。

在面对孩子时，优雅知性的她，和所有平凡的母亲一样，困
惑而挫败。不同的是，她聪明和懂得控制的头脑，使得她在
面对孩子的独立和疏远时，懂得用压抑自我的方法去尊重他
们做为一个独立的人所理应拥有的自由和尊重。而她的骄傲
和锐气，在汹涌的母爱面前，也只能委屈地选择让步。《母
亲节》，原本以为会是一个温暖感人的故事，没想到透过安
德烈寄来的一封电邮，让人在一篇既凸显了母亲的琐碎，又
记录了母亲的无奈的幽默小文中，读到她心底深处那份无从
说起的寂寞。

我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味
着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行
渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯
的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。

目送龙应台读后感600字篇三

2、空荡荡的街，只有我，和那生啦我的女人。——龙应台
《目送》

3、我才十七岁，我总得相信点什么吧？！——龙应台《目送》

5、歌声像一条柔软丝带，伸进黑洞里一点一点诱出深藏的记



忆。——龙应台《目送》

7、只有一个人能听的音乐，是一扇紧闭的门。——龙应台
《目送》

8、二十岁之前相信的很多东西，后来一件一件变成不相
信。——龙应台《目送》

11、家不是一个地方，而是一段时光。——龙应台《目送》

16、对时间的无言，对生命的目送。——龙应台《目送》

17、一个人走路，才是你和风景之间的单独私会。——龙应台
《目送》

19、寂寞可能是美学的必要。——龙应台《目送》

22、他用背影默默告诉我，不必追。——龙应台《目送》

25、很多人散啦之后，就开始终身流浪。——龙应台《目送》

28、幸福就是：生活中不必时时恐惧。——龙应台《目送》

29、爱情能持久多半是因为两人有一种“互利”的基
础。——龙应台《目送》

30、海枯石烂的永恒，原来不存在。——龙应台《目送》

32、怎么就知道，你活得比我长呢？时间才是最后的法
官。——龙应台《目送》

34、拜祭，终究也只是生者的一份安宁。——龙应台《目送》

35、在平凡和现实里，也必有巨大的美的可能吧。——龙应台
《目送》



37、有时候，时代太残酷啦，你闭上眼，不忍注视。——龙
应台《目送》

41、因人生而自由却又无往而不在枷锁中，所以人们渴望着
远方。——龙应台《目送》

42、凡是出于爱的急切都是可以原谅的。——龙应台《目送》

44、世上六十亿人里，没有追求幸福的权利的，可能居大多
数。——龙应台《目送》

48、所谓啦解，就是知道对方心灵最深的地方的痛处，痛在
哪里。——龙应台《目送》

50、在暂时里，只有假设性的永久和不敢放心的永恒。——
龙应台《目送》

53、曾经相信，曾经不相信，今日此刻也仍旧在寻找相
信。——龙应台《目送》

60、是秋天，海风徐徐地吹，一枚浓稠蛋黄似的月亮在海面
上升起。——龙应台《目送》

目送龙应台读后感600字篇四

所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生
今世不断在目送他的背影渐行渐远。你站在小路的这一端看
着她逐渐消失在小路转弯的地方，而且他的背影默默告诉你：
不必追。

—题记

一直很喜欢龙应台的文章，以前看过一篇《中国人，你为什
么不生气》。“中国人，你为什么不生气?!你怎么能够不生



气呢?你怎么还有良心躲在角落里做"沉默的大多数"?你以为
你是好人，但是就因为你不生气、你忍耐、你退让，所以摊
贩把你的家搞得像个破落大杂院，所以台北的交通一切乌烟
瘴气，所以淡水河是条烂肠子;就是因为你不讲话、不骂人、
不表示意见，所以你疼爱的娃娃每天吃着、喝着、呼吸着化
学毒素，你还在梦想他大学毕业的那一天：你忘了，几年前
在南部有许多孕妇，怀胎九月中，她们也闭着眼梦想孩子长
大的那一天。却没想到吃了滴滴纯净的沙拉油，孩子生下来
是瞎的、黑的!”她的文笔让我震撼，那些慷慨激昂的文字，
似乎是在控诉，其中也包含了一种心痛。一直以来都以为她
是犀利的，只是我读书太少。

我只想，好好的爱你们我的爸妈。这么久了，现在才发现你
们是那么的容易满足。一条信息，一个电话，都会让你们开
心很久。是我以前做的不够好。

只想，今生，不要留有对亲情的遗憾。

目送龙应台读后感600字篇五

1、人生就是如此，你以为已经从一个漩涡逃离，其实另外一
个漩涡就在你的脚下。用力蹬一脚，就进去了。所以，不需
要对生活太用力，心会带着我们去该去的地方。

2、对时间的无言，对生命的目送。

3、海枯石烂的永恒也许不存在，但是如果一粒沙里有一个无
穷的宇宙，一刹那里想必也有一个不变不移的时间。

5、我们要的是敢于面对现实。接受挑战，勇于负责的政府，
但是要促成这样的政府，我们更需要有批判能力。有主动精
神。有理性的人民。归根究底，实在是一句老生常谈。几流
的人民就配几流的政府。



6、一路上，两个人都很忙碌。是这样的，妈妈必须做导游，
给安安介绍这个世界，安安是新来的。而妈妈漏掉的东西，
安安得指出来，提醒他。

7、一个政府发言人的责任，在对准了舆论界，将早已作好决
定的政府立场转达给民众。而作成决定的政府是否在撒谎。
欺骗，不是发言人的责任。甚至于即使他分明知道由自己嘴
里讲出来的话是谎言，有悖他自己的良知判断，也不会有人
指责发言人为欺骗者。他只是执行任务罢了。应该负责的，
是那个存心欺骗的政府；或者说，是那个无法防御欺骗的。
不完美的政府制度。

8、人瘦并不可耻，可耻的是把自己的脸打肿了来冒充胖子。

9、很多时候不是我们去看父母的背影，而是承受他们追逐的
目光，承受他们不舍的，不放心的，满眼的目送。最后才渐
渐明白，这个世界上，再也没有任何人，可以像父母一样，
爱我如生命 。

10、人总要慢慢成熟，将这个浮华的世界看得更清楚，看穿
伪装的真实，看清隐匿的虚假，很多原本相信的事便不再相
信。但是，要相信，这个世界里美好总要多过阴暗，欢乐总
要多过苦难，还有很多事，值得你一如既往的相信。

12、太疼的伤口，你不敢去触碰；太深的忧伤，你不敢去安
慰；太残酷的残酷，有时候，你不敢去注视。

13、要真正的注视，必须一个人走路。一个人走路，才是你
和风景之间的单独私会。

14、想想看，你用什么东西量时间？一只漏沙里细沙流完是
一段时间。一炷馨香袅袅烧完是一段时间。一盏清茶，从热
到凉，是一段时间。钟表的指针滴答行走一圈，是一段时间。


