
最新刻苦的演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

刻苦的演讲稿篇一

大家好!

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

萧萧雨歇，望凤凰台上，只见一人抬望部城，仰天叹气。虽有
“天生我材必有用”的怀才不遇，但面对挫折时却也只能高歌
“长安不见使人愁。”回想曾经的翰林院士，曾经的高官贵
禄，但面对他人的嫉妒，虽坚信“天将降大任于斯人也，”
却也只能遥望家乡，痛断肝肠。这个人就是李白，挫折之中，
他却用其手中的笔，书写出生命的奇葩。

“八月秋高风怒号，卷我屋上三重茅”秋风袭来，茅飞渡江，
守在床边叹息“床头屋漏无干处，雨脚如麻未断绝”的杜甫，
不也正是在挫折中坚强，在挫折中微笑的人吗？虽然只
能“自经丧乱少睡眠，长夜沾湿何由彻！”却仍怀有“大庇
天下寒士俱欢颜”的正义气概，虽已国破家亡，却仍跟随皇
帝。也正是如此，才能在战乱平息之时唱出“白日放歌须纵
酒，青春作伴好还乡”的不朽冥唱。

挫折，好像在人生的路上一块绊脚石，虽无法跃过，但绊倒
后爬起的才是真正的成功者；挫折，好似一场狂风骤雨，虽
无法躲避，但顶过风雨看见彩虹的才是真正的奋斗者。

挫折如花，更如世间一切的精华。



不是一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻香！

谢谢大家！

刻苦的演讲稿篇二

大家好!我是初三(17)班的陈____，很荣幸在这次初三动员大
会上发言，我想和大家一起分享一下我在学习中的心得。

首先，我认为学习是我们的首要任务，我们必须心无旁骛的
去履行。在即将来临的中考大关，更应加倍的去努力。要尽
量抛弃心中的杂念，认真的听每一堂课;要保持良好的心态，
不因一时考好而自满，也不因一时考砸而丧失信心，所
谓“胜不骄，败不馁”就是这个道理，因此我们要树立良好
的信念与意志。虚心学习，切忌浮躁，千万不能对学习丧失
信心，更是我们要做到的。对于学习来说，再没有什么比信
心更为重要的了。有了信心只是根本，我们还需要目标的鼓
舞。有了目标，学习才会有动力与方向。再一个就是要勤。
光说不练是假把式，学习亦是如此。有目标而不勤恳，好比
人只有脑子，却没有身子，想得再多、再好，也无法将它呈
现出来，终是白费。

其次，生活方面也要注意几点，一是要管理好时间，对于这
短短的初三一年，继续浪费时间，虚度光阴的行为再可耻不
过了;二是要保持良好的作息习惯，让身体能适应紧促、快节
奏的初三生活。如果我们养成了不良的作息习惯，无疑会产
生更大的负担，直接影响白天的学习效率;三是要处理好同学
关系，初三的学业早已忙得焦头烂额，若再与同学发生矛盾，
势必对双方都是不利的。我们是三年同窗，不必对一些小事
起争执，要懂得谦让与包容，这是最妙的为人处事之道。

再次，我认为成绩优异的同学不仅要保持成绩，更要敢于拼
搏。不把每次的胜利当作必然，而要想到自己为了胜利所付
出的汗水，不沉溺于一次两次的成功的喜悦，目光总是要看



向更远、更美好的前方，这样才能愈战愈勇。你们同样要承
担起榜样的重任，因为你们是那些成绩较差的同学努力的方
向，他们在看着你们，你们是他们的领头羊，领头之人决定
着一个团队的士气，所以你们一定要更加努力。

部分同学成绩不是很理想，原因有很多：有些因为觉得学习
枯燥乏味，感到厌烦;有些因为害怕承担学习压力;有些则是
因为注意力在旁处，无心学习;还有些是因为对某项科目常常
失利，无法突破而丧失信心。我对于以上问题的建议是：对
于哪些有厌学心理的同学，我们应该去培养他的兴趣;害怕压
力的同学，要让他们树立良好的心态;对于注意力分散的同学
则要深化学习的印象;而对丧失信心的同学则要帮助他们疏导
情绪，并加强薄弱科目的练习。学习是没有捷径的，学习方
法也是因人而异的。我希望同学们在学习中也要多加积累、
探索，寻找到一套适合自己的学习方法。

亲爱的同学们，我们不是还有一年吗?让梦想的力量点燃生命，
让自己的灵魂浸润信仰!相信自己，将不可能的一切都变成可
能。沸腾的斗志刷新了我们的世界，不要放弃，勇往直前!不
管结局如何，我们不再后悔。因为我已用尽全力拼搏!用这一
年去创造奇迹!

我的演讲结束了，谢谢大家!

刻苦的演讲稿篇三

大家上午好

今天是十二月九号，再过6个多月，20xx年的中考就要到来，
初三的同学们就要奔赴中考考场，为考入自己理想的高中做
最后的拼搏。

同学们，三年前，你们怀揣着梦想走进三中校园。三年时光，
一千多页就这样匆匆翻过。三年来，尽管你们有过失败，有



过沮丧，有过苦闷，有过彷徨，但你们始终没有放弃，没有
忘记自己肩负的责任!三年来，你们在一中这片沃土上播种着
自己的理想，用辛勤的汗水和顽强的毅力书写着你们的成长
史。你们勤奋拼搏的精神会成为一道亮丽的风景定格在三中
的校史上，你们完全有理由为自己这充实的三年而喝彩!

同学们，即将到来的中考是对我们的智慧和实力的一次检验，
更是我们圆梦理想的道路上必须跨跃的一道雄关。九个春夏
秋冬，九年寒窗苦读，我们铭记承受过的辛酸，我们牢记进
步时的欣喜。我们都知道，笑到最后才是最美，坚持到底才
能胜利。离中考还有六个月的时间，在即将踏上考场六个月
的时间里，努力拼搏，奋勇争先，为我们的母校——三中再
创辉煌。

同学们，在已经过去的一千多个日子里，我们的老师和我们
朝夕相处，一直陪伴我们成长。在中考即将到来的六个月时
间里，初三的全体老师一定会更加耐心细致地陪伴你们，给
予你们所需要的一切帮助，会用无比温柔、无比信任的眼光
目送你们无比自信、无比坚定地迈入中考考场。

初一，初二的同学们，中考离你们虽然还有一段时间，但一
两年的时间转瞬即逝，在通往中考的路上，越到中考来临你
就越觉得时间过得太快，有太多的“来不及”——来不及复
习，甚至来不及追悔，中考就来了。所以，请你们从今天做
起，从现在做起，珍惜分分秒秒，脚踏实地，才不会留下遗
憾。

初三的同学们，今天在这里我们全校师生为你们祝福，为你
们壮行!三年的青春如花，你们无怨无悔的绽放，一路斗志昂
扬!从懵懂走向成熟，从懦弱走向刚强。我相信，在高考到来
的时刻，你们一定会从容面对，积极应对，用你们的沉着和
冷静，用你们的知识和智慧，在中考考场上尽情挥洒，书写
你们青春岁月里最浓墨重彩的一笔!



谢谢大家!

刻苦的演讲稿篇四

本站发布学习演讲稿之刻苦学习，更多学习演讲稿之刻苦学
习相关信息请访问本站演讲稿频道。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

宋庆龄说：“知识是从刻苦劳动中得来的，任何成就都是刻
苦劳动的结果。”纵观古今中外的成功者，无一不是这样。
贝多芬的刻苦练琴，使《命运交响曲》闻名于世;曹雪芹的刻
苦写作，使《红楼梦》成为经典;巴尔扎克的刻苦书写，使
《人间喜剧》成为文学遗产;爱迪生刻苦钻研，使钨丝成为光
明的使者。由此可见，所有的成才都来源于刻苦学习，而刻
苦学习的源泉在于坚定而远大的志向，正如大文豪苏轼所
说“古之成事者，不唯有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。

远大的志向是明灯，让我们在黑暗中依然能看见光明;远大的
志向是航标，指引着我们朝着既定的方向前进。拥有明确的
目标，让人更容易成才。

陈胜有“燕雀安知鸿鹄之志”的豪情，才不愿在田间当一辈
子农夫;*怀抱着“为中华之崛起而读书”的理想，最终成为
一代伟人;少年*曾留下“孩儿立志出乡关，学不成名誓不
还”的.豪言壮语，才使得他发奋读书，最终领导中国革命走
向成功，让人民成为了国家的主人。

理想是人生成才的动力，让我们马不停蹄的向着既定的目标
而奋斗着，不知疲惫，直到实现。



有人会问，我们刻苦学习的最终目的是什么?是报答父母的养
育之恩，感恩父母为我们所做的一切。

同学们“三更灯火五更鸣，正是男儿读书时。”让我们努力
学习，用学问把自己武装起来，因为，给自己的礼物是学习，
给父母的礼物是成才!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

刻苦的演讲稿篇五

大家上午好

今天是十二月九号，再过6个多月，20xx年的中考就要到来，
初三的同学们就要奔赴中考考场，为考入自己理想的高中做
最后的拼搏。

同学们，三年前，你们怀揣着梦想走进三中校园。三年时光，
一千多页就这样匆匆翻过。三年来，尽管你们有过失败，有
过沮丧，有过苦闷，有过彷徨，但你们始终没有放弃，没有
忘记自己肩负的责任!三年来，你们在一中这片沃土上播种着
自己的理想，用辛勤的汗水和顽强的毅力书写着你们的成长
史。你们勤奋拼搏的精神会成为一道亮丽的风景定格在三中
的校史上，你们完全有理由为自己这充实的三年而喝彩!

同学们，即将到来的中考是对我们的智慧和实力的一次检验，
更是我们圆梦理想的'道路上必须跨跃的一道雄关。九个春夏
秋冬，九年寒窗苦读，我们铭记承受过的辛酸，我们牢记进
步时的欣喜。我们都知道，笑到最后才是最美，坚持到底才
能胜利。离中考还有六个月的时间，在即将踏上考场六个月
的时间里，努力拼搏，奋勇争先，为我们的母校——三中再
创辉煌。



同学们，在已经过去的一千多个日子里，我们的老师和我们
朝夕相处，一直陪伴我们成长。在中考即将到来的六个月时
间里，初三的全体老师一定会更加耐心细致地陪伴你们，给
予你们所需要的一切帮助，会用无比温柔、无比信任的眼光
目送你们无比自信、无比坚定地迈入中考考场。

初一，初二的同学们，中考离你们虽然还有一段时间，但一
两年的时间转瞬即逝，在通往中考的路上，越到中考来临你
就越觉得时间过得太快，有太多的“来不及”——来不及复
习，甚至来不及追悔，中考就来了。所以，请你们从今天做
起，从现在做起，珍惜分分秒秒，脚踏实地，才不会留下遗
憾。

初三的同学们，今天在这里我们全校师生为你们祝福，为你
们壮行!三年的青春如花，你们无怨无悔的绽放，一路斗志昂
扬!从懵懂走向成熟，从懦弱走向刚强。我相信，在高考到来
的时刻，你们一定会从容面对，积极应对，用你们的沉着和
冷静，用你们的知识和智慧，在中考考场上尽情挥洒，书写
你们青春岁月里最浓墨重彩的一笔!

谢谢大家!


